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Введение

 
О себе: Я -человек с детства, пытающийся вникнуть в суть вещей и не мирящийся

с объяснениями типа «что что-либо происходит потому, что так было всегда.» С детства стра-
дал болезненной застенчивостью. После неразделенной любви в 16 лет понял, что нужно
менять все устоявшиеся взгляды и принципы, касательно отношений. В то время специаль-
ных сайтов и доступной литературы было мало, а потому все приходилось познавать на соб-
ственном опыте, путем мучительного перебаривания себя, своих комплексов, страхов. Пара
лет непрерывного общения с женщинами, постоянных знакомств и соблазнений дали свой
результат, о котором в тебе годы я мог только мечтать. Теперь я с уверенностью могу сказать,
что успешно знакомлюсь везде, где только вижу красивых, привлекательных женщин. В этом
пособии приведен минимум материала из того, что нужно знать обычному парню для того,
чтобы познакомиться и соблазнить понравившуюся ему девушку. Что делать с ней дальше –
жениться, остаться друзьями или расстаться, целиком и полностью зависит от тебя. Здесь
изложен основной, краткий, самое главное – работающий материал по этой теме, выбран-
ный из тонны зарубежной, русской, американской литературы начиная с 2006 года и по сей
день и, самое главное, отфильтрованный на практике. То, что вы прочтете здесь- реально
и отработано на практике, причем это сможет сделать любой, кто захочет, так как никаких
сверхъестественных действий не требуется. Все дело в том, что во многих книгах и школах
в этом направлении от учеников требуются вещи, которые не свойственны, претят харак-
теру, а некоторые требуют даже определенного уровня актерского мастерства. От советов
о том, что никогда не нужно платить за девушку в кафе или ресторане и заканчивая показом
шоу на улицах, многие из них акцентированы под западный менталитет, где в определенных
условиях это может даже поощряться.

А теперь совсем немного теории. Для чего это нужно? Попытаюсь изложить те прин-
ципы, которые движут женщинами. Извечный вопрос: чего же хотят женщины? В поисках
ответа вовсе не обязательно кидать в воду фен, как в известном фильме Вы никогда не заду-
мывались над вопросом: почему же женщины так фильтруют мужчин? Парень задается
вопросом: я ей нравлюсь, но когда дело касается секса, она говорит что неготова. Почему
мужчина может переспать с первой попавшейся женщиной, а женщина так делать не может?
Общественное мнение? Да, с одной стороны, это так, но давайте подумаем глубже. При-
рода женщины такова, что она всегда стремится выбрать самого лучшего, чтобы заполу-
чить его гены. Один из самых сильных инстинктов – это материнский инстинкт. На про-
тяжении многих тысяч лет, еще с зарождением первобытно – общинного строя женщина
должна была родить, затем заботиться о детеныше. На время родов и последующего вскарм-
ливания- она недееспособна. А кто нужен для того, чтобы накормить и защитить ее и ее
потомство? Правильно – мужчина. Так как все самцы хотят секса, а самка чисто физиче-
ски не сможет оплодотворится от всех, то вопрос: кого она выберет для продолжения рода?
Правильно! Самца с самыми качественными генами! Потому что инстинктивно она пони-
мает, что именно от него будут самые здоровые, крепкие, красивые дети. На заре зарождения
веков такими качествами у самцов были: высокий рост, волосатость, агрессивное, хамское
поведение, физическая сила, здоровье, эдакий альфа самец с которым мечтают спариваться
все самки. Произошла эволюция. Много ли изменений произошло с тех пор? Чисто визу-
ально – да. Инстинктивно – нет. Давайте посмотрим, каких мужчин выбирают сегодня жен-
щины. Красивых, с большими деньгами, крутой тачкой Конечно, ведь такой мужчина вызы-
вает больше доверия и в завтрашнем дне, он сможет обеспечить ее и ее детей. Поймите, я
не говорю о деньгах в буквальном смысле этого слова. Женщине может быть всего этого
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не нужно, она может быть сказочно богата сама, но инстинктивно она будет тянуться к таким
мужчинам, если конечно он окажется не полным негодяем и это не будет вписываться в ее
нормы.

И что это означает? Неужели парню, который не обладает всеми этими качествами
совсем не светит иметь отношения, секс, итд с действительно красивыми девушками. Нет!
Он может добиться даже большего, чем крутой дядя на крутой машине, если почувствует
внутри себя нечто.

Скажи, что ты чувствуешь, когда видишь очень красивую девушку? Наверное боишься
подойти? Открою тебе маленький секрет. 99,9% мужчин боятся. В основном, что их пошлют.
Сколько раз ты видел на улице, в магазине, в кафе супер- симпатичную девушку и не подо-
шел? А сколько раз ты видел эту же девочку во второй раз? Почти никогда. Так вот тебе
маленький совет. В следующий раз, когда увидишь красавицу своей мечты, воспринимай
эту ситуацию как лотерею. Причем, беспроигрышную лотерею. Если ты ее больше нико-
гда не увидишь, то этот шанс у тебя один. Если подойдешь, сможешь многое изменить
в своей жизни, реализовать свои мечты, если же она тебя отошьет, все равно результат будет
такой же, как если ты бы и не подошел. Правда, получше. Если вдруг ты ее увидишь когда-
нибудь во второй раз у тебя будет повод поздороваться)) Так что, подойдя, ты все равно
выиграешь, чем если будешь тупо смотреть и пройдешь мимо.

Ты боишься очень красивых женщин? Тогда стоит потренироваться, прежде чем под-
ходить с уже готовыми фразами. Возьми себе за правило каждый день на протяжении недели
делать 20 подходов со словами: «Девушка вы мне очень понравились, оставьте, пожалуйста,
телефон.» Тут дело не в знакомстве, а именно в устранении страхов. У меня был знакомый,
который не мог даже этого. Тогда я посоветовал ему под моим личным наблюдением про-
сто подходить к девушкам и спрашивать который час. После того, как ты почувствуешь, что
реально теперь без сильного страха можешь подойти к любой девушке и тебе от этого ничего
страшного не будет, можешь переходить к следующему этапу: фразам, которые я привел
в другом разделе.

Так вернемся к поставленному выше вопросу: что тебе нужно почувствовать в себе,
чтобы женщины инстинктивно тянулись к тебе? Женщины любят сильных, уверенных в себе
мужчин. Сильнее себя. И увереннее себя. Но это не должно выглядеть как самоуверенность.
Ты должен быть очень нежным с ней, но одновременно уверенным в себе. Правило жиз-
ненно важное для тебя как мужчины: прекрати сильно нуждаться в женщине. Когда ты очень
сильно озабочен чем-то – это не приведет к должному эффекту. Запомни, то, что ты дела-
ешь – это игра. Женщины гораздо раньше мужчин уяснили этот принцип. Легкость и необя-
зательность их козыри. Ты можешь весь день готовится к свиданию, а потом она звонит
днем и говорит «извини ко мне случайно приехала сестра я не смогу выйти. Вот так вот».
Поэтому учись этой легкости и беспечности у женщин. Имей свое хобби, свой интерес,
наполняй жизнь разными интересными вещами, занимайся спортом и ты увидишь, что есть
много чего интересного. Например, ты поймешь, что провести вечер одному с чашечкой
кофе за интересной книгой гораздо увлекательнее, чем встреча с тупой, гламурной кисой.
Поэтому немедленно прекрати остро нуждаться в женщине. Когда женщина почувствует
в тебе этот внутренний стержень, тебя зауважают, и вот тогда – то ты и будешь автором
ситуации и тебе придется отбиваться от женщин как от мух. Если у тебя уже давно не было
секса, то воспользуйся услугами профи до тех пор, пока не дойдешь до должного уровня.
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Умей говорить девушке нет. Не переступай через свои принципы. Если у тебя действи-
тельно нет времени заехать за ней после работы – так и скажи. Если тебе неприятно загру-
жать на баланс телефона девушки деньги, которые она попросила, хотя у вас нет никаких
еще отношений, так и скажи. Если она не поймет, то тебе повезло. Ты избавился от будущих
проблем. И самое главное, ты начнешь уважать себя. Пойми одно. В нашем мире не так уж
и много нормальных адекватных людей. И если ты такой, и она этого не оценила – это ее
проблема, а не твоя. Она лишилась отношений. Так что будь мужиком.

Всегда помни о том, что какой бы ни была красивой девушка, на нее всегда найдется
еще более красивая. Тебе трудно расставаться, ты привык? Знаешь, бесперспективные отно-
шения нужно рвать и чем раньше, тем лучше. Если ты молод и неопытен, каждая девушка
будет оставлять в твоем сердце след и тебе будет тяжело расставаться. У меня был знакомый,
который специально знакомился с девушками, влюблялся в них, а потом исчезал. Как бы
больно ни было. Не брал трубку и не отвечал на смс- прокачка психики. Жестоко? Возможно.
Но жизнь также не мягка. Я сам не любитель такого подхода, но после серии таких отно-
шений ты станешь более эмоционально подкованным и будешь понимать, что никакая это
не любовь, а увлечение и следующая встреча будет еще более захватывающей. Все зависит
от тебя. То есть, когда ты решишь остановиться. Будучи более опытным, у тебя больше шан-
сов создать отношения с девушкой своей мечты, вместо того, чтобы довольствоваться тем,
что само приплыло к тебе в руки. Всегда имей ввиду. С этой спутницей жизни тебе предстоит
жить всю жизнь, а потому она, как минимум, должна по внешности быть твоим идеалом.
Знакомясь и соблазняя множество девушек, у тебя больше таких шансов.
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