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Витамин 
БОДРОСТИ
Сезон ягодной 
терапии открыт

Ирина
ДУБЦОВА

«МЕНЯ СЧИТАЮТ СИЛЬНОЙ 
ЖЕНЩИНОЙ, НО ЭТО НЕ ТАК»

   ЗА ЗДОРОВЬЕМ 
  в Татарстан
            Отличный план 
    ДЛЯ НЕБОЛЬШОГО 
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В ТАРЕЛКЕ
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ТАИСИИ 
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Дэвид БЕКХЭМ 
 ЖДЕТ АИСТА?.. 
ДЭВИД И ВИКТОРИЯ ПЛАНИРУЮТ
ЗАВЕСТИ ЕЩЕ ОДНОГО РЕБЕНКА  

В семье знаменитой 
пары Дэвида и 
Виктории Бекхэм, 

возможно, вскоре поя-
вится еще один малыш. 
Сейчас у многодетных 
родителей четверо детей, 

трое сыновей и дочка: 
Бруклин, Ромео, Круз и 
Харпер. У близких друзей 
пары, знаменитых на весь 
мир кулинаров Гордона 
Рамзи и Джейми Оливе-
ра, тоже по четверо детей, 

и их семьи сейчас ожида-
ют появления пятых ма-
лышей. Быть может, это 
обстоятельство вдохнови-
ло и Бекхэмов решиться 
на пятого ребенка.    

 БЛИЖЕ 
 К ЗВЁЗДАМ 

дочка:
о Круз и и их семьи сейчас ожида

Возможно, скоро к Дэвиду 
и Виктории Бекхэм в пятый раз 
прилетит аист...   

Андрей ГАЙДУЛЯН
 ПОБЕДИЛ БОЛЕЗНЬ 
У АКТЕРА НОВАЯ ЖИЗНЬ И НОВЫЕ РОЛИ 

Популярный актер, мужественно боровшийся с он-
кологическим заболеванием, сообщил подписчи-
кам в «Инстаграме», что находится в Ярославле на 

съемках нового фильма о Великой Отечественной войне. 
И, к радости зрителей, начались съемки нового сезона се-
риала «Сашатаня» (телеканал ТНТ), где снимается Андрей.

 Алексей 
 Климушкин 

 Андрей 
 Гайдулян 

КОЛУМНИСТ 
ФЕЛИКС 

ГРОЗДАНОВ 
о своих встречах 

со знаменитостями

Паулина АНДРЕЕВА
 СНИМАЕТСЯ 
 С БОНДАРЧУКОМ 
ИГРА В ШПИОНОВ 

Пока обыватели 
гадают, когда 
состоится свадьба 

Федора Бондарчука и 
Паулины Андреевой 

(да и состоится ли 

она вообще), стало извест-
но, что актриса получила 
роль в новом шпионском 
триллере «Спящие», 
продюсером которого 
стал Бондарчук. Он также 
снимается в «Спящих», и 
зрители вскоре увидят пару 
на экранах. А там, глядишь, 
и до венца дело дойдет...   

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К ГРУППАМ  
«ОТДОХНИ!» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ!

www.vk.com/otdohni_russia

www.facebook.com/otdohnirussia
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Пока создатели 
фильма не объяв-
ляли, когда состо-
ится премьера  

НА ЭКРАНЕ ГЕННАДИЙ ХАЗА
НОВ КАЖЕТСЯ ДУШКОЙ. НО РЕ
АЛЬНОСТЬ МОЖЕТ РАЗОЧА
РОВАТЬ.  О том, что руководитель 
столичного Театра эстрады колючий, 
вспыльчивый и обидчивый, я знал от 
коллег — с ним мало кто смог най-
ти общий язык, поэтому интервью ар-
тиста в прессе появляются редко. По 
крайней мере, в российской — изра-
ильские журналисты знают к Хазано-
ву подход... Решил попытаться погово-
рить с ним и я, да и повод — премьера 
спектакля с участием Геннадия Вик-
торовича — весомый. По просьбе по-
мощников заранее отправил Хазано-
ву вопросы, в том числе и о его детстве, 
о дочери. Не театром же единым и не 
судейством пародийных телепроек-
тов, в самом деле, жив известный че-
ловек!.. О том, что с ним будет тяжело, 
стало понятно с первых минут встре-
чи:  он отказался позировать перед фо-
токамерой, да и вообще снимать се-
бя позволил только в углу кабинета в 
руководимом им театре. Хазанов был 
раздражен, спешил и всем своим ви-
дом показывал, что фотограф, жур-
налист и осветитель ему неприятны, 
что он страдает и делает одолжение. 
«Гром среди ясного неба грянул через 
пять минут», — писали Ильф и Пет-
ров о шахматном турнире в Васюках. 
В случае с Хазановым молнии поле-
тели на десятой минуте. Он вскочил 
и закричал, что-де приехал ради нас 
с другого конца (наверное, хотел ска-
зать «двора», ибо живет в том же доме 
на набережной), но ему неинтересно... 
Мы ушли, интервью так и не удалось. 

А хранящаяся у меня до-
ма с детства пластинка с 
монологами Геннадия 
Викторовича Хазанова 
в тот же вечер отправи-
лась на свалку.

26/2016  ОТДОХНИ!   3

Ф
от

о:
 и

з 
ар

хи
ва

 Ф
ел

ик
са

 Г
ро

зд
ан

ов
а;

 P
LA

N
ET

 P
H

O
TO

S/
,R

us
si

an
 L

oo
k,

 А
ле

кс
ан

др
 Ч

ер
ны

х/
Ru

ss
ia

n 
Lo

ok
, В

ад
им

 Т
ар

ак
ан

ов
/F

ot
od

om
.ru

 В
ад

им
 Т

ар
ак

ан
ов

/F
ot

od
om

.ru
, I

ns
ta

gr
am



ОНА ПРИВЫКЛА 
ВСЕГО 

ДОБИВАТЬСЯ 
САМА — 

И В ЛЮБВИ, 
И В КАРЬЕРЕ. 

ЧЕГО СТОИТ ЭТА 
САМОСТОЯ-
ТЕЛЬНОСТЬ, 

ИРИНА ДУБЦОВА 
РАССКАЗАЛА 
«ОТДОХНИ!» 

Э 
тот год не переста-
ет испытывать пе-
вицу на прочность. 
Сначала разыгра-
лась аллергия, из-за 
которой Ирина вы-
нуждена была сроч-
но уехать из страны  

вместе с сыном — мальчик унаследо-
вал реакцию на цветение деревьев. А не-
давно певицу обокрали организаторы 
ее концерта в Крыму. «Что нас не уби-

АЗАЛА 
ОХНИ!» 

 «Меня считают 
 сильной женщиной, 

НО ЭТО НЕ ТАК»(
 Ирина Дубцова: 

 Артем 

Текст: ЕЛЕНА РЕДРЕЕВА
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вает, делает сильнее!» — смеется артистка. 
Решать все проблемы самостоятельно она 
давно привыкла, не рассчитывая на муж-
ское плечо.
«Многие меня считают сильной женщи-
ной. Но это не так, — признается Дубцо-
ва. — Бывает, я тоже реву в подушку. И 
если я не подаю виду, что не реагирую на 
ситуации, это не значит, что я не пережи-
ваю. Взять, например, наши концерты в 
Крыму — организаторы сбежали, прихва-
тив с собой все деньги, оставив всю нашу 
команду без обратных билетов и гостини-
цы. Конечно, это шоковая ситуация: как 
за день организовать все? Или та же аллер-
гия. Вот уже пятая весна у меня начинает-
ся с гормональной терапии. Конечно, из-
за этого я набираю килограммы. А так как 
худею я обычно медленно и с трудом, все 
начинают обсуждать: «Смотрите, Дубцо-
ва опять потолстела!» Конечно, я абстраги-
руюсь от этого: сама-то все про себя знаю. 
Но, мне кажется, любой женщине такие 
обсуждения были бы неприятны. Я такой 
же человек, как все. Только профессия у 
меня публичная».

«ПРОСТО ИСКРА БЫЛА 
НЕДОСТАТОЧНОЙ»
Ирина, не проще бы тогда было взвалить 
все заботы на мужское плечо?
Это такой стереотип: мужчина, стена, пле-
чо. Конечно, мне, как ребенку, выросшему 
в полной семье, где родители до последне-
го папиного дня (пять лет назад отец Иры 
скоропостижно скончался. — Ред.), хоте-
лось, чтобы моя собственная семья раз-
вивалась по такому же сценарию. И хотя 

с папой моего сына, Ромой Черницы-
ным, нас развела бытовая несовмести-
мость, мы все же умудрились сохранить 
теплые дружеские отношения. 
После у вас было немало романов. По-
чему ни один из них не перерос в серьез-
ные отношения? Чего не хватало тем  
мужчинам, которых вы выбирали?
Наверное, просто искра была недостаточ-
но сильной (улыбается). А что касается 
мужских качеств, знаете, я привыкла быть 
независимой. И я даже рада, что про меня 
никогда не скажут, что мне что-то купили.  
Я работаю с 16 лет, и это до сих пор прино-
сит мне удовольствие. А вот любовную за-
висимость или эмоциональную я испытать 
не против (смеется).
Артем  скоро станет совсем уже взрос-
лым...
И я благодарна моему папе, который сумел 
передать ему солидный джентльменский 
набор: он всегда откроет дверь, поможет 
донести сумки. Я смотрю, как Артем об-
щается с девочками своего возраста, с мо-
ими подругами, с приятельницами мамы, 
и с удовольствием замечаю:  в нем присут-
ствуют правильные мужские черты. Скажу 
без ложной скромности: его будущей неве-
сте точно повезет! (Улыбается.) 

Артем разносторонний па-
рень: занимается спортом, 
любит музыку, увлекается 
техникой. Осенью Ира со-
бирается записать сына 
на компьютерные курсы

«Мне ни за что 
не стыдно. За 

любой свой по-
ступок я готова 

ответить!»

Стройная 
фигура Иры — 

результат  
большой рабо-

ты над собой

«Любов-
ную зави-
симость 
я испытать 
не против»
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