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Щедрый
(:46;3�<

"Железная" ягодка!
��	�� �� ���
� ���	
� ������	��� ������� 
�������� �
����� �������	�� ������, �����-
���� �������� ���������	 ����� ���
��-
����, �
��
 �
����� � ����� 	��
��!��� 
����������, ��� ������
 ����	���� ������-
!� �����, ������������ ����������.

����������������������������� ��������� ���		��������������
� ������������ ��������������������������������������
� ����
(��� (300 ") ����	�, ��5��� ��
� 
�������	� �
�
��� � �����	� �
�	
���.
:���	
 (250 ") ����	� � ����	� �
 
������� ��
5�	� � ���	����. 7
��-
��	� 3 ����. ���	 ����, ���	� 
3 �	
�. �
5�� �
�� � ����	� �� ��-
�����
� 
��� 5 ���. $��	� � 
��� 
� ��	� 
�	�	�. (������ ������� (100 ")
��
5�	� � ��
	��� ����	 � ��������	�
�����
�. @��
��&�� ���	� ��
&�� 
(2 �	
�. �
5��) 
	�
5�	� ��� ����&�-
���, 
�	����
� ������&�	� � 500 �� 
���
������"� ��"
���. B
�
����
����� ����
5�	� �
 �
�����, ����(�
���
5�	� ����� � �5����
� � �����	�
�
���	
�
� ����
�. $�
� �
�	
��	�.
H���	� �����	 � (
�
� �� 1 �. B���� �
-
����� �
����	� 
�	��&���� ��
&�
�.

Аппетитные новости
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��������������  ����� �����������������
������
 (500 ")(((( ))))) ������	� �������� � �
�������	� 
� ���	���� �� 2 ����. ���	�' ����������"� ���-
��. "��	� 1,5 � �
�� � ����	� 40 ���. ;��������
	����� ��������� (100 ") � 2 ���	�� ��	���	� 
�� 	����, �
����	� � ����
� � ���
� � ����	� 5 ���. 
���
 (4 $�.) ������	� �
�
��
�, ����	� 5 ���, 
��	�� 
	����	� �� ��	
 � 
���	� (
�
��
� �
�
�.
3��
# ����� 1 ������ �
	�-����� ������	� �
���-
����, ����	� � ���
� �
�
5�	� � �
	����� � ���
� 
� 
�
����, ����	� 7 ���. %������ (2 $�.) 
��-
�	�	� � ����
 ������	�. 7
����	� � ���, �
�
��	�,
�
�����	� � ����	� 5 ���.

�������	, 
�	 �	�� �� �	��	 
����� �	��	���, �	 � ���	��	�-
�	 ����� �� �����	����. � ��-
���� ��
���� ��	 ������ ��� 
��	��! ��	��	 ������ �����	-
����� �	�� "�	���" � #�	� 
����	��� c 15.09 �	 31.12.2015 
� �	�
��� ������ �� ����	� 
�� 	������ � ������ #��-
���� #����. $�� �	��	��	��� 
��%�� �	&�	 ������ �� ����� 
�	�� www.jockey-promo.ru �� 
�	 ����	�� 8-800-333-54-00. 

'��	�����	, ��� ��� &��� ��-
��	 ����( �����	�, �������� 
�	��	�	&������ �	�	��( �	&�� 
����� ���� ����� ���� ")����-
��� ������" 	� "*
��	�	", �	�	-
��� ���	�	��� � ���	��	����-
�� �����
�	�	 �		�� � %���	�	 
����� �&�. +�	� �����	� �� �	��	 
	��
�	 	���&���, �	 � 	������-
�� 	������� %��� ���	�	� 
���� ���	� � ����	/�����	�. 
��	��������	���� ���� �	&�	 ��-
��� �� Burda Media Fest, �	�	��� 
��	���� 23 ������� � "6���	��".

От семи недуг
"����� �	������������� � ����������-

	
� ���#��� ������
# ��� ����� �������� 
������	����! �������� ����	 ������� 
� ��������� ����	��� �� ���	�# �����-

���. $�����	��
# ������� ��� ���, 
��� ������� ��������.

Тянем- 
потянем...
%��� ������	
# ���	����� 
������	 ������� �	���	�� 
�����
� ���. ��-����
�, 
���� �������	� �����������, 
� ��-����
�, �������� 	�-
������#��		
� �����	���� 
������� ����� �����#. "�&��-
�� �� ����� ���!���� � ������ 
�������� ����	��� �!�� ��� 
��������� � ���.

Будьте на связи!

Из лета — в осень!
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�����������
� 	���������������������




����� 				������
7������ �
	��&� (4 $�.) 
���	�	�
� �������	� �
����� �
�
���. 8�	�� 
������	�
 �����	� ���������, �	
��
�
�������� «��&����» �
 �	������ 
	
����
� 1 ��. $������	� 3 ����.
���	�� ��	� �����. ;�	��&����
��� �
����	� � �
�������	� �� 2 ����.
���	�' ����������"� �����. (��
��	 
����	�"� ���&� ������	� 
���� �����-
�� ��������. 7
����	� � ����, �
����	�
1 ����. ���	�� ���&� ��� ����� � 5�-
��	� 5 ���. �
����
# ������
 (400 ")
�
�����	� � 2 ����. ���	�� ���	� 
���������� 	��� � 5������ ���
� 
� �����. B
�
��	� � �
�����	�. B
��-
���&���� ������ ������	� �
�
����� 
���
��, �������	� � ,
���� � ������	� 
� ��(
��� 25 ��� ��� 180°. 

BC44DE 
7*B:4�*�< 

F����)��� %G6*4G; 
( 1 %� 30 (:46;3�;

H*7(GHCH 3:B7* (���
, �
�
�
, 
����
�
�
���� ��
���	�, 
��(�): 

16.09, 21.09
HG4GHCH C�B:)���) (��(��, �������, ���, 

���
�
��): 05.09, 10.09, 15.09, 24.09, 28.09
3�B<8: IG�7�(6G G 4GF7�7*B��GE4DJ 

%���C76�): 01.09, 13.09, 22.09, 27.09
%�:�%�L6G6:B<4D �)�MG G +�C76D: 

04.09, 09.09, 20.09, 26.09, 29.09
H�B�L4D: �4G: 06.09, 14.09, 25.09

H:4<8: IG��): 
02.09, 07.09, 12.09, 17.09, 30.09

):�:6*�G*4(7*; �G:6*: 
03.09, 11.09, 19.09, 23.09

���*4GL:44�: %�6�:3B:4G: 
(�BG: 08.09, 18.09 
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Обед для всей семьи
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Любите острое? Приправьте готовое блюдо порошком карри
�� 4 ������:
❯ 2 ���	�� ❯ 2 	�
��� 	����N��� 
❯ 1 �
	��&� ❯ 2 ����. ���	 ���	���"� 
����� ❯ 200 " ��	�� ��	�� ❯ 1 ���	�� 
����	� ❯ ���� ❯ 1/3 ����. ���	 ������"� 
	�����"� ���&�

1�
��
�� � ���	
,��� ����	� � 
���	�	�. 
*��	
,��� ������	� ������� ��������, 

� �
��
�� – 	
��
� �
�
��
�. 

2#�� 
���	�	� � �
����	�. @� ��
�
�
�� 
�����	� 
����
�
� ����
 � 
�5�����	� 

�������� ��� 5 ���. 7
����	� �
��
�� � �
-
	
��	�, �
��&����, ��� 5 ���.

3" ���	���� �
���	� �
 ������� 2 � �
��, 
����
�
 �
�
��	�, �
�
5�	� 
�5������� 

��� � �
��
��� � ����	� �� ������� 
��� 
5 ���. 7
����	� ���������� �������� ���-
	
,��� � ����	� ��� 10 ���.

4���
	� 	���� ������	� ������� ������-
��, �
�
5�	� � ��� � ����	� 5 ���. $��	� 

��� � 
��� � ��	� ��� ������ 
�	�	�. ;�
�� 
��
	���	� ����� ��	
 ��� �����
��	� �
-
���5��� �������
� � ����
�
�.

5'�����	� 	�������� ���-���� �
�
�
�, 
�
�
��	� �
 ����� � �
���	� �
 �������. 

6
	
��� ��� ��������	� ������� ����� �, 
�
 5������, �
����	� ��(�������.

�� 4 ������:
❯ 1 	" ����"� �	���	� ❯ 1 ����. ���	� 
�
$���"� ������ ❯ 3 �
	��&� 
❯ 4 �
��	� �����	� ❯ 250 �� 
�
'�"� ��� ❯ �� 2 ����. ���	 
����������"�  �������"� 
����� ❯ 1,5 ����. ���	 ��'��� 
❯ ��	 1/2 ����� ❯ ���� 
❯ ������� ������ 
����& ❯ 4 "�
$

1���
 �
�
-
��	�, ��� ��-

��	� 	���� �
�, 
�� ��	� ���
� � 
8 � �����
��	� 
� (
�
��. 

2������� �
-
���	�, ���
 
�-

��&�	� � 
� 5� ��	� 
�� ���	�	����
� ���-
�� �
 ���(  �	
�
�. @����	� 
��(
��� �
 180°. <���
� 
���-
	�	�, 1 ���
��� �������	� �� 
��	��� ���	� � ���
5�	� � ,
�-
�� � ����. 8�����	� 30 ���. "��	� ������� 
� ������	�  1,5 �.

37�� ������� 
�	��&���� ��� ������	�, 
���&� 
���	�	� � 	�&�	� � ���	���� �� 

����
��
� ����� 10 ���, �
����� �
��, ��-

(��, �
� ���
�� � ����. 6
	
�
� ���
 ��-
���	� ,
���
� �� 15 ���. B
��	� � �����-
�
�, ������� �
�	�����.

��+)���� &��#�% 
� ��)$�,%
Десерт на основе шоколада
�� 8 ������ 
/� 1 ����. ���	 ������"� 	�N� 
� 100 �� ���� �����	� ������� ����	
�, 
��
���	�. 200 " $�	����� �
�
��	� �� 
������ ���
��� � ���	
��	� �� �
����� 
�
���
� ����. "��	� �
,� � 
�	
�
5�
 
������&�	�. 7
����	� 150 " �������"� 
�����, ��������
�
 ��������, � ���-
5�	�, �
��&����, �� �
���
� ����, 
�
�� ����� �� ���
���	�	 
��
�
���� 
�
����	����. 7�	� 
�	�	�. 1 ��&� 
�������	� �� ���
� � 5��	
�. * �
,���
-
&
�
����
� ����� �
���&�	� 5��	
�. 
B�
���	� �� ����� 100 " �
	 � 2 ����. 
���	�� ����$	� 	�	�� � 1 ����. ���-
	�� �����'�����, ������&�	�. ���
� 
����	� �
 100 " ��'��� � ������� ���� 
� ����	� � 2 ����. ���	�� �
�����' 
"��&	' ���'�� �
����	� � &
�
����
� 
	��	
. @����	� ��(
��� �
 180°. %��	
 
���
5�	� � ���	������ �����
� ��� 
��������� ,
���, ����
���	� � ��-
����	� 35–40 ���. 6
	
�
�� ������ ��	� 

�	�	� � ,
���, ��	�� ����	� 
� ������	� �
�	�����. B���� �
����� 
�
����	� �����	 ��'����� �
����.

��*)-)���. ��%�%��
С сочным гарниром из груш

/� �
�
�
 ��
5�� ,���	
�, 
��(
� � 
�
��� 
����
	
��� �
��������� ���, ������� ������ 
� ���� � �������	�� ������������ �����	.

%�%�""���������������:�  3 3 ��
 ) ) 11 �����&�& 336565 �������,�, 223 3 � � ������������,

18 � ����������, 1111 �� ������������������

%�%�""""���������������:�: 5050 ��	
 ) 1 �����������&&�&�&�&�&&�& 444444405050505050505 ������� �,�  11 � ��������������,,,

2121 �� ��������������,, 40 � �����������������

 %�"����������� ���:�:: 444454554444 ��	
 ) 1 ������&�& 2287877 ����������� �,�,, 6666 ������ ����������,

3 � ��������� ��,�,,, 166 � ������������������������� ����������� �������

В честь
�(:4G




