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Сочный
�����


Борец за стройность
������
� 	� �
����� ����
��	�� ������
, 
�	��
 ���	� ����� 
�����	������ ���, ��� 
��!���� ��������: �	 �������� ���"����� 
�
������������ ��
�����	�� ��
� � �
��-
	����. #
��� ����, �	��
 ����� ����!����", 
����
�� 	�
�������� 
����� ��$���
�	�� 
� ���!%��� ����	 ��$����.

Аппетитные новости

������
� �������
���%
� 
�%
� (400 �) ������, �
-
������, ���	���� �������� � ������ 
500 �	 ���
�������� ����. @������� 
�� 20 ��� 
�� ��������� �	�
	�����	. 
@��	���� �
���	" (100 �) �
������ 
�� ��������	 
	� ���� � ���� /���-
�� ������. #���� � ����� 
�������� 
�� �����, ���	��� �� ��
	��� � ����� 
����� � ����. ?��� ������ � ��������� 

� ��	������. C���
��� ��
�	��� 
������	� � 7����� 1/2 	
����. �	
�-
�
 33%-��� %
�����
 (200 �	) ��
��� 
����	��� � 50 � ��6��� � �������� 
�	�	�� ��	�/�.



7Приятного аппетита!

������� ��	� 
� ��	���� �� 

��
:��
��� &
	� (2 ��.) ������, �����	 ����	-
���� �� 2 ����� � ��	��� ��
���. C����� 
(2 ����
��) 
��
������ �	�	� 
�	�� � 
	�	-
�	���� � 2 ���	. 	�%���
 ���� 	
����. 
C�������	��� ��	��+ ���	�	�� ������	 ���	 
� �
������ �� 3 ���	. 	�%��6 ����
��	"���� 
���	�. D����" ���
 (400 �) ���	���� �������-
��. ��	�� (100 �) 
������, ���	� 
	�	�	���� 
� ���	� � 100 � ������� ����. C�������, 
�-

	����� � 
����� 4 ���	. 	�%���
 �	
������� 
���	�. C����� ��	��	 � ������� ���	.

������� 	
��

 �
��� �	� 
��	������ ������ �� ������
 
�����
� ����� ��	���-�
�
�� 
"�&��& �+.'+.() "�(�/(%+", 
��������� ������
���� ������ 
���
��	���� ����. �� ����
 
��
�����	
�� ��� �
��������� 
���������� �	� �	���������� 
�������: 	
���
 �
���, ����
� 
�
 ��	��� !����� � "����������, 
�� � #������, � ����
 $
	��
�-
��� � ���������� ������� ���-

���, ����
�
���
 ����
�� �	� 
����	�� � �
�����, ��	���
 ���-
�
�������� �
�� �	� ���. %���
 
����, �� ����
�
 
����� �
��
�� 
��������	
��� ��������� �	� 
���� � ���� �� ����
������	�-
��� �
�-�������, � ����
 ���
�� 
�� �	���������& 	
��
�� �
�&. 
www.picnic.borjomi.com

'����������
 
 �
�
� �����	�-
���� ������� � ������& – �
	� 
��������� ")������� � �����	�-
��� �������", ������������� 
� *�����
�
 ���������� �����	�-
��� )��������� ����
��� ����-
������� ����
���� � �������
� 
"�
��	
". +� 16 	
� ������ ���
�-
�� ���	� 90 % �����
	
� ���
��-
	�, ��� ��� ��	
��	� �
�	��
& 
����2� � ����������� �
������ 
�������, 87 % ����2�	� � ��	�-
���
	���� ���
�
���� � ��2
-
��� ��������� �
�
�. 3 ���� �
�� 

���� �� ��
��� � ���, ��� �� 
��
�� �������� ����
 ��
�
��
! 
$�	

 ��������� ���������� 
�� ����
 www.prav-pit.ru.

Мясоедам на заметку
&���
����	�� ������
�� ������������ 
��!%��� �������	�� ������" �������" 
��$�: ��������� 	���������, !�� � '��� 
���!�� ����!����� �����	�� � ��%�!	��� 
�	�!�����	� �	�������.

Царица бахчи
�
	� �
������		� �
��������-
���� � ��	� �
��
��	
� ���-
������	�� ��
���� �����!	
� 
�
�������". ( 	� �
�! �������
� 
��������� ������	�� ����
����-
	�� ������ '���� ����� �	�!�-
����	� ���!%��� ��
����
� �����, 
����, 	����". �� � ����������-
$�� ���"���� �
	� 	� �������� 
� 	� ��������� ���	�	��. *�� �, 
������ – ����� �
��� �
���
��� 
	� �
������ '��� ���
�� �
����
!

������� � �����
?�� ����� 
	��� 100 � ���
	
�� 
��-
����, �
������, �
������ �������. 
C����� (3 ��.) �������� � �������� 
� ���� 
�	��	�� � 
�������� � 100 � 
�������6 �������. C������� ��-
�	������ � ��
���, 
���	
	��� ������ 
100 �	 �	
������� ���	�. (	����� 
�-
������ � 
�
	�����. �����
7� �������� 
� ���	���� ������ ��������. E���	" 
(70 �) 
������, /����� �
������ �� 
�-
������ 
����	�"	, 
������ � 
	�	�	-
���� � �����. :��
�
� �
�	�� 
��
��-
�� (4 ��.) ������ � ���	���� ������� 
��������. (� 
�����	 
�+�� ������� 
������ 
�������, 
��������	���� 
���� 
	��� � ���, ��	������ �� ���	-
�	�. @������� �� 15 ��� 
�� ��������� 
�	�
	�����	 � 
����� �� ����.

�G33HI 
:(�J39(@K '9)@)�)L) 

$M4(3MN 
� 1 $) 31 (�LG�4(

D(:�MDGD +J�:( (����, ������, 
������������	 
�������, ��	/�):  

04.08, 13.08
DM3MDGD GL�J�)9)� (��/��, ��
	���, �	�, 

��������): 02.08, 09.08, 14.08, 20.08, 24.08, 28.08
+)�K;J OM9:)�4M M 3M':):(�)@MI3HP 

$@)9G:4)�: 01.08, 08.08, 19.08, 26.08
$@J9$)C4M4J�K3H )�)EM M *@G:4H: 

06.08, 18.08, 21.08, 29.08
D)�)C3HJ 93M: 03.08, 12.08, 17.08, 30.08

DJ3K;J OM@)�: 
05.08, 10.08, 15.08, 23.08, 25.08

�JLJ4(@M(3�:(N 9MJ4(: 
07.08, 16.08, 22.08, 27.08

)L@(3MCJ33)J $)4@J+�J3MJ 
�)�M: 11.08, 31.08
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Bu

rd
a 

M
ed

ia
 (3

), 
PR

 (2
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Поедем на пикник?

На здоровье! 
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Запеченная с баклажаном, луком и сладким перцем
�	 4 ��
���:
❯ 3 ����
�� ������� ❯ 800 � ��	��
�� 
❯ 2 	����
7� ❯ 3 ������� �	������ 
��7� 
(�������, %�	���, ��	����) ❯ 1 ���	�%�� 
❯ 4 �	���� �����&�	� ❯ 6 ���	. 	�%�� 
�	
������� ���	� ❯ 1 ���	. 	�%�� ������� 
����� ❯ 	
��
�
 ���
	
�� �	� �������
� 
❯ ��	���� ������ 
���7 ❯ ��	"

1H	���� �������� � ��������. *��� ��-
����, �
������ � ����	���� �� �	���	 

�������. (��	�	�� ������� ���� 
�����-
��� �	������� �����, 
�������, 
�
	����� 
� �������� �� 30 ���. 

2%�� �������� � ���	���� �������� ����-
"���. ������� 
	�	" ����	���� ����� �� 

�	��	������ � ������� �	�	��. <�����	�� 
�������� � ��	��	 � 
��������� ���	���� 
��������. *��� �
�������� �� 2 ����. ���-
��/ ����� 
� 7 ��� � ������ ������� � 
	�	-
������ � �����. C� ���	������� �
������ 
�� 2 ����. �����/ ����� ���, 
	�	" � 
����-
����. �������� ����� � ����� � ���� � ��-

	���� � ��/���	 15 ��� 
�� 190°.

3?�� ����� �	���� ��	���� � ���������� 
������, ��	��� ������ � ������� �	�-

��� 
	�"	�. )�����	 
�+�� �������� �����-
���� 
������� � 
����� �	������� ������.

�	 4 ��
���:
❯ 1 ������" ❯ 1 �����	" 	���-
���� 
❯ 1 	����
7� ❯ 2 ����
�� ������� ❯ 50 �	 
����
��	"���� ���	� ❯ 150 � ���������� 
&���	
 ❯ 3 
��
���� ❯ 1,5 	 �������� 
��	"��� ❯ 120 � ������� ❯ �����	"�� ������� 
���
	
�� ❯ ��	���� ������ 
���7 ❯ ��	"

1@���� ������ � ��������. *������ 
� ���-
��	� ���	���� ��������, ������-

"� � �	���� 
���
���. � �����+�	 ����	�� 
����� � �
�������� ��
�	��� ��� � �	���-
��� 3 ���. ?�
����� ������� � ���-
��	�, 
�	�	� 5 ��� – ������. ����� 2 ����. ����� 

������ � ������ 10 ��� �� ���
�� ���	. 

2C������� ����	���� ��	��-��-
��	��, �
������ �� 30 � � ��
�-

��+ ����, �������� � ���	��-
���� 
�	��	���. ?�
����� 

� �����+�+ � ������ 
5 ���. ����� 
�����, 


�������, ���	��� 
�� ��
	��� � ��-

���� 5 ���. C�-
������ ����-
���� � ������ 
	�	 10 ���. 
)������ ��
 


� 
	�����, �� ��-
���� �	�	��+.

	&''&-.(��& 
0 .+)+ + %"�(1
Нежный сливочный десерт 
с фруктовым соусом

�	 4 ��
���: 
10 � %�	��
�� �������� � �	
������ 
�����	���	 ���� (��. 3 ����. ���	�), 
���� ��
�/����. 250 �	 �	
��� ����	�� 
� 4 ���	. 	�%���
 ��6���, ���� ��/��� 
������������ � ����� � ����. J	����� 
������, ��
����� � ������ � 
	�	�	-
������, 
��� �� 
�������+ �	 ������-
�����. ������� ��������+ ��	�� 
� 

��"������ ���������, ���� 	� ������ 
� �
���� � /���������� �� ����	��	���. 
2 �
�
 �������� ������� ������, ���-
�����, ������ �	��� ���	����. 2 ������
 
���� �
��������, �
������, ������� 
�
������. <��� � ���� 
+�������� 

�	��	���. &������� � ������	���� 
��������� ��	��� ������ �� /�������-
����. @����� ����� ���	���� ��	� �� 
��	��� ������	�, �
�������� �� �	�	��-
��	 ���	���. C����� 
����-����� ������ 
�� ���� � ���� � �
���� � /���������� 
�� 10–15 ���. C	�	� 
����	� /����� 
�������� �	�	�� ���%
�
 	
��
���
 
����.

�$� %+'�0��('�
Густой овощной суп с макаронами

�� 
	� ����� 
���������	 ���� ����	����	 
�+�� ����� 
�� ����/ 
�����	��/ ��/��� � ���	: ������ �/ ��	�� 
����!

(:SJ34)D
С итальянским
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