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КРЕАТИВ

НА ВКУС И ЦВЕТ

Цветущий интерьер 
в любое время года

Правила 
здорового сна

Рецепты ароматных десертов из слив

ТЕМА НОМЕРА Осенние
посиделки

 Подробности на с. 29

С ноткой 
романтики 

Востока!

 Проведите золотые деньки в теплой компании:  

праздничный наряд для террасы, лучшие идеи 

украшения стола и согревающие вкусные блюда
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В НОМЕРЕ ОКТЯБРЬ

 ИНТЕРЬЕР
6 Тенденции  
  Фруктовое изобилие

10  Атмосферы 
Гавайская вечеринка

12  Аксессуары  
Вкусная экзотика

14  Репортаж 
Сказки Востока

20  На вкус и цвет 
На ладошках у Морфея

24  Советы дизайнеров 
Солнечные ванны

26  Традиции  
Боденский вояж

36  Интересные новости 

  КРЕАТИВ
 42 В сети

44 Свежий взгляд 

 ТЕМА НОМЕРА
29 Осенние посиделки

 ЖДЕМ ГОСТЕЙ
38 Рецепты  
  Ай да слива!

 НАШ ДОМ
46  Комнатные растения 

Бенефис цветов

 В КАЖДОМ НОМЕРЕ
4 Времена года  Капризный октябрь

28  Новинки месяца  
Музыка листопада

34  Калейдоскоп  
Советы, идеи, информация

40  Домашняя аптечка 
Давайте бегать вместе!

47 Креатив  Это вы можете!

50 Анонс  Ноябрь

Темы с обложки

Адреса фирм-изготовителей и магазинов на с. 35.

ЦЕНТР МИРА 

В этой кварти-

ре смешалось 

все: романтика 

и краски Вос-

тока, европей-

ская практич-

ность и любовь 

к комфорту. 

Заглянем?

ГОТОВЫ к экспери-

ментам без сложных 

действий и затрат? 

Клеим декосетку!

СНЫ ОБ 

ОСТРОВАХ 

Устройте ку-

рорт в сво-

ем доме! 

Текстиль 

и аксессуа-

ры в тропи-

ческом сти-

ле помогут 

задержать 

лето.

С НЕЖНЫМ 

ВКУСОМ: чудо-

десерты на ос-

нове сливы.

Теплые  моменты 
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щедрой осени
Дегустируем ароматную выпечку! 
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▶ ДУХ УРБАНИЗМА  

Интерьер в стиле лофт 

в холодных оттенках тоже 

может быть уютным — до-

статочно подобрать подхо-

дящие аксессуары. Напри-

мер, подушки из меха 

(каталог Impressionen).

▼ ПЕРЧАТКИ  Paclan с уд-

линенной манжетой защи-

тят руки во время уборки. 

А таблетки для посудомо-

ечных машин Paclan Brileo 

Classic эффективны даже 

при температуре +55 °С 

на коротких программах.

▲ MUST-HAVE МОДНИЦЫ  

Практически любая вещь 

гардероба сочетается 

с классическим кардига-

ном (Cyrillus).

Капризный

Осень позолотила 
все вокруг!
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Адреса магазинов и фирм вы найдете на с. 35 в рубрике «Что где купить».
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октябрь

Смузи из батата
Духовку нагрейте до 180 °C. 300 г бата-
та заверните в фольгу и запекай-
те 60–80 мин. Извлеките из духовки и 
выскребите мякоть ложкой. Выдави-
те сок из 6 сицилийских апельсинов и 
1 лимона. 2 банана нарежьте кружка-
ми и сбрызните соком лимона. Мякоть 
батата, половину бананов, сок лимо-
на и апельсина пюрируйте, приправьте 
рас-эль-ханутом по вкусу. Смузи раз-
лейте по тарелкам, украсьте бананом 
и зернами граната. 
4 порции по 400 ккал
Время приготовления ок. 90 мин

Новый старый гардероб 
■ Со временем любимая одежда блекнет 
и становится менее яркой. Специали-
сты компании Henkel нашли эффек-
тивное решение этой проблемы. 
Обновленная линейка гелей для стир-
ки «Ласка 3D Эффект восстанов-
ления цвета» не только удаляет 
загрязнения, но и восстанавливает 
цвет по всей длине волокон ткани.
■ Новинки работают сразу в трех 
направлениях: сохраняют насы-
щенность цвета, препятствуют 
окрашиванию других вещей в про-
цессе стирки, а также разгла-
живают шероховатые волокна.

 Декор 
месяца

▶ В ПРОЗРАЧНЫХ  вазах из 

цветного стекла прекрасно 

смотрятся не только букеты, 

но и камушки, ракушки, деко-

ративная галька и т. п. (H&M).

▶ НА СЧАСТЬЕ!  

В комоде Faibels 

из кипарисово-

го дерева 13 вы-

движных ящиков. 

Пусть это чис-

ло станет для вас 

счастливым и 

принесет удачу!

▲ ОЧЕЙ ОЧАРОВАНЬЕ  Осень — прекрасная золо-

тая пора, время урожая и чудесного листопада. По-

дарите себе цветочную композицию, воплощающую 

изумительное богатство всех ее красок.

У осени противоречивый 
характер: ясные деньки 
сменяются хмурыми и 

дождливыми. Так или иначе, 
всякая погода — благодать! 
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Яркие жизнерадостные краски в интерьере — лучший способ 

Адреса магазинов и фирм вы найдете на с. 35 в рубрике «Что где купить».

▶ АФРИКАНСКИЕ 

МОТИВЫ  Такая посу-

да с орнаментами в эт-

ническом стиле добавит 

сервировке нотки стра-

сти и безудержной энергии 

(Maisons du Monde). 

▲ КРЕСЛО  не бо-

ится солнечных лу-

чей и влаги, благо-

даря чему прекрасно 

подойдет для балко-

на и террасы (ИКЕА).

◀ ОСВЕЖИСЬ  Положите в воду 

пару долек апельсина и вы по-

лучите напиток с чуть сладко-

ватым вкусом. Стеклянный дис-

пенсер с краном (Leonardo).

▶ КРАСКИ ЖИЗНИ  

Пустите в ваш дом энергию 

оранжевого и свежесть зе-

леного — окрасьте в новые 

цвета хотя бы пару стен. 

Итак, приготовьте краски, 

кисть и валик (Dulux).

◀ НОСТАЛЬ-

ГИЯ  Несмотря 

на старый 

внешний об-

лик, это ра-

дио   — совре-

менный девайс. 

Он повторяет 

дизайн прием-

ников 50-х го-

дов XX века 

(Roberts Radio).

▼ ЯРКИЙ ШТРИХ  Интерьеру, в котором 

преобладают черно-белые тона, просто не-

обходимы броские акценты. Именно поэто-

му одну из стен окрасили в цвет киви (ме-

бель Maisons du Monde).

▼ ПОЧАЕВНИЧАЕМ!  Необычный чайник 

Le Creuset, изготовленный из стали, под-

ходит для всех типов плит: газовых, элек-

трических и даже индукци-

онных.

ИНТЕРЬЕР  ТЕНДЕНЦИИ
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