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Стр. 47

КРЕАТИВ

 СОВЕТЫ ДИЗАЙНЕРОВ

Новая жизнь 
мини-комода

Обустраиваем 
мансарду

МОДА НА НАТУРАЛЬНОСТЬСОЗДАЕМ 
ИНТЕРЬЕР 

В ЭКОСТИЛЕ

№9 СЕНТЯБРЬ 2015

т
е
м

а
 

н
о
м

е
р
а

Вспоминаем отпуск

Путешествие начинается на стр. 29

TOП-ИДЕЙ
                Дорогами
Средиземноморья

Сделайте 
  это сами!

48 р.*
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Мой уютный дом

Издательский дом «Бурда»



В НОМЕРЕ СЕНТЯБРЬ

 ИНТЕРЬЕР
 6 Тенденции  Жизнь в стиле эко

 10  Атмосферы  
Глубокое синее море

 12 Репортаж  Северное сияние  

 20 Советы дизайнеров  Жить на высоте

 24  На вкус и цвет  
Мальчишкам и девчонкам

 38  Вопрос-ответ  
Эксперименты с иллюминацией

 39 Интересные новости  

 КРЕАТИВ
46 Уроки рисования  

47 Ловись, рыбка!

 ТЕМА НОМЕРА
 29 Дорогами Средиземноморья

 ЖДЕМ ГОСТЕЙ
 40 Рецепты  Праздник урожая

 НАШ ДОМ
 18 Сад  Персональный водоем

 В КАЖДОМ НОМЕРЕ
 4 Времена года  Фруктовый сентябрь

 28 Новинки месяца  Осеннее очарование

 42  Калейдоскоп  
Советы, идеи, информация

 44  Домашняя аптечка  
Поговорим о высоком

 48 Анонс  Октябрь

 49 Креатив  Это вы можете!

Темы с обложки

Адреса фирм-изготовителей и магазинов на стр. 43.
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 СКАНДИНАВИЯ В ФАВОРЕ  Ремонт 

в доме семьи Браун проходил под чутким 

руководством хозяйки Кэтрин. Получилось 

очень светло и уютно. Проверим?

 ПО-НОВОМУ  

Самый прос-

той, но при 

этом весьма 

эффектный 

способ обно-

вить старую ме-

бель — окра-

сить ее. Делим-

ся креативными 

идеями.

 ВОДНАЯ 

ГЛАДЬ   

Поселите в доме све-

жий бриз с аксессуа-

рами оттенков моря.

29в путешествиях

Собираем
деко-идеи
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 ЭКОЛАЙФ  Живые 

цветы и натуральное 

дерево — вот форму-

ла уюта.
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Фруктовый

▲ НЕ ЗАБЫВАЙТЕ  ухаживать 

за своими губами! Для них вредны 

не только летнее солнце, но и осен-

ний ветер и зимний холод! Бальза-

мы Softlips помогут восстановить 

оптимальный уровень увлажнения 

ваших губ, напитают их витамина-

ми, разгладят и защитят от воздей-

ствия ультрафиолета. 

▶ ТРОПИЧЕСКИЙ РАЙ   

Ощущение жаркого лета 

и экваториального солн-

ца останется с вами на 

всю зиму, если окно будут 

украшать шторы с рай-

скими цветами и птицами 

(ткань Ado Goldkante). 

▲ ПРЯМАЯ ЮБКА  с ярким принтом 

прекрасно подходит для прогулки 

в парке или посиделок в кафе (ка-

талог Boden).
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ВРЕМЕНА ГОДА  СЕНТЯБРЬ



Адреса магазинов и фирм вы найдете на стр. 43 в рубрике «Что где купить».
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сентябрь

Жалюзи ХХL
■ Летняя кухня честно отслужи-
ла вам еще один сезон. Осенью 
ей не так приятно пользоваться, 
как летом, из-за ухудшающей-
ся погоды и холодного ветра.
■ Но если вы не хотите упу-
скать ни одного солнечно-
го дня, тогда займитесь изго-
товлением похожих жалюзи. 
Заготовки можно найти в стро-
ительных гипермаркетах. 
Там же вам помогут подо-
брать крепеж и петли.
■ Для защиты от легкого ветра 
вам достаточно будет плот-
ных штор позади жалюзи. 
Но если вы хотите наслаж-
даться трапезами на улице 
до холодов, с обратной сторо-
ны жалюзи можно прикрепить 
прозрачный поликарбонат.

 Декор 
месяца

▲ УТРО НА РЫНКЕ  «Свежие овощи! Свежие 

овощи прямо с грядки!» — такое утром не ус-

лышишь в центре большого города. А вот соз-

дать ощущение праздника вкусов и ароматов 

можно с помощью похожих фотообоев. Этот 

же прием можно использовать и на летней 

дачной кухне, только надо заменить фото-

обои на клеенчатую скатерть. 

▲ ПАРА КАПЕЛЬ 

 Когда лимонно-

го сока нужно совсем чуть-чуть, жаль 

резать фрукт целиком. Пластиковый 

сквизер от Koziol вставляется в плод 

и помогает отжать сок. Фрукт остается 

свежим и хранится в холодильнике.

▶ ВОТ ТАК ФРЕШ!  Срежьте с арбуза 

верхнюю часть. Миксером перемешай-

те мякоть. Вставьте специальный кран 

сбоку и подождите, пока косточки ося-

дут вниз. Арбузный сок готов! 

Блины с яблоками
Соедините 250 мл молока с 125 г 
муки, 4 яйцами и щепоткой соли. 
Дайте тесту постоять 30 мин. 4 ябло-
ка вымойте, очистите и нарежь-
те тонкими кружочками. Сбрызните 
1 стол. ложкой сока лимона и посыпь-
те 1 стол. ложкой сахара. Духов-
ку нагрейте до 50 °C. Приготовь-
те 4 блина. Для этого на сковородке 
нагрейте растительное масло и влей-
те 1/4 теста. Сверху распределите 
яблоки. Пеките 3 мин на среднем огне. 
Блин переверните и готовьте еще 
2 мин. Затем поставьте блины в духов-
ку, посыпав 2 стол. ложками сахара 
и 1/4 чайн. ложки корицы. 

Кто же не любит погожий 
сентябрь! В воздухе витает 
аромат свежих овощей и 

фруктов, а утомленное солнце 
дарит удивительный свет.
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Живая природа и городской 

Совет
ЕСЛИ  вы не заводите 

комнатные цветы, опаса-

ясь хлопот, обратите внима-

ние на приспособления, об-

легчающие уход за ними. На-

пример, кашпо с системой 

автополива не дадут зеле-

ным «питомцам» засох-

нуть во время ваше-

го отпуска.

Маска для волос 

«Ежедневная» из 

новой линии по уходу 

за волосами и кожей 

головы KEIRAS 

от компании DIKSON 

содержит только 

натуральные компоненты. 

Пантенол обеспечит 

интенсивное увлажнение, 

а витамин Е восстановит 

энергию капиллярного 

волокна. Маска придает 

волосам шелковую 

мягкость

 и роскошный 

объем.

Сила природы 
▼ ЗЕЛЕНЫЙ 

И КОЛЮЧИЙ?  

Не бойтесь, этот 

симпатичный как-

тус не угрожает вам 

острыми иголками. 

Декоративная све-

ча от Zara Home, 

цена 1199 руб. 

▶ ГОРОДСКОЙ ОАЗИС  

Несмотря на то что лофт — 

урбанистический интерьер, 

ему легко придать природный 

акцент. Просто добавьте 

немного плетеных аксессуаров, 

приглушенно-зеленого тексти-

ля и живых растений. 

◀ ЗА ГОРОДОМ  Белая скатерть с бахромой, 

салатовая посуда и букет цветов — сервировка 

в сельском стиле (все от H&M Home).

◀ АКВАФЕРМА —  это 

самая настоящая зам-

кнутая экосистема: 

рыбка кормит растения, 

которые, в свою оче-

редь, очищают воду в ак-

вариуме. Цена 5650 руб. 

(Pichshop.ru). 

ИНТЕРЬЕР  ТЕНДЕНЦИИ
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