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Актуально

● КАЛЕНДАРЬ ТРАДИЦИЙ
24 марта наблюдали за птицами. 
Если в этот день повезет услышать 
кукушку, нужно позвенеть мело-
чью в кармане, чтобы деньги весь 
год водились.
1 апреля определяли нечисто-
го помыслами человека по его 
одежде: считалось, что талая грязь 
пачкает только плохих людей. 
А еще угощали домового.
7 апреля, на Благовещение, 
сжигали солому из постели, чтобы 
избавиться от болезней, и этим 
дымом окуривали избу для защи-
ты от колдовства.
19 апреля зацветают яблони — 
символ девичьей невинности.

Присоединяйтесь к страницам 
“ЛИЗА. ГОРОСКОП” в vk.com

● ТЕЛЕСЕРИАЛ
Захватывающий сюжет, зловещая 
тайна и запретная любовь, яркие 
спецэффекты, звезды кино и моло-
дые актеры — все это можно уви-
деть в новом мистическом сериале 
“Луна” на СТС. Возможно ли пове-
рить в существование оборотней? 
В этом разбирается героиня фильма 
в исполнении Лидии Вележевой.
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● ТАЛИСМАН 
МЕСЯЦА  ГЕРАНЬ
Своим присутствием 

в доме этот комнатный 
цветок способен смяг-
чать энергию гнева, ко-
торая усиливается в пе-

риод Овна. Его цветы 
и листья в старину 
использовались для 
накопления энер-

гетической силы и 
защиты от дурного глаза. 

Герань благотворно воздей-
ствует на психику, изгоняя 
депрессию и бессоницу. 
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Янашел этот текст совсем недавно, в Интернете, 
и обнаружил, что он идеально соответствует 
моим мыслям и стремлениям. И хотя не я его 

написал, думаю, им стоит поделиться с вами, мои до-
рогие читатели. Возможно, кому-то из вас эти слова 
покажутся такими же близкими.

Я понял, что нельзя заставить полюбить себя. Можно лишь 
заслужить чью-то любовь, а дальше дело остается за ма-
лым. Я понял, что не важно, насколько сильно ты о ком-то 
беспокоишься и заботишься. На самом деле некоторым 
людям попросту наплевать на тебя.
Я понял, что на личном обаянии можно выезжать не более 
пятнадцати минут. После этого желательно доказать, что 
ты действительно что-то знаешь. Я понял, что на то, чтобы 
заслужить чье-то доверие, уходят годы, но нужны лишь 
мгновения, чтобы его потерять.
Я понял, что не важно, насколько страстными были ваши 
отношения поначалу. Со временем страсть увядает, 
и будет лучше, если ей на смену придет что-то еще. 
Я понял, что порой люди, от которых ты ждешь кинжа-
ла в спину, помогут тебе подняться, когда ты упадешь.
Я понял, что порой, когда я очень зол, у меня и правда 
есть все основания злиться. Я понял, что настоящая 
дружба всегда растет, даже когда ее разделяют большие 
расстояния. То же применимо и к настоящей любви.

астрособытие

ПРИЗЫ ОТ ЖУРНАЛА “ЛИЗА. ГОРО
СКОП”: 1. “Самая полная энцикло-
педия Ванги”, “ЭКСМО” 2. И. Харито-
нова “Все могу”, “Центрполиграф”.
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4   ГОРОСКОП

Я ВСЕ ПОНЯЛ...
О жизни, дружбе и любви

Пауло Коэльо, специально для журнала “Лиза. Гороскоп”

Вдетстве я была веселым, жизнерадост-
ным ребенком. В меру непослушным, 

как все дети. Однажды вечером бабушка, 
безуспешно пытаясь уложить меня спать, 
сказала: “Будешь бегать по темной улице, 
Баба-яга утащит”. Я в эти сказки не верила. 
Как-то выбегаю на темную улицу, подни-
маю глаза, а прямо надо мной летит… та са-
мая Баба-яга. Старуха страшная с длинны-
ми волосами, в одежде изорванной, летит 
в ступе, машет помелом и смотрит на меня. 
Как сейчас ее помню. Я в ужасе помчалась 
домой. С тех пор вечерами боялась выхо-
дить на улицу. Эта Баба-яга словно отпеча-
талась в памяти. Психолог мне объяснила, 
что до христианства Баба-яга считалась 
проводником в языческий мир мертвых. 
Возможно, в тот день незатуманенным 
взглядом ребенка я увидела ее сущность. 

Ольга Зайцева, г. Москва

● ЦВЕТ УДАЧИ
Известные телеведущие, се-
стры-близняшки Король в этом 
году стали не только звездами 
“Первого канала”, но и ли-
цами компании BAON. Удачу 
им принес синий цвет, уверены 
девушки. “Ведь наступил год 
Синей Козы, — объясняют Катя 
и Волга, — а мы встречали 
его в любимых синих платьях. 
Мы ходим в них на все пробы, 
и они нас ни разу не подвели!” 

Письмо месяца

Присылайте письма с описанием 
мистических случаев из своей жизни! 
Отправьте письмо по электронной 
почте lisa-horo@burda.ru. Приложите 
к письму скан или фото купона со с. 66.

1
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Эвелина Блёданс: 
“Мы, Овны, всем руководим, 
и зачастую от этого страдаем, так 
как не даем мужчинам проявить 
самостоятельность. Но ничего 
не поделаешь — я лидер и лю-
блю все держать под контролем. 
Я должна все знать: что сколько 
стоит, почему именно так, а не 
иначе. Возможно, эту привычку 
женщине нужно прятать, и я ино-
гда пытаюсь, но не всегда полу-
чается. А уж если мужчина долго 
собирается с мыслями, пиши 
пропало: я все решу за него”.

АСТРОПРОГНОЗ

Линда Гудмен о нраве Овна: 
“Женщина-Овен любит во всем быть лидером, 
держать инициативу в своих руках. Она сама от-
крывает себе дверь и не ждет, пока ей галантно 
предложат пальто. Она в состоянии сама под-
винуть себе стул, вызвать такси, бороться за свое 
существование. Этим она наносит непоправи-
мый удар по мужскому самолюбию…”

www.astro-academia.ru;
www.astro-academia.com

Я понял, что если люди не показывают свою любовь 
к тебе так, как ты этого ждешь, это вовсе не означа-
ет, что они не любят тебя всем сердцем. Я понял, что 
зрелость и мудрость больше связаны с тем, через что 
ты прошел в жизни и какой опыт получил, чем с тем, 
сколько дней рождения ты отпраздновал. Я понял, 
что семья не всегда будет рядом.
Я понял, что неважно, насколько близок к тебе каждый 
друг. Я понял, что порой неважно, простили ли тебя 
остальные. Главное — примириться с самим собой.
Я понял, что неважно, как сильно разбито твое сердце. 
У мира нет на это времени. Я понял, что наше происхож-
дение и обстоятельства могут влиять на то, кто мы есть. 
Но только мы в ответе за то, кем мы станем.
Я понял, что если два человека спорят, они не обязатель-
но не любят друг друга. Справедливо и обратное, если 
два человека во всем соглашаются, это еще не значит, 
что между ними мир и любовь.
Я понял, что вовсе не нужно менять друзей, если ты при-
знаешь, что друзьям свойственно меняться. Я понял, 
что два человека могут смотреть на одну и ту же вещь 
и совершенно по-разному ее воспринимать. 
Я понял, что неважно, насколько сильно ты пытаешься 
уберечь детей от вреда. Они все равно пострадают, 
как и ты, пытаясь им помочь.
Я понял, что твою жизнь за считаные часы могут изме-
нить люди, которые тебя даже не знают. Я понял, что 
очень трудно провести черту между тем состоянием, 
когда ты стараешься быть милым и не задеть чувства 
других, и тем, когда ты должен твердо и бескомпро-
миссно отстаивать свою позицию.

Следите за новостями и общайтесь с Пауло Коэльо в его бло-
ге paulocoelhoblog.com. Читайте книги автора на русском языке 
эксклюзивно в издательстве “АСТ”.

Вершины бывают разные: для одних — 
Эльбрус, для других — карьера. В пе-

риод Овна появится возможность мед-
ленно, но верно идти к своей вершине. 
Вы попытаетесь свернуть горы, но в тру-
довом запале постарайтесь не столкнуть 
с узкой горной тропы кого-нибудь из свое-
го окружения. Иначе вступит в силу закон 
кровной вражды, и на вас ополчится весь 
коллектив, особенно с 1 по 10 апреля. 
Но если вы сможете протянуть руку помо-
щи слабому и нуждающемуся, ваш посту-
пок оценят окружающие.

Еще одна особенность этого периода — 
серия резких изменений в общественной 
и личной жизни. Причина — солнечное 
затмение в соединении с Ураном. А Уран 
любит неожиданные и резкие перемены. 
Кроме того, он обостряет и выводит на по-
верхность скрытые противоречия.

Если в конце марта появится чрезмер-
ное стремление к развлечениям и интим-
ным контактам, тогда к середине апреля 
не исключены размолвки. А Нептун в кон-
це периода Овна будет все запутывать, 
вносить неясность в дела и семейные 
отношения. Вместо того чтобы терзаться 
подозрениями, проясните ситуацию, вы-
звав любимого на откровенность.

доктора астрологии, ректора очного, заочного и ин-
тернет-обучения Московской академии астрологии

от Михаила Левина
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волшебный КЛЮЧ

Понятие “чакра” пришло к нам из индуизма. 
Согласно древнему индуистскому знанию в ор-
ганизме каждого человека, в его тонких телах, 

находится централизованная энергетическая система, 
которая представляет собой биоэнергетические ка-
налы. На переплетениях этих каналов расположены 
энергетические центры — чакры, с помощью которых 
осуществляется взаимодействие с окружающим ми-
ром и взаимообмен энергиями между всеми тонкими 
телами человека. Слово “чакра” в переводе с санскри-
та означает “колесо, круг”. Еще чакры сравнивают 
с цветками лотоса. В эфирном двойнике человека 
последовательно расположены семь чакр.

СЕМЬ ПРЕКРАСНЫХ ЛОТОСОВ
Первая чакра в энергетической системе человека — Му-
ладхара (корневая чакра) — находится в районе копчика, 
между анусом и половыми органами. Она отвечает за здо-
ровье физического тела, костно-мышечную систему. 
Контролируемые области и функции: процессы размно-
жения, деятельность прямой кишки, кровоснабжение, 
физическая энергия, воля к жизни.
Вторая чакра — Свадхистана — расположена в райо-
не крестца. Она отвечает за здоровье половых органов 
и молочных желез у женщин, а также за коммуникацию, 
гибкость в общении и гибкость тела.
Третья чакра  — Манипура — находится в области 
солнечного сплетения. Она отвечает за здоровье же-
лудочно-кишечной системы в организме человека. 
Контролируемые области и функции: двигательный 
контроль, печень, селезенка, энергетические резервы 
организма, зрительные функции.
Четвертая чакра — Анахата — расположена в области 
позвоночника на уровне сердца. Она отвечает за работу 
кровеносной и эндокринной систем, сердца, легких, 
тимуса (вилочковой железы). Контролирует дыхание 
и двигательные функции организма.
Пятая чакра — Вишудка — расположена в основа-
нии шеи. Она отвечает за здоровье органов, которые 

находятся в области шеи, а также 
за творческие способности человека. 
Контролируемые области и функ-
ции: речевой аппарат, слух.
Шестая чакра — Аджна — распо-
ложена в центре головы. Она отвечает 
за здоровье наших глаз. Контролиру-
емые области и функции: чувствен-
ный контроль и воля. Способность 
воспринимать идеи и концепции, 
способность предвидения.
Седьмая чакра  — Сахасрара — рас-
положена на верхушке головы. Она 

Чакра — 
это своего рода 

АНТЕННА, 
принимающая 
и передающая 
свойственные 
ей ЭНЕРГИИ
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● Язык души понятен всем — это язык 
вещей, сделанных с любовью и охотой. 
Когда человек идет к цели через свою 
дверь, то есть занимается истинно своим 
делом, он создает шедевры. Именно так 
рождается то, что называется искусством. 
Можно окончить консерваторию и со-
чинять бесцветную музыку, которая даже 
не запоминается. Можно рисовать пустые 
картины, делая это технически безукориз-
ненно. Однако никому не придет в голову 
считать их шедеврами. Если же о пред-
мете можно сказать: “В этом что-то есть”, 
тогда его можно считать произведением 
искусства, что бы ни говорили критики.
● Улыбка Будды (как и улыбка Джокон-
ды) на всех изображениях совершенно 
бесстрастна и в то же время выражает 
спокойствие и блаженство. Ее можно оха-
рактеризовать как “созерцание вечности”. 
Когда видишь улыбку Будды в первый раз, 
появляется странная смесь недоумения 
и любопытства. Это потому, что она напо-
минает капле о чем-то далеком и забы-
том — ощущении единства с океаном.
● Многим выгодно, чтобы человек был 
серой личностью, винтиком, работа-
ющим на монстров. Самореализация 
человека для таких людей губительна, 
потому что свободная личность работает 
не на маятник, а на свое развитие и про-
цветание. Поэтому с самого детства чело-
веку внушаются общепринятные нормы 
и правила, делающие его удобным 
роботом. Вы способны добиваться вы-
дающихся результатов в спорте, бизнесе, 
любой профессиональной деятельно-
сти. Для этого вам требуется всего лишь 
обратиться к своей душе. Она имеет 
доступ к любым знаниям. Просто вы еще 
не просили ее об этом.

Читайте новую книгу В. Зеланда 
“Клип-трансерфинг”

(Изд-во “Эксмо”)

ВАДИМ ЗЕЛАНД
автор методики “Трансерфинг 

реальности”

отвечает за нашу связь с Божественным. 
Контролируемая область — высшее аб-
страктно-философское мышление.

ГОРИ, ГОРИ ЯРКО!
На психические способности человека 
большое влияние оказывают интенсив-
ность и качество горения чакр. Это ка-
чество в некоторых случаях считается 
ценнее общего космического развития. 
Творческий порыв и вдохновение, посто-
янный поиск в науке, технике, искусстве, 
в любой деятельности, которой увлечен 
человек, вызывают горение центров. Во-
левое напряжение зажигает центры плеч 
и рук голубым цветом — цветом Видшуки. Горение седьмой 
чакры приносит пользу интеллектуальному развитию: 
повышает мастерство в написании статей, сочинений. 
Сюда же можно отнести и чистоту, четкость правильность 
речи. Грубая нецензурная брань заставляет чакры гореть 
коричневыми вспышками. Злость, ненависть, негодование 
вызывают горение одновременно ряда центров очень не-
красивым красно-бурым цветом. Видеть, как горят чакры, 
дано немногим — это достигается путем долгих медитаций и 
духовных практик. Но научиться усиливать горение тех или 
иных чакр может даже неподготовленный человек.

ОТКРЫВАЕМ ЧАКРЫ
Открытие чакр увеличивает поток энергии в теле и вокруг 
него и, следовательно, улучшает наше здоровье. Вот про-
стой способ сбалансировать каждую чакру по очереди. Они 
вращаются и становятся больше в размере. 
Начинайте с первой чакры, ее цвет — красный: напрягите 
сфинктер, задержите на несколько секунд дыхание, представьте 
себе красное яблоко, расслабьтесь. 
Вторая чакра, оранжевая: подогните пальцы на ногах, 
расслабьте их, представляйте оранжевый апельсин. 
Для раскрутки третьей чакры, желтой, втяните живот, 
расслабьте и визуализируйте желтые лепестки подсолнуха.
Четвертая, зеленая чакра заработает активнее, если вы по-
стучите по вилочковой железе вверху груди. Или просто улыб-
нетесь и представите себе сочную зеленую траву. 
Пятая чакра, ее цвет — голубой, активизируется, как только 
вы просто сглотнете и посмотрите на голубое небо. 
Шестая чакра (синий цвет) раскроется, если вы закроете 
глаза и представите темно-синий бархат. 
Седьмая чакра — ореол вокруг головы серебряного или сле-
пяще-белого цвета. Ключ к ней — вообразить распускающийся 
фиолетовый бутон какого-то неземного цветка. 

Это упражнение занимает не более минуты. Если вы за-
хотите взять энергию из какой-то чакры, закройте глаза 
и представьте, что вы “купаетесь” в ее цвете.

Чакра связа-
на с определен-
ным ЦВЕТОМ 
АУРЫ, которая 
окружает 
нас и проникает 

в физическое 
тело
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Почему русичи, 
проигрывая 
сражения, 

оказались сильнее 
воинов самой 

большой империи 
в истории 

человечества? 

ЗОЛОТАЯ
ОРДА

МИХАИЛ КОЗЛОВ
эксперт по религии, кан-
дидат политических наук

Золотая орда представляется несведущему человеку 
тьмой кочевников, живших в шатрах и поклонявшихся 
идолам. Каким на самом деле было это государство?
История монголов восходит к племенам хунну, за-
щищаясь от набегов которых китайский император 
Цинь Шихуаньди построил Великую Китайскую сте-
ну. Затем почти тысячелетие о племенах на севере 
Поднебесной ничего не было известно, пока из раз-
розненного кочевого народа не возник правитель, 
обративший в трепет и Азию, и Европу. Чингисхан — 
создатель самой масштабной империи, которую знает 
история. Он, пожалуй, является одним из наиболее 
известных людей в мире, живших в XIII веке. Площадь 
территории Монгол улуса более чем в два раза превы-
шала площадь территории современной России. Это 
государство протянулось от Китая до Египта и Восточ-
ной Европы. Центром монгольского мира стал город 
Каракум. В Монгол улусе уживались представители 
тогда уже могущественных религий: буддизма, хри-
стианства и ислама. Прогрессивным достижением 
легендарного хана была “Великая яса” — свод законов 

империи, где хан не причислял себя ни к какой рели-
гии, хотя в своих публичных письмах всегда ссылался 
на монгольские верования в культ Неба — Тенгри.

Что же на самом деле называлось Золотой Ордой — 
той, что стала частью нашей истории?
По иронии судьбы монгольская империя была не толь-
ко самой большой, но и самой недолговечной. Умирая, 
Чингисхан назначил преемником не старшего сына 
Джучи, а младшего — Угедея. В результате огромное 
молодое государство не выдержало династических 
конфликтов. Завоеванный мир поделили между собой 
разные монгольские династии. Золотая Орда, создан-
ная сыном Джучи — Батыем, в 1237 году включила 
в себя русские княжества. С того времени и до стояния 
на реке Угре в 1480 году войск Ивана III и хана Ахмеда 
Русь находилась в вассальной зависимости от тата-
ро-монгольских ханов. При последнем Рюриковиче, 
Иване Грозном, Казанское, Астраханское и Сибирское 
ханства были присоединены к Руси. 

Какая религия была у ордынцев господствующей?
Слово “тенгрианство” происходит от шумерского 
“дингир” (небо). Своего расцвета религия Голубого 
Неба — Тенгри — достигла в имперский период мон-
голов. Он длился довольно недолго — ислам стал 
государственной религией Орды уже в 1313 году. 

Монголо-татарское иго длилось почти 
300 лет и оставило огромный след в нашей истории. 
Интересно, что само слово “иго” придумали не русские. 
Впервые его употребил польский летописец Ян Длугош, 
описывая владычество Золотой Орды на Руси.
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