
ГДЕ ИСКУПАТЬСЯ 
В ЕВРОПЕ: 

навигатор по пляжам с. 44

БАРХАТНЫЙ СЕЗОН 
В КРЫМУ: 

лучшие маршруты с. 42

ПРОДЛИТЬ 
ЗАГАР ДО ЗИМЫ: 
простые правила с. 14

Чтобы лето не кончалось!
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с. 8

Тенденции     этой осениВ стиле 70-х: меховые воротники, брюки клеш, кожаные юбки

ДВОЙНИКИ 
ИЗВЕСТНЫХ 

ЛЮДЕЙ
Найди 

отличия

ТОЛЬКО ПЕРВАЯ 
СВЕЖЕСТЬ
КАК И СКОЛЬКО ХРАНИТЬ 
ПРОДУКТЫ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ с. 34

СЕКРЕТОВ 
СЕМЕЙНОГО 
СЧАСТЬЯ с. 3812

       тест 
КАКАЯ 

ТЫ ПРИНЦЕССА?
Узнай, 

чья корона тебе 
подойдет

с. 48

ПОРЯДОК В ДОМЕ

ШОУБИЗНЕС

МОДА    

с. 40

Готовим 
с яблоками с. 24
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ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

ТУТТА ЛАРСЕН 
Как дерзкая дев-

чонка стала мамой 
троих детей

ВСЕ НА КИПР! 
Отдохни, не сме-
шиваясь с толпой 
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ВКУСНО! 
Морской окунь 

с тушеным слад-
ким перцем

«Прочитала в «Лизе» №  30 

удивительный рассказ о Бе-

ате Ардеевой. Скажу от души: 

я потрясена. Конечно, это 

удивительно, что девушка вы-

жила в страшной катастро-

фе. Но самое главное в этой 

истории – победа в борьбе за 

восстановление, за то, чтобы 

снова жить полноценной жиз-

нью. В каком-то смысле это 

победа над собой. К сожале-

нию, я не раз видела, как люди, 

столкнувшись и с меньшими 

бедами, опускали руки. 

А Беата – молодец! Не просто 

заново научилась ходить и го-

ворить, но еще и школу тан-

цев открывает!»

Полина Иванова, г. Москва

Я ВОСХИЩАЮСЬ БЕАТОЙ!

«В №  3 опубликована история 
о  молодой матери «Неужели 
я  чудовище?». Мне кажется, ге-
роиня живет не своими чувства-
ми, а  чужими установками: ро-
дить ребенка – надо, не  испы-
тываешь радости – чудовище! 
Но  у  каждого своя жизнь, свое 
мироощущение. Здесь и  тя-
жесть беременности, и боль ро-
дов, и  изменение внешности, 
и смена образа жизни. На свете 

множество женщин, которые 
не  испытывают восторга по  по-
воду материнства и  при этом 
прекрасно себя чувствуют. Я бы 
посоветовала героине не добав-
лять себе комплексов, поступать 
так, как считает нужным. Есть 
мама и свекровь – пусть помога-
ют, а  можно и  няню нанять. 
Раньше детки в  яслях росли, 
и все было замечательно». 

Лада Иванова, г. Самара

ЗАКАЗАТЬ РАДОСТЬ НЕЛЬЗЯ 

«Прочитав на страницах журнала 
о спецпроекте «Серьезные же-
нихи» (№  28/2015), я вспомнила 
о  своей любви. Мне 
было 16 лет, когда 
на Черном море 
я  познакомилась с 
уди вительным моло-
дым человеком. Несмотря на 
юный возраст (17 лет), Олег 
рассуждал о жизни как взрос-
лый мужчина. Я успела полю-
бить его. Как точно сказано: 
«С  любимыми не расставай-
тесь...» Но судьба разлучила нас, 
мы даже не успели обменяться 

адресами... Позже я поняла, что 
это была любовь с первого взгля-
да. Каждой из нас встречается та-
кой «серьезный жених», и надо 
только вовремя успеть разгля-
деть свое счастье. Верьте, 
жизнь полна сюрпризов».

И. Кучерова, г. Волгоград

ВСПОМНИЛА СВОЮ ЛЮБОВЬ 

ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Компактный отпариватель 

Polaris PGS 1502CA мало ве-

сит, занимает минимум ме-

ста и готов к работе через 

45 с после включения! 

Приз
за письмо!

26
АБРИКОСОВЫЙ 
ТОРТ С КРЕМОМ, 
посыпанный
хрустящей
крошкой

содержание
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В новом реалити-шоу «Бе-
ременные» на телеканале 
«Домашний» три звездные 
героини откроют все се-
креты своего интересного 
положения. У каждой из 
них – телеведущей Тутты 
Ларсен, светской львицы 
Полины Дибровой и певи-

цы Саши Зверевой – своя 
непростая история и свои 
планы... Кстати, одна из 
героинь даже решится на 
роды перед телекамерами. 
Интересно, кто? Присоединя-
емся к радостному ожиданию 
с 24 августа – по будням 
на «Домашнем» в 17.00. 

КАК ХОЧЕТСЯ ПРОДЛИТЬ ЛЕ-

ТО... НИ В ЧЕМ СЕБЕ НЕ ОТКА-

ЗЫВАЙ. ДАЖЕ КОРОТКАЯ ПО-

ЕЗДКА НА МОРЕ ЧУДОДЕЙСТ-

ВЕННА: ОСЕНЬЮ И СОЛНЦЕ 

МЯГЧЕ, И ФРУКТЫ – В СА-

МОМ СОКУ. УЖЕ В ПРОШ-

ЛОМ ГОДУ ПРОЯВИЛАСЬ ТЕН-

ДЕНЦИЯ: В БАРХАТНЫЙ СЕ-

ЗОН РОССИЯНЕ ВЫБИРАЮТ 

РОДНЫЕ КУРОРТЫ – СОЧИ, 

АНАПУ, КРЫМ.* КСТАТИ, СЕЙ-

ЧАС И ЗА ГРАНИЦЕЙ СКИДКИ. 

(ПОДСКАЗКИ – НА С. 44).  
*По данным Travel.ru

БАРХАТНЫЙ СЕЗОН
В преддверии 1 сентября благо-
творительные фонды собирают 
школьные принадлежности для 
своих подопечных. Поможем? 
С 24 августа по 6 сентября Меж-
региональная общественная 
организация волонтеров «Клуб 
волонтеров» проводит акцию 
«Соберем детей в школу»: мож-
но подвезти канцтовары для 
воспитанников детских домов 
на пункт сбора в Москве или 
перевести деньги. Детали – на 
сайте www.club-volonterov.ru.

СОБЕРЕМ 
ДЕТЕЙ 

В ШКОЛУ

СКОРО БУДЕТ МАЛЫШ

● 22 августа в России офи-

циально отмечают День 

государственного флага; 

● трехцветный флаг 
впервые был поднят 

на русском военном 

корабле «Орел» – при 

царе Алексее Михай-

ловиче. 

● Петр I официаль-

ным указом повелел 

поднимать на «всяких тор-

говых судах» бело-сине-

красный флаг.  

ЗНАЕШЬ ЛИ 
ТЫ, ЧТО....

ИЗ КАКОГО ФИЛЬМА? 
27 августа – День российского кино. В честь 
праздника на страницах «Лизы» в социаль-
ных сетях  мы проведем конкурс на 
знание цитат из любимых фильмов. У тебя 
есть время подготовиться! Приз – книги 
о любимых актерах. 

ВСЕ  
НАЛОГИ

В ПОРЯДКЕ
Напоминаем, что в 2015 году 

оплатить налоги на имущество 
физических лиц – машину, квар-
тиру, дачу – надо до 1 октября. 

Проверить задолженность 
можно на сайте Федераль-

ной налоговой службы 
www.nalog.ru. 

85% родителей 
школьни-

ков сообщили: им 
нравится школа, где 

учится ребенок; 

32% отметили 
профессио-

нализм учителей, 

8% – хорошее отно-

шение к детям, 6% – 

чистоту помещений;  

9% недовольны 
школой (из-за 

нагрузок, неблаго-
устроенности и др.).

 *По данным Фонда «Общественное мнение»
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» СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ «
ГАЛА-КОНЦЕРТ 
22 августа
В рамках фестиваля сред-
невековой музыки «Ростов-
ское действо» пройдет тор-
жественное открытие после 
реставрации стен и башен 
кремля в Ростове Великом 
(Ярославская область). 
И сразу же – концерт рус-
ской музыки, классической 
и духовной. 

АВИАСАЛОН 
25–30 августа
Где посмотреть потрясаю-
щее воздушное шоу от луч-
ших пилотажных групп? Ко-
нечно, на Международном 
авиационно-космическом 
салоне «МАКС», который 
снова собирает гостей 
в подмосковном Жуковс-
ком. Подробности на сайте 
www.aviasalon.com.

КИНОПРЕМЬЕРА 
27 августа
Отличная идея: всей семьей 
отправиться в веселую 
поездку через всю страну. 
Впрочем, такие путеше-
ствия вечно идут не так, 
как задумано... В этом убе-
дишься вместе с героями 
комедии «Каникулы». В ро-
лях: Кристина Эпплгейт, Эд 
Хелмс, Крис Хемсворт. 

ФЕСТИВАЛЬ 
28–30 августа
XIII Международный фе-
стиваль джаза Koktebel 
Jazz Party пройдет в Крыму. 
На двух фестивальных пло-
щадках выступят Игорь Бут-
ман, De Phazz, Гэри Бартц 
и многие другие. Специаль-
ный гость – блистательная 
Лариса Долина. Афиша 
на koktebel-jazz.ru.

СТРАСТИ НА ЛЬДУ 
На главном курорте страны – 
Сочи – никогда не бывает 
скучно. Именно здесь Илья 
Авербух и бренд Raff aello 
представили новый ледовый 
мюзикл «Кармен». Что ждет 
зрителей в Ледовом дворце 
спорта «Айсберг»? Прекра-
сная музыка Бизе, живой 
вокал, настоящее испанское 
фламенко. И конечно, на 
льду – звезды мирового фи-
гурного катания. Постановка 
идет до 30 сентября. 

Любимое шоу о мо-
де «Снимите это 
немедленно» воз-
вращается в эфир 

телеканала СТС! Телеведущие 
Таша Строгая и Наталья Сте-
фаненко помогут героиням 
полностью преобразиться и 
обрести уверенность в себе. 
Обновленное шоу преподне-

сет нам немало сюрпризов: 
например, консультации по 
имиджу получат не только 
обычные участницы шоу, 
но и звездные гости. А для 
зрительниц приготовили 
ценные советы по уходу за 
собой. Смотри шоу с 22 ав-
густа по субботам в 11.30 на 
телеканале СТС. 
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ОДЕНЕМ ТЕБЯ КРАСИВО

СОБЕРИ КОЛЛЕКЦИЮ!
Не пропусти суперсерию книг 

«Отдохни. Библиотека романти-

ка»! Собери вместе с журналом 

«Лиза» все тома самых удиви-

тельных произведений о любви. 

Первая книга, американский бест-

селлер «Мосты округа Мэдисон», 

в продаже уже на следующей неде-

ле по специальной цене 55 рублей – 

вместе с «Лизой» № 36. Спрашивай 

в киосках своего города!

Новинки
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Всего несколько месяцев назад Ляйсан стала 
мамой во второй раз. И уже успела вернуться 

к работе на телевидении 

Ляйсан Утяшева

НЕ СТРЕМЛЮСЬ 
БЫТЬ ТРОСТИНКОЙ

Удивительно, но 
только с рождени-
ем детей научилась 
говорить самое 

важное слово – «нет», – рас-
сказывает Ляйсан. – А рань-
ше все бежала: и это надо, и 
тут интересно, и этим не 

откажешь. Пропадала на 
съемках, спала по не-

сколько часов. Сейчас 
стала избирательнее. 
На первое место став-
лю семью, а потом все 
остальное. Все новые 
проекты обсуждаем 
на семейном совете. 
С  Пашей мы стара-
емся составить на-
ши графики так, 
чтобы не оставлять 
малышей надолго на 
бабушек и дедушку. 

Но «ТАНЦЫ» на 
телеканале ТНТ для 

меня проект особен-
ный. Во-первых, пото-

му, что я сама полжизни 
профессионально танце-

вала в художественной гимна-
стике. А  во-вторых, четыре ме-

сяца беременности прошли на 
первом сезоне проекта, и София 

успела впитать эту музыку и атмос-
феру. Когда слышит знакомые нот-
ки, тут же начинает улыбаться...

– Как вам удалось скрыть от 
зрителей беременность?
– Это заслуга нашей команды. Про-
дюсеры с пониманием отнес лись к 
моему желанию не афишировать 

мое личное... Поэтому на помощь 
пришел стилист Лина Дембикова. 
Под умело подобранной одеждой 
можно спрятать все! (Смеется).

– Заметила, что еще с рождения 
Роберта стиль у вас поменялся.
– Да, если раньше я могла себе по-
зволить мини, то сейчас все иначе... 
Ведь на меня смотрит сын! И в во-
просах стиля я часто полагаюсь на 
его мнение. (Улыбается.) Если го-
ворит: «Мама красивая в этом пла-
тье», значит, точно удачный наряд. 
Если молчит – сразу бегу переоде-
ваться. Роберт вообще очень разви-
той мальчик. Попытки говорить 
проявились в семь месяцев, сейчас 
ему два, и он уже рассказывает сти-
хи и рассуждает совсем не по-дет-
ски. Недавно смотрели «Ну, пого-
ди!», и он говорит: «Мамочка, а по-
чему волк курит?» Объясняю, что в 
жизни так не бывает. Мы с Пашей  
стараемся ему всегда правду гово-
рить и не делать скидку на возраст. 
Не хочу, чтобы сын пережил такой 
стресс, как я в детстве, когда узна-
ла, что такого животного, как Чебу-
рашка, не существует.
 
– Не рано ли вы решили окунуть 
Роберта во взрослый мир логиче-
ских закономерностей?

Когда София 
слышит музыку 
из шоу «Танцы», 
она начинает 
улыбаться

интервью
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