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«Хочу признаться в любви ва-
шим модным страницам – всем-
всем, в каждом номере! Кто-то 
может удивиться: «Неужели этой 
дамочке нравятся все модели, 
которые там появляются?» Ко-
нечно, нет. Но я не смотрю на ру-
брику «Мода» только с практиче-
ской точки 
зрения: «Так, 
это мне под-
ходит, значит, 
хорошая ру-
брика», «Нет, 
это я носить 
не могу, зна-
чит, неудач-
ный выпуск». 
Модные руб-

рики в любимом журнале нужны 
для вдохновения! Чтобы не ска-
титься в режим «джинсы навсег-
да». А «Лиза» меня увлекает в 
мир романтических образов  – 
кружев, юбок, платьев, изящных 
украшений. С вами так легко 
быть женственной!»

Анастасия Римская,

 Костромская обл.

ВАША МОДА – ДЛЯ МЕНЯ!  

«Добрый день, мой любимый 
журнал! Если честно, я «Лизу» 
как журнал не воспринимаю, по-
тому что ты мой друг, с которым 
дружу уже 25 лет! Я врач, живу в 
Грузии, передаю вам искренний 
привет от всех грузинок, кото-

рые восхищаются журналом 
«Лиза». Спасибо прекрас ным 
людям, которые вкладывают в 
тебя душу! Желаю им успехов в 
этой кропотливой, сложной и 
красивой работе!»

Мака Цховребадзе, Facebook

ПРИВЕТ ИЗ ГРУЗИИ

ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Л ето в самом зените, значит, все, 
что ты планировала несколько 
месяцев назад, начинает сбывать-

ся. Ты планировала уехать в отпуск? 
И  вот это происходит прямо сейчас: не 
забудь свериться со списком важных дел 
перед отъездом (с. 38). Несмотря на 
сложные времена (а может, вопреки), мы 
не перестали отдыхать. Просто измени-
ли стратегию и географию отдыха, ста-
новясь все более внимательными к соб-
ственным расходам. Мы больше не стес-
няемся пользоваться подсказками в духе 
«как получить 33 удовольствия бесплат-
но или почти даром» (с. 40). И все-таки 
не каждое лето радует теплым песочком 
и ласковым морем. Тогда хочется яркого 
лета в родном городе. Почему бы и нет? 
Здесь тоже есть возможности для инте-
ресной активности (с. 22) – выбирай и 
спеши: у тебя еще целых 2 месяца! Пиши 
мне: glavred-lisa@burda.ru. 
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ДАЧНАЯ ПАЛИТРА 
Добавь в интерьер  

разноцветных 
аксессуаров

ФАРШИРУЕМ: 
кабачки, цукини, 

сладкий перец 
и баклажаны

ЧИТАЙ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

МОЯ СТРАНА 
Курортные поселки 
на берегу Финского 

залива

38
ОТПУСК БЕЗ 
ПРОБЛЕМ 
Что успеть перед
отъездом? На чем
сэкономить?

Восстанавливающий крем 

для кожи вокруг глаз и 

лосьон для снятия макия-

жа с глаз с соком василька, 

пилинг для лица с соком 

ромашки от Librederm 

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
ЖУРНАЛА «ЛИЗА»
Наталья ФИЛАТОВАНаталья ФИЛАТОВА

Приз
за письмо!

ФАРШИРУЕМ:

ЛЕДУЮЩЕМ
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ВЫПЕЧКА 
С МАЛИНОЙ 
И ВИШНЕЙ 
Пять рецептов 
на любой вкус!



Летом не каждый может поехать на курорт: многие 
отдыхают на даче (35%, по данным ВЦИОМ). Ты то-
же? Не грусти, лучше вспомни: ты продолжаешь кра-
сивую традицию загородного отдыха. На рубеже 
XIX–ХХ веков Россию охва-
тил дачный бум: люди устра-
ивали за городом балы, 
спектакли, фотосессии. Вот 
и подсказка, чем заняться. 
А если ты осталась в городе, 
смотри идеи на с. 22. 

ДАЧУ
А я люблю

ИНТЕРЕСНО: слово «дача» про-исходит от «да-вать». Еще Петр I даро-вал загородные усадьбы 
приближенным. Позже 
дачами стали называть 

просто дома за городом. 

ГАТЧИНА: 250 ЛЕТ 
БОЛЬШОМУ ДВОРЦУ 

Юбилейные торжества идут все лето – и это от-
личный повод побывать в любимой резиденции 
Павла I и Александра III. Что в июле?
 с 9 на 10 июля – «Ночь музыки»: симфонические  

оркестры сыграют Чайковского, Шопена; 
 16 июля на площади перед дворцом представят 

оперу «Тангейзер». 250.gatchinapalace.ru

КИНОПРЕМЬЕРА 14 ИЮЛЯ
Когда саблезубая белка Скрат пытается получить 
желудь, это обычно приводит к невероятным 
последствиям. Значит, любимых героев ждут 
новые приключения – в анимационном фильме 
«Ледниковый период: cтолкновение неизбежно». 

смотри идеи на с. 22

КИ
Когда
желу
после
новы
«Ледн

6 попыток 
снять селфи делает женщина, 
прежде чем получить тот 
кадр, где она себе нравится.

4 попытки – 
столько достаточно мужчинам.*

ЗАДАНИЕ
НА КАНИКУЛЫ

Раскраска пригодится на отдыхе. 
Занятие творчеством – не просто 
приятный способ провести время 
с ребенком. Так вы раскрываетесь 
и лучше узнаете друг друга. Попро-
буй и убедишься: это работает. 

*По данным Daily Mail

Зрелищные аэрофе-
стивали все популяр-
нее. Из ближайших – 
фестиваль воздухо-
плавания «Золотое 
кольцо России», он 
пройдет 13–18 июля 
в Ярославской области.  
Тоже интересно: 13–21 ав-
густа «Небо России» в Ряза-
ни; 23–24 августа «Москов-
ское небо» в Новой Москве.

НОВИНКА

Хочется 
летать!
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ВЕЩЕЙ

Этим летом в тренде наря-
ды в песочной гамме. Что-
бы создать образ в стиле 
сафари и обновить гарде-
роб, достаточно добавить 
пару предметов 

3

САФАРИ

КАК ВЫБРАТЬ?
Обрати внимание, что 

платья и юбки с льня-

ной фактурой или с до-

полнительным деко-

ром добавляют объем.

Также вещи из вязано-

го льняного полотна, 

более рыхлые по фак-

туре, идеальны для 

стройных девушек.   

Для полных барышень 

более уместны платья 

из ровных тканей.  

МОЯ ПЕРВАЯ 
PANDORA
С 7 по 14 июля 

PANDORA предла-

гает собрать свой 

сет из трех колец, 

заплатив только 

за два! Не пропу-

стите уникальное 

предложение, 

ведь количество 

продукции, участ-

вующей в акции, 

ограничено.

пару предметов 

а-

й

ц, 

-

е

т-

,

Платье
UNIQLO, 

ок. 3500 руб.

Сет из колец
PANDORA, 

цена по 
запросу

2

4

7

Босоножки
PAOLO CONTE, 

4490 руб.
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1 Шляпа
MARC CAIN, 
ок. 6000 руб.

МОЯ ПЕРВАЯ

цена по 
запросу

в стиле 
мода } стиль
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Платок
NEW YORKER, 
ок. 1500 руб.

Сумка
GAUDI, 

ок. 12 000 руб.

Эспадрильи
PALOMA BARCELO, 

цена по запросу
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ДОБАВЬ АКЦЕНТ 
Натуральные оттенки 

льна следует комбини-

ровать с вещами в той 

же гамме, но темнее 

по тону – например, 

шоколадно-коричне-

вые сабо с льняным ко-

стюмом. Подойдет де-

вушкам прямоуголь-

ного типа фигуры.  

С ЧЕМ НОСИТЬ?  
Топ теплого оттенка 

с брюками в пастель-

ной гамме будет уме-

стен для фигуры типа 

«треугольник». Топ пе-

сочного цвета визуаль-

но сгладит разницу 

широких плеч и узких 

бедер. Сумка с роман-

тическим цветочным 

принтом дополнит 

женственный образ.   




