
ОБМАНУЛИ, 
НАХАМИЛИ 

с. 22

В ПРЕДЕЛАХ 
СМЕТЫ

На чем можно 
сэкономить

с. 36

ПЕРЕ-
ПЛАНИРОВКА

По закону 
или без 

разрешения?
с. 34

 В КУРСЕ ДЕЛА 

Куда 
обращаться 
с жалобой?

ЗАРЯДКА 
ДЛЯ ЛЕНИВЫХ

БУДЬ 
В ФОРМЕ 

№ 27/2016 ● 25 июня ● Издательский дом «Бурда»

 КРАСОТА Эпиляция
ПЯТЬ ПОПУЛЯРНЫХ 

МЕТОДОВ: КАКОЙ ЛУЧШЕ с. 12

ШОУ-БИЗНЕС
Самые 

крепкие 
звездные 

пары 
с. 48

УЗНАЙ,
ЧТО РАССКАЖЕТ

АВАТАРКА 
В СОЦСЕТИ

с. 42

н
ь
но 

рара

 
тема номера 

 35 секретов 
удачного ремонта 

ДОМА

САЛАТ-БАР:
ВМЕСТО ОБЕДА

с. 25

Не вставая 
с кровати с. 18



Ф
от

о:
 д

ев
уш

ка
 н

а 
об

ло
ж

ке
: S

ea
so

ns
/F

ot
od

om
.ru

; B
ur

da
 M

ed
ia

; p
r-с

лу
ж

ба
 O

OO
 U

ni
le

ve
r R

US
 (Ч

ёр
ны

й 
Ж

ем
чу

г)
; P

R-
сл

уж
ба

 и
зд

ат
ел

ьс
тв

а 
«А

зб
ук

а»

«В июньском номере 24 меня до глу-
бины души поразила история «Надо 
быть оптимистом». Ее героиня – де-
вушка Катя – отличный пример для 
многих из нас. Мои друзья и знако-
мые, да и я сама, что уж греха таить, 
любят жаловаться на погоду, здоро-
вье, низкую зарплату, 
строгое начальство. Как 
же охотно мы преувели-
чиваем свои проблемы! 
Не стоит тратить время на 
жалобы, нужно просто 
действовать. Можно по-
менять работу, съездить в 
санаторий, изменить 
свой имидж. Перед нами 

множество возможностей и откры-
тий, просто не надо их упускать. Спа-
сибо редакции за такую жизнеут-
верждающую историю. А Катерине 
я желаю, чтобы все, о чем она меч-
тает, сбылось!»

Ольга Соина, г. Курск

ПО ДОРОГЕ К СЧАСТЬЮ

«Я в восторге от номера 20, все 
материалы очень интересные и 
полезные. Статью «9 полезных 
привычек» даже повесила на хо-
лодильник – чтобы не забывать. 
Понравилась статья «нелиповая 
польза» про пользу деревьев. Гу-

ляя с собакой, набрала листья 
березы и приготовила отвар для 
ополаскивания волос, решила 
попробовать и другие рецепты 
из этой статьи. С нетерпением 
жду каждый ваш номер!»

Юлия Пивненко, по e-mail

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Немного о грустном, можно? Сегодня утро в редак-
ции началось с рассказа нашей коллеги о том, как 
на нее наехали мошенники в обычном магазине. 

Было явно видно, как две женщины собирались провернуть 
денежную махинацию с молоденькой кассиршей. Наша 
Наташа громко обратила внимание публики из очереди на 
происходящее, нарушив планы двух злодеек. Те, разумеется, 
обрушили гнев на Наташу, угрожая физической расправой. 
И заметьте, охранник, стоящий за кассой, даже не посчитал 
нужным вмешаться и как-то разобраться. Тетки ушли безнака-
занными, а Наташе было страшно идти домой, хотя именно 
она спасла магазин от недостачи. И тут я вспомнила, как одна-
жды в супермаркете случайно задела бутылку с дорогим алко-
голем и она разбилась вдребезги. В мгновение ока на место 
«преступления» подлетел охранник, и меня как злоумышлен-
ницу заставили возместить стоимость испорченного товара. 
Позже выяснилось, что я этого делать по закону не обязана. То-
вар стоял неудобно, на открытом поддоне, и я даже не брала 
его в руки. Все это я, собственно, к тому, что столкнуться с хам-
ством, с холодным равнодушием и невниманием можно где 
угодно: в поликлинике, в магазине, в школе, где учится ребе-
нок. Чаще всего мы отступаем, думая: «Себе дороже». Но если 
все мы, следуя букве закона, попробуем создавать трудности 
для хамов, то мир в целом станет более дружелюбным. Как? 
Читай инструкцию на с. 22.  Пиши мне: glavred-lisa@burda.ru. 

Дорогая читательница!
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Летниефестивали
Солнце, свежий воздух и отличная музыка – что еще 

нужно для счастья? Неудивительно, что музыкальные 
оупен-эйры так популярны. Фестиваль «Дикая мята» 
идет в Тульской области в эти выходные, до 26 июня. 
На сцене – IOWA, 5‘nizza и другие. А на какой фести-

валь поедешь ты? Потом расскажи нам! 

400 тонн 
мороженого 

съедают 
россияне 

в год

Ванильный, 
шоколадный 

и крем-
брюле –
самые 

любимые
вкусы 

онн 
еного
ают 
яне
д

Ванильный, 
околадный
и крем-
брюле –

р

самые 
любимые

Едем 
21% жителей России 
проведут отпуск на даче, 
садовом участке;
7% собираются поехать 
в другой город; 
5% – на Черноморское 
побережье Кавказа; 
4% отправятся отдыхать 
в Крым; 

16% вообще еще не 
определились*. Если ты 
среди последних, подска-
зываем, где можно найти 
идеи: 
● visitcrimea.guide; 
● www.visit-petersburg.ru; 
● abkhazia.travel.  

*По данным «Левада-Центра»

в отпуск!

Эскимо, 
рожки и 

стаканчики –
самые 

популярные*

*По данным Союза 
мороженщиков Россиивкусы Россиимороженщиков Р

А какое твое любимое?
8–10 июля Большое Завидово, Тверская область «Нашествие». 
На открытии – «Сплин», nashestvie.ru;
9–10 июля стадион «Открытие Арена», Москва Park Live. 
Приедут Red Hot Chili Peppers, Lana del Rey, parklivefest.ru.
22–24 июля Нижний Новгород Alfa Future People, среди хед-
лайнеров – Dimitri Vegas&Like Mike, Armin van Buuren, afp.ru.

Где еще побывать:
ие»

Для любителей прекрасного – V Москов-

ский Международный Фестиваль Садов и 

Цветов Moscow Flower Show, который будет 

работать 1–10 июля в столичном парке 

«Музеон». Вот 3 причины побывать здесь: 
■ вдохновиться идеями лучших ланд-

шафтных дизайнеров;  
■ принять участие в мастер-классах; 
■ посмотреть хорошее кино под открытым 

небом – киносеансы каждый вечер. 

Подробности на flowershowmoscow.ru. 

Награждение лауреатов Первой 

театральной премии «Хрусталь-

ная Турандот» пройдет 27 июня 

в Театре имени Е. Вахтангова. Пока 

имена победителей – загадка. 

Но уже известно, кто получит 

почетный приз «За долголетнее и 

доблестное служение те-

атру»: актер Василий 

Лановой и директор 

Театра Ленком Марк 

Варшавер. Ведущая 

вечера – Екатерина 

Гусева.

ПРЕКРАСНЫЙ
ВАЛЬС ЦВЕТОВ

СЕКРЕТЫ ТУРАНДОТ
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ЭФФЕКТ
Сделай правильный акцент на талии в макси-

платье и подчеркни достоинства фигуры 

Макси-

 Заниженная 
 талия 
Фасон с заниженной талией 

подходит для повседневного 

образа. Пояс в этническом сти-

ле или с металлическим бле-

ском скроет равнозначность 

талии и бедер типа фигуры 

«прямоугольник». КРОССОВКИ
К таким веселым кроссовкам 

подойдет однотонное платье 

в спортивном стиле.  

ПРАКТИЧНАЯ ОБУВЬ

ОКСФОРДЫ
Обувь с блеском – must have 

летнего сезона. Идеальный 

дуэт для платья с заниженной 

талией.

БОСОНОЖКИ НА ТАНКЕТКЕ
Отличная обувь для создания 

авангардного образа. Платье 

свободного кроя – то, что нужно!

BE
TT

Y 
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Y
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E

КРОССОВКИ
К

в спортивном стиле.  

САНДАЛИИ
Практичная 

обувь для отды-

ха и отличная 

пара для любого 

платья макси, 

особенно в анти-

чном или этни-

ческом стиле.

ОКСФОРДЫ
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мода } стиль
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 Свободный 
 крой 
Разнообразные моде-

ли платьев свободно-

го силуэта идеально 

маскируют лишние 

объемы в области 

декольте, талии 

и бедер. Актуально 

такое решение для 

девушек с типом фи-

гуры «яблоко». Мож-

но дополнить платье 

джинсовой курткой 

или жилетом. 

Много слойность 

создаст эффект легко-

сти, и образ будет вы-

глядеть завершен-

ным.FU
RE

DD
O

 Подчерк- 
 нутая 
 талия 
В моде притален-

ные модели пла-

тьев, фасон кото-

рых подчеркивает 

изящество линий. 

Такие модели 

стройнят фигуру 

«песочные часы». 

Невысоким девуш-

кам лучше выби-

рать приталенное 

платье с широкой 

юбкой или асимме-

тричного кроя. 

Например, с более 

короткой длиной 

спереди.

 Завышенная 
 линия 
Платья с завышен-

ной талией подхо-

дят стройным де-

вушкам с типом 

фигуры «груша». 

Такие платья 

скрывают недостатки 

фигуры, акцентируя 

внимание на груди. 

Стройным девушкам 

тоже подойдет этот 

фасон. В моде платья 

с боковыми разрезами 

и необычным принтом. 

Платье смотрится при-

влекательно и подчер-

кивает непринужден-

ность образа. 
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