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«Здравствуй, мой дорогой жур-
нал! В каждом выпуске я нахожу 
для себя что-то новое. А одна-
жды «Лиза» помогла мне позна-
комиться с замечательными 
людьми! Каждое лето мы с му-
жем путешествуем на юг на ав-
томобиле. Прекрасная природа, 
море, вкусные фрукты – после 
каждой поездки остается масса 
приятных впечатлений. Но одна-
жды наша машина сло-
малась. Был 
уже поздний 
вечер, но нам 
повезло. Хозя-
ева автосер-
виса – Иван 
и Мария – 

нам помогли. Мария увидела на 
сиденье свежий выпуск «Лизу» и 
очень обрадовалась: «Тоже чита-
ете этот журнал?» Оказалось, в 
их маленьком поселке не каж-
дый номер можно купить. Я по-
дарила ей свой журнал, мы раз-
говарились. И с тех пор мы дру-
жим. И отдыхать теперь ездим 
только к ним». 

Зоя Боброва, г. Калуга

НАШЛИ ХОРОШИХ ДРУЗЕЙ

«Здравствуйте! Увидела в прода-
же спецвыпуск «Лиза. Найти му-
жа» и купила – я пока не заму-
жем! Очень интересно и мужчи-
ны симпатичные. И главное, ве-
ришь, что они действительно 
существуют, и что правду о себе 

написали. Не то что на этих сай-
тах знакомств – ведь информа-
цию можно в любой момент по-
менять. Надеюсь, один из жени-
хов спецвыпуска ответит на мое 
письмо. Он мне понравился...»

Анечка, по e-mail

ХОЧУ ПОЗНАКОМИТЬСЯ

ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Аесть ли у тебя свой собственный 
бренд? Нет, я сейчас не про част-
ный бизнес совсем, а про марке-

тинг собственного Я. Знаешь ли ты, что 
сегодня навыки самопрезентации (или 
умения себя подать в лучшем свете) 
очень даже актуальны и востребованы. 
Мы можем быть бесконечно талантливы 
и работоспособны, выдерживать сумас-
шедший режим и совмещать в себе фун-
кционал всего отдела, но повышения 
(зарплаты или должности) можем так и 
не дождаться. А еще мы можем печь са-
мые вкусные пироги в городе, но об этом 
никто не узнает. Или вытаскивать всех 
подруг из депрессий благодаря удиви-
тельной способности сопереживать и на-
ходить нужные слова. А можем собирать 
фантастические браслеты из... В общем, 
на с. 36 ты найдешь 5 главных шагов к со-
зданию собственного бренда. Бренда, ко-
торый станет твоей улучшенной версией. 
Пиши мне: glavred-lisa@burda.ru. 
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НА ЭКРАНЕ
Сходить в кино с мужем, с ре-
бенком или посидеть перед 

телевизором с подругами? На 
этой неделе тебя ждет весь 

цвет кино- и телеразвлечений!

«МАМОЧКИ»
6 февраля в 20:00  
На СТС – премьера третьего 
сезона комедийного сериала. 
Смотри одна или зови подруг!

«КТО ЭТИ ЛЮДИ?»
9 февраля 
Давиду почти 40, он мечтает о 
прибавке к зарплате и повыше-
нии. Его мечта почти сбылась, 
но за день до важной презента-
ции он оказывается втянут в 
невероятные приключения...

153 года 

Московскому 
зоопарку

12 февраля 1864 открылся первый 
в России Зоологический Сад 

«ЛЕГО ФИЛЬМ: 
БЭТМЕН»
9 февраля 
Оригинальная 
версия любимой 
всеми истории. 
Дети оценят!
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С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
ТОМ ХИДДЛСТОН

9 февраля исполнится 
36 лет знаменитому Локи.

Уже в марте ты увидишь его в новом 
фильме, а пока – это ли не повод 

пересмотреть «Мстителей»?
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Маркус Рива:

Маркус Рива – ла-
тышский певец, 
диджей, ставший 
известным в 
России пару лет 
назад. А совсем 
скоро мы узнаем, 
удастся ли нам 
увидеть Маркуса 
на «Евровидении».

Очем говорить с 
мужчиной, кото-
рый получил не-
сколько наград 

как самый стильный испол-
нитель, долгое время рабо-
тал моделью, а теперь еще и 
выпустил свою коллекцию 
одежды? Конечно, о моде! 
Вот и мы расспросили Мар-
куса о трендах в женской 
моде и о проблеме «нечего 
надеть».

 «Лиза»:  В этом году ты 
снова участвуешь в отбо-
рочном туре «Евровиде-
ния». Как-то изменил свой 
подход к конкурсу, чтобы 
повысить шансы?
 Маркус:  Да, принимаю 
участие уже не первый раз и 
не считаю, что нужно оста-
навливаться. Наоборот, 
нужно пытаться идти даль-
ше вперед. Нужно анализи-
ровать свои предыдущие 
ошибки, набираться новых 
сил и продолжать много ра-
ботать, чтобы достигать це-
лей. Думаю, что моя новая 
песня Dynamite очень под-
ходит этому конкурсу. На-
звание песни и ее содержа-
ние передают мое внутрен-
нее состояние на данный мо-
мент. Все написанные мной 
песни отображают мои эмо-
ции и чувства. В том числе и 
Dynamite была написана в 
период моих переживаний.
12 февраля в Интернете 
можно будет посмотреть 
первый этап национального 
отборочного тура с моим 
участием и проголосовать за 
меня в интернете из любой 

И ВСЕ БУДЕТ
ХОРОШО!

Побольше позитивных мыслей,

интервью

8 Лиза 06/2017
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страны. Рассчитываю на 
поддержку своих поклонни-
ков и друзей. Я верю, что 
вместе мы сила.

 Л:  А еще что-то новень-
кое планируешь?
 М:  В конце феврале пора-
дую русскоязычной новин-
кой. Песня будет стильная, 
о красивых и уверенных в 
себе девушках. Название 
песни уже само говорит за 
себя – «Девушка с глянца». 
Приоткрою секрет: в песне 
будет звучать голос еще од-
ного известного исполните-
ля. Это не дуэт, но очень 
приятное сотрудничество. 
Я сам уже в предвкушении.

 Л:  Ты недавно выпустил 
первую коллекцию оде-
жды – как оно ощущается, 
быть дизайнером?  Кол-
лекция создавалась для се-
бя или мечтаешь устраи-
вать показы?
 М:  Не считаю правильным 
пока называться дизайне-
ром. Да, мне всегда было это 
интересно. В детстве бабуш-
ка брала меня к себе на рабо-
ту, на латвийскую фабрику 
по пошиву сумок. Я не хо-
дил в садик и много времени 
проводил там, играя с про-
дукцией и даже моделиро-
вал из лоскутков ткани что-
то свое – сумки и одежду.
Основной принт коллек-
ции в точности совпадает с 
одной из моих татуиро-
вок – «Lucky 1». Начать я 
хотел именно с этого прин-
та, так как я уверен, что эта 
надпись на моем теле при-
носит мне удачу. Хочу по-
делиться удачей и счастьем 
и со своими поклонниками 
и просто с хорошими людь-
ми. Пусть эта надпись бу-
дет напоминать окружаю-
щим, что владелец наря-
да – счастливчик. :)

 Л:  Помнится, ты и как 
модель работал…
 М:  Да, работал. Не могу 
сказать, что я супермегапро-
фессионал, но это был очень 

интересный опыт, который 
мне помогает и сейчас. Все 
было очень спонтанно, один 
дизайнер в Латвии искала на 
свой показ такой типаж, как 
я, и она мне написала с пред-
ложением. А потом уже и 
другие дизайнеры начали 
меня приглашать. Так же я 
стал и диджеем – просто бы-
ла одна вечеринка, которую 
я организовал, и у нас не бы-
ло большого бюджета, и я 
решил, что сам буду играть. 
Все получилось отлично, 
была хорошая атмосфера, 
было много народу, все тан-
цевали, и мы решили, что 
надо это делать чаще. Было 
такое время, когда я не-
сколько дней подряд играл. 
Но сейчас уже меньше этим 
занимаюсь, хочу все свои си-
лы отдать именно концер-
там, созданию музыки. 

 Л:  В чем для тебя разни-
ца – выйти на сцену и вый-
ти на подиум?
 М:  Я об этом много думал. 
Когда я уже выпустил два 
альбома и работал в Аме-
рике, мне просто хотелось 
пожить в Нью-Йорке. И я 
ходил по кастингам, стоял 
в очереди из десятков чело-
век и думал, что сейчас ме-
ня будут оценивать по ка-
ким-то своим параметрам. 
И мне это по-человечески 
не нравилось. Я, когда ви-
жу человека, никогда не 
буду думать, что он слиш-
ком худой, или толстый, 
или невысокий… Я в детст-
ве сам проходил через это 
все – ходил с брекетами, 
носил очки, был толстый и 
маленький. И я знаю, как 
ты чувствуешь себя, когда 
ты не такой, какой, как все 
считают, ты должен быть. 
Это мне не понравилось, я 
решил в Риге продолжать 
работать с музыкой. Разни-
ца в том, что, когда ты мо-
дель, ты не можешь пока-
зать, что у тебя внутри, ка-
кие у тебя эмоции. А через 
музыку ты можешь очень 
много сказать.

 Л:  Самый неожиданный 
комплимент, который де-
вушки делали тебе по по-
воду внешнего вида.
 М:  Мне часто говорят, что 
у меня красивые уши. Мне 
мои уши не нравятся, мне 
сразу кажется, что я какой-
то Микки-Маус или Дамбо. 
Меня такие комплименты 
заставляют краснеть, и если 
мы с девушкой после этого  
будем общаться, мне все 
время будет казаться, что 
она смотрит на мои уши, 
а не в глаза.

 Л:  Знакома ли мужчинам 
вечная женская проблема 
«нечего надеть»?
 М:  У меня – раз в год так и 
есть. Но я люблю пару раз в 
год делать большую уборку, 
и те вещи, которые я точно 
не буду больше надевать, со-
брать в большие пакеты и 
отдать на благотворитель-
ность. И вот после такой 
уборки иногда открываешь 
шкаф и не знаешь, что на-
деть. А вообще это бывает 
очень редко, и всегда есть 
последние штаны и белая 
майка. Белых маек у меня 
десятки.

 Л:  Было такое, что ты 
думал, что какая-нибудь 
девушка ужасно одета?
 М:  Да, на всяких fashion 
week. Смотришь и дума-
ешь – люди, наверное, пол-
года думали, что надевать, 
готовились. Но в образах та-
кой перегруз, что хочется 
подбежать, все это с них по-

снимать и отдать им свою 
белую майку. 

 Л:  Что ты никогда не на-
денешь?
 М:  Килт. Один раз на пока-
зе дизайнера я был в юбке, 
потом смотрел на это и ду-
мал – надо в «Гугл» напи-
сать, чтобы удалили эти 
фотки из поиска.

 Л:  С какой мыслью ты ча-
ще всего просыпаешься?
 М:  …Кофе! Где мой кофе?! 
Кофе кофе кофе! :)) А вооб-
ще я очень люблю вставать 
пораньше. Особенно летом. 
Люблю наблюдать, как про-
сыпается мир, встает сол-
нце. А идеальный вариант, 
когда уже с утра отличная 
погода, тогда можно заехать 
на пляж, пока там еще не 
много людей и там можно 
расслабиться и найти вдох-
новение.

 Л:  Если бы ты мог ввести 
какой-то тренд в женской 
моде, что бы это было?
 М:  Сейчас так много сти-
лей, все уже есть. Мне нра-
вится, когда все просто, ког-
да нет перегруза, разных 
цветов. Нравится стиль 90-
х, считаю, надо вернуть уз-
кие и высокие джинсы и ма-
ленькую спортивную майку.

 Л:  А тренд, который вво-
дит в недоумение?
 М:  Мне не нравятся кле-
ши. Видел, что они опять 
становятся актуальными. 
Я считаю, что это некраси-
во. Силуэт – это важно.

 Л:  Что тебя больше всего 
раздражает в соцсетях?
 М:  Что люди пишут всякие 
гадости, критикуют других, 
навязывая свое негативное 
мнение. Я не понимаю, за-
чем они это делают. Я ни-
когда и нигде не писал ни-
чего подобного. И советую 
всем этого избегать. По-
больше позитивных мы-
слей – тогда все будет хоро-
шо! Я в это верю.

Я, когда ви-
жу человека, 

никогда не бу-
ду думать,

что он слиш-
ком худой, 

или толстый, 
или невысо-

кий… 
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