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Глава 1

Отрывок из ненаписанного
бизнес-романа «Время и люди»

 
 

Льдинка
 

Андрей Николаевич, мужчина 65 лет, давно и лысеющий, и полнеющий одновременно,
чувствовал себя, что называется, не очень: голова кружилась и немного подташнивало. А,
кажется, такой пустяк – ледок под только что выпавшим пушистым снегом (ледок, кото-
рый наверняка раскатали ученики младших классов по дороге в школу и домой). Пустяк,
«льдинка», которую он не заметил. Удар затылком, и, как говорится в известном анекдоте:
«Если бы была мозга, то бы обязательно вылетела».

А если серьезно, то Светлана, подружка дочери, а по профессии врач-терапевт, реко-
мендовала недельку строгого постельного режима:

– Ничего серьезного, небольшое сотрясение мозга – все симптомы налицо. Лучшее
лекарство – никуда не бегать. Иначе могут быть неприятные вещи в более позднем возрасте –
головокружение, головные боли и прочие неприятности.

– Ну, за неделю он с удовольствием сотый раз пересмотрит всю свою американскую
чепуху, он всегда так делает, когда лежит с простудой с высокой температурой, – заметила
Клава – любимая женщина и по совместительству жена Андрея Николаевича. Под амери-
канской чепухой она имела в виду фильмы на DVD.

– А я дам новенькое, – добавила Наташа, единственная дочь Андрея Николаевича
и Клавы, – я много чего скачала свеженького на флешку.

– Знаете, – неожиданно строго возразила Светлана, почувствовав себя в приятной роли
эксперта среди любителей (дочь Андрея Николаевича тоже получила медицинское образо-
вание – она училась со Светланой в одной группе, но не пошла по медицинской линии,
а после окончания медицинской академии предпочла работать в сфере фармацевтики, Свет-
лана же с третьего курса перешла на лечфак и стала врачом-терапевтом). – Я сама не очень
доверяю непроверенным данным, но вот одна из публикаций в инете рассказывает о новом
исследовании американских медиков. Они уверенно доказали, что на самом деле сотрясе-
ние мозга, даже не очень сильное, может иметь самые неприятные последствия. Но самое
главное другое – многочисленные эксперименты ученых показали, что этих неприятных
последствий (не буду вас пугать, каких именно) можно гарантированно избежать только при
одном условии – в течение первых двух дней строгого постельного режима. При этом нельзя
не только смотреть телевизор или висеть в Интернете, но даже читать. В крайнем случае –
легкая музыка, но и то лучше воздержаться хотя бы первые два дня. Но лежать все равно –
не меньше недели.

– И чем же мне целых два дня заниматься? – удивился Андрей Николаевич, немного
приподнявшись с высокой подушки.

– Вспомните что-нибудь хорошее, – продолжила уверенная в своей строгой рекомен-
дации врач-терапевт, начиная потихоньку собираться домой.

Эту рекомендацию Клавдия Петровна уже не услышала – она ушла на кухню завернуть
Светлане на дорожку домашних пирожков.

– Правда, эту гипотезу, как утверждается в публикации, они еще проверяют – нужно
больше времени, чтобы сделать окончательные выводы по поводу быстрого улучшения
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от припоминания. Но то, что вспоминать хорошее не вредно, они уже гарантируют, – закон-
чила Светлана свои рекомендации.

– Пирожки тоже не вредны. Это уже я тебе гарантирую, – успела сунуть большой свер-
ток с пирожками в пакетик торопящейся по своим делам гостье хозяйка дома.

– До свидания, Клавдия Петровна, – уже в дверях прокричала «личный врач-тера-
певт», – большое спасибо за пироги, только зря вы мне столько положили, я столько
не съем… Я же на диете, – уже за дверью прозвучал ее голос, рассмешивший напоследок
всех домочадцев: много лет борющаяся со своей привлекательной полнотой Светлана могла
только потолстеть, но не похудеть, поскольку даже при смертельной угрозе не смогла бы
отказаться от вкуснющих домашних пирожков с капустой Клавдии Петровны.

Увидев, что больной нисколько не похож на умирающего, все разбежались по своим
делам. За дочерью приехал зять, и она уехала к своим мальчишкам-близняшкам, которым
недавно исполнилось три года. Клавдия ушла по своим делам на кухню. И даже стареющий
кобель со странным именем Тарзан (чистопородная дворняжка) убежал за хозяйкой, пони-
мая, что от хозяина ничего вкусненького в ближайшее время не перепадет.

– Может, правда, чего-нибудь вспомнить – быстрее засну, – решил предаться воспоми-
наниям Андрей Николаевич, оставшись в комнате один. – Вот, можно вспомнить, как я начал
заниматься тайм-менеджментом. Тем более что запоминание – один из специализированных
разделов этого самого тайм-менеджмента.

Припоминание первое
Дело было очень давно. Тогда еще не Андрей Николаевич, а просто Андрей работал

старшим инженером в НИИ, входившем в ВПК, куда он попал по распределению после окон-
чания физического факультета.

Времени катастрофически не хватало. С легкой руки любимой тещи он посещал курсы
подготовки к кандидатским экзаменам по философии. На работе приходилось много зани-
маться самыми разными вопросами – у него в подчинении была группа специалистов,
отвечающих за контроль электрофизических параметров полупроводниковых эпитаксиаль-
ных структур. Неожиданно для самого себя он еще увлекся общественной работой (его
избрали секретарем комсомольской организации, состоящей примерно из 100 комсомоль-
цев, и на автомате включили в состав комитет комсомола, который командовал организацией
уже в 1000 человек).

Дома он шутил:
– Каждый хотя бы раз в своей жизни должен наиграться в общественную работу. А я,

когда учился школе, большую часть времени гонял собак, а в институте занимался спортом –
спортивным ориентированием.

Да, шел 1982 год, когда его впервые назначили руководителем ОКР (опытно-конструк-
торской работы), целью которой было увеличение выхода годных диодов на заводе при НИИ
в целых два раза. А это напряженная работа по взаимодействию НИИ и опытного завода,
куча экспериментов. Он начинал подумывать, что, как и жена брата, он останется со сдан-
ными кандидатскими экзаменами, но на диссертацию времени у него точно не будет.

Спрашивается, где взять время? В поисках ответа на этот вопрос он решил пойти
в библиотеку НИИ, где достаточно быстро по систематическому каталогу нашел книгу
Г. Х. Попова, которая ему была нужна. Это сейчас умение управлять своим временем красиво
называется тайм-менеджмент, а книжек по тайм-менеджменту море. А тогда более скромно:
«Техника личной работы» – так называлась единственная книга по нужной теме, которую
он обнаружил в библиотеке.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/vladimir-tokarev/zhurnal-ispytanie-rasskazom-1/

	Глава 1
	Льдинка

	Конец ознакомительного фрагмента.

