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От автора

 

В нашей жизни так много различных историй, что не нужно ничего придумывать.
На любой вкус хватит, только имена меняй и рассказывай.

А вообще, порой так хочется остановиться и просто задуматься над происходящим
вокруг. Рассмотреть ситуации под разным углом, попытаться понять, что думают и чув-
ствуют люди. А как ещё научиться понимать ближних, если не пытаться ставить себя на их
место? Понять – не значит, согласится с греховным действием человека, но увидеть, что
подтолкнуло его к этому и что делать дальше. Как научиться прощать?

Владыка Антоний Сурожский в одной из своих бесед о прощении сказал: «Простить
не значит забыть; простить это значит с состраданием, с болью в душе сказать: «Когда при-
дет Страшный суд, я встану и скажу: не осуди его, Господи!»

Этим мы уже покажем начатки любви в своём сердце. В противном случае, сами поне-
сем наказание – за жестокосердие! Богу нужны сердца наши как свечи горящие любовью
к Нему и ближним, а не ненавистью или равнодушием заполненные. Настоящая Любовь
пребывает во веки!

На жизненном пути встречаются овраги, горки, обрывы, ямы. Видим ли мы их, чтобы
обойти? А может, даже не догадываемся и не сопоставляем одно с другим? Шумная город-
ская жизнь, нехватка времени, море забот… Сегодня такая ситуация знакома почти каждому.
Но существует ли какой-нибудь выход из этой круговерти событий?

В данной книге собраны примеры из жизни и размышления на различные темы, кото-
рые могут быть полезны современному читателю.

С уважением, Ирина Т.
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Признание

 
Вот и наступил пятый курс университета. Зимняя сессия осталась позади. Оля не могла

больше ждать. Она готовила признание. В последний день перед каникулами они пойдут
в деканат сдавать зачётки, а на обратном пути зайдут домой к Саше. Одногруппник Саша
жил рядом с университетом, и Оля была званой гостьей в его доме. Четыре с лишним года
они просидели за одной партой. Вместе готовились к зачётам, часами общались по теле-
фону перед экзаменами, всячески помогали друг другу и поддерживали. Саша умел дружить
с девчонками, и с Олей у них нашлось много общего. На скучных лекциях они садились
на последнюю парту и слушали музыку, или рисовали, или сочиняли стихи. На серьёзных
парах они сидели ближе к преподавателю и внимательно записывали всё, что он говорил.

Если кто-то болел и не приходил на учёбу, другой всегда выручал конспектом. Когда
было время они после занятий шли к нему домой. Так однажды Оля познакомилась с родите-
лями Саши. Отношения сразу сложились доброжелательные, так что маме нравилась мысль
о возможной невестке Оле. Дело оставалось за «малым» – спросить мнение самого Саши.

Оля в тот день была в особенном настроении. Рассказать о своих чувствах было очень
ответственным делом. Что он скажет? Что чувствует он? Эти вопросы не давали покоя.

Сначала всё шло нормально. Пришли домой, попили чай с вкусняшками, отметили
начинающиеся каникулы. Мама от души поздравила ребят и пожелала им успешной сдачи
диплома, который был уже не за горами. Потом пошли к нему в комнату для личного раз-
говора.

Оля не спеша начала говорить о своих чувствах и призналась Саше в любви. Наступила
неловкая пауза. Оля стала подозревать что-то неладное. Вскоре всё пошло не по желанному
сценарию.

Саша очень мягко и тактично сообщил Оле, что не разделяет её чувства. Он сказал, что
она дорога ему, но как друг и не более того. Что они могут остаться друзьями, если она того
пожелает, потому что он вовсе не хотел портить добрые отношения…

Оля плакала. Видя его непреклонность и решительный ответ, хотелось выть. Она
ничего не могла с собой поделать, слёзы быстрыми ручьями струились по щекам. Саша тоже
прослезился, глядя на расстроенное лицо, которое стало уже родным за четыре года учёбы.
Оля поняла, что нужно соглашаться хотя бы на дружбу, иначе она потеряет его навсегда.
С другой стороны дружить с тем, к кому ты испытываешь нежные чувства довольно болез-
ненно.

Нужно было уходить, разговор больше не имел смысла. Оля быстро собралась и ушла
на улицу. Домой идти не хотелось. Нужно было хорошенько обдумать, что произошло,
побыть наедине собой. Раньше, когда Оле хотелось побыть одной и подумать о важном, она
приходила в храм и садилась на лавочку. Просто смотрела на иконы и думала, разговари-
вала с Богом и святыми, спрашивала их совета. В этот раз слова куда-то разбежались, только
тихие слёзы текли по лицу.

Оля ходила по храму, большому, просторному, богато украшенному различными ико-
нами святых, маленькими или большого размера и даже в полный рост. Оля заметила, что
святые держат в руках какие-то свитки с записями. Ей стало интересно, что там написано,
и она принялась внимательно их читать.

Начала с иконы святой великомученицы Варвары, расположенной на южной стене
сразу за входом в храм. «Чту Святую Троицу» – гласила надпись на иконе. Оля вспомнила,
как ей бабушка рассказывала о Боге Троице, когда она была совсем девчонкой. Говорила, что
крестили её во имя Отца и Сына и Святого Духа – Единого Бога в трёх Лицах. Тогда бабушка
рассказывала, что Божественная любовь между Тремя Лицами Святой Троицы изливается
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на всех, с верою приходящих людей. Что любовь потому и возможна, что есть кому её дарить.
Так Отец дарит Свою любовь Сыну и Духу, Сын – Отцу и Духу, а Дух – Отцу и Сыну. Вот
где таинственным образом сокрыто начало Любви.

Рядом со святой девой была ещё одна икона, святой великомученицы Параскевы,
в руках которой был свиток с надписью: «Верую во Единого Бога Отца Вседержителя».
Оля вспомнила, что так начинается «Символ веры», кратко излагающий основные непогре-
шимые догматы веры христианской, которые должен знать каждый крещеный христианин.
Она подумала, что нужно лучше разобраться с его смыслом. Нельзя верить абы как, нужно
точно знать, во что ты веришь, и что тебе это даёт. Это как готовиться к экзамену. Как под-
готовишься, так и сдашь. У Бога шпаргалки не помогут.

Недолго постояв, она пошла дальше и увидела на светло-голубом фоне иконы краси-
вую молодую деву, так искренно и нежно смотревшую на неё. Это была святая мученица
Татьяна, которую многие студенты формально чтут, но даже не утруждают себя попытаться
понять глубину её духовного подвига. «Господи Иисусе Христе, Боже Мой, всякий, кто при-
зывает Тебя мною рабою Твоею, избави его от всякой беды и отпусти ему грехи его» – про-
читала Оля надпись на свитке, который держала в руках святая. Святую Татьяну нещадно
мучили и убили за веру во Христа, а она простила всех и до сих пор готова молиться за каж-
дого человека, кто попросит её о помощи. Она пережила гораздо большее мучение души,
чем простой ответ: «Давай останемся друзьями». Оля понимала, что сердцу не прикажешь,
что она не может заставить человека полюбить её, как бы этого не хотелось. То, что ещё
утром казалось ей любовью, теперь превратилось в боль и страдания.

Но у святой Татьяны не так. Разве она не любила? Нет, любила, ещё как, по-настоя-
щему. Она до смерти осталась верна своей Любви и не изменила Ей.

Оля шла дальше. Через проход высилась большая в полный рост икона седовласого
человека с бородой. Подойдя ближе, Оля узнала святого Сергия Радонежского, который
хорошо знаком, наверное, даже не верующим людям. Великое значение для государства рос-
сийского имела личность этого человека. Оля вспомнила, что в школе делала доклад о его
жизни. Серьёзное лицо святого внимательно смотрело с иконы, а на свитке было написано:
«Внимайте себе, братие, всех молю: прежде имейте страх Божий, и чистоту душевную,
и телесную, и любовь нелицемерную; к сим же – страннолюбие и смирение».

Снова разговоры о любви. Оля понимала, что эта любовь не та, которую оплаки-
вала она. «Любовь бывает истинная и ложная, – думала Оля, – Божественная и человече-
ская. Человеческая любовь не надёжна. Столько разводов и предательств вокруг. Другое
дело Божественная Любовь она укрепляла мучеников на подвиги. Истинная, нелицемерная
Любовь».

Оля понимала, что в её любви было желание получать счастье от любимого, а святые
стойко принимали страшные муки ради Любви. Самое дорогое – свою жизнь – они отдавали
ради любимых. Настоящая Любовь – она не как флюгер, непостоянная: откуда ветер дует,
туда и поворачивается. Настоящая Любовь готова в любую минуту отдать жизнь ради люби-
мого и претерпеть до конца даже страшные муки.

В небольшом окне с выходом во внутренний дворик храма, Оля увидела знакомых
мужа и жену с ребёнком, что-то живо обсуждавших вместе. Они выглядели счастливыми,
но были ли таковыми на самом деле? Мысли Оли снова вернулись к Саше. Она вспомнила
его виноватый взгляд, утешения… Оля заметила, что слёзы на лице уже высохли, и на душе
становилось спокойней.

Затем взгляд упал на большую икону, с изображением священника с невероятно доб-
рыми глазами. Он держал в одной руке Чашу, а в другой свиток с надписью: «Любовь дол-
готерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится,
не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде,
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а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь
никогда не перестает…»

Оля понимала, что это явно не та, мирская любовь, о которой говорят в ночных клубах
или на дискотеках. Та к утру закончиться может, а настоящая – не перестаёт даже со смер-
тью. Понятно же, что вторая любовь гораздо лучше первой. Только на прочном фундаменте
можно построить прочное, настоящее счастье. Оля знала множество примеров семейных
пар, которые разошлись по каким-то непонятным, странным, глупым причинам. Люди про-
сто разлюбили… Выходит, они и не любили вовсе?!

На иконе был изображён Иоанн Кронштадтский, знаменитый в недалёком прошлом
всенародный батюшка. Всю свою жизнь он провёл целомудренно, живя с супругой, как брат
и сестра. Оля знала его историю, поэтому внимательно смотрела на святого, как бы ища
помощи. Она вспомнила, что знакомая как-то рассказывала, до сих пор люди ездят к мощам
этого праведника и получают Божественную помощь в различных нуждах по его святым
молитвам.

Затем Оля подошла почти к самому иконостасу и увидела большую во весь рост икону
Спасителя, Который ласково, с любовью глядел на неё. Правая рука Его застыла в благо-
словляющем жесте, а в левой – Он держал книгу, раскрытую на словах: «Заповедь новую
даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга».

Так захотелось измученному сердцу откликнуться на этот призыв Божий, звучащий
как лекарство для истерзанной души. Вот она – Вечная Любовь, Которая уж точно не предаст
и никогда не закончится. Бог – неисчерпаемый Источник настоящей Любви. Без Него всё –
ничто.

Оля вспомнила, как перед входом в храм на стенде читала листовку о том, что проис-
ходит с человеком без Любви.

Обязанность без Любви делает человека раздражительным.
Справедливость без Любви делает человека жестоким.
Воспитание без Любви делает человека двуликим.
Приветливость без Любви делает человека лицемерным.
Ум без Любви делает человека хитрым.
Честь без Любви делает человека высокомерным.
Власть без Любви делает человека насильником.
Богатство без Любви делает человека жадным.
Честность без Любви делает человека упрямым.
А любовь без Любви делает человека развратным1!

Теперь понятно, почему одни хитрые, другие насильники, кто-то жадный или упря-
мый. Без Божественной Любви всё – ничто!

Размышляя о важности настоящей Любви в нашей жизни, Оля пошла дальше, вдоль
северной стены храма. Прошла мимо икон великомученика и целителя Пантелеимона, вели-
комученика Георгия Победоносца, мученика Вонифатия, мученицы Екатерины.

«Ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее,
ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви Божией
во Христе Иисусе, Господе нашем» – было написано на свитке в руках маленькой девочки
на иконе Веры, Надежды, Любви и матери их Софии. Оля внимательно смотрела на икону.
Совсем юные девочки приняли мученическую смерть за Христа, отказались от временных
земных благ, ради благ вечных. Они же совсем ещё дети! Рядом с иконой стоял листок

1 https://www.miloserdie.ru/article/odinnadcat-strochek-o-lyubvi/
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книжного формата, на котором было подробно написано жизнеописание мучениц и молитва
им. Оля внимательно прочитала и изумилась. Как же всё-таки крепка была вера у святых
и сильна любовь к Богу. В описании был приведён пример разговора между мучеником
и мучителем:

«Итак, ты думаешь, что взойдешь на небеса и примешь некую награду от Бога тво-
его?» спрашивал мучитель, а мученик отвечал: «Не думаю, но точно знаю и без сомнения
на это надеюсь» (из жития мученика Иустина, память 1 июня по стар. ст.)».

Святые девы и мученик Иустин Философ пострадали во втором веке, возможно, они
даже знали друг друга.

Глядя на иконы святых мучеников Оле становилось очевидным, что Христианская
Церковь – это «кузница» настоящих сильных духом, мужественных людей. Людей, которые
знают смысл жизни и цену каждому слову. Которые умеют прощать и быть верными, любить
и терпеть, утешать и радоваться. У каждого исторического периода были свои выдающи-
еся люди, такими же были великие просиявшие мужественные личности: Дмитрий Дон-
ской, Александр Невский, князья Борис и Глеб, Михаил Черниговский, Феодор Ярославский
с сыновьями Давидом и Константином, Иоанн воин и многие другие.

Непобедимая сила у мучеников была результатом действия в них силы Божией, благо-
дати Святого Духа.

Чтобы простить обидчика нужно мужество. Чтобы молиться за оскорбителя нужно
мужество. Чтобы защищать от врага жизни родных и близких нужно мужество. Чтобы
любить ненавидящих нужно огромное мужество. Именно Христос и подаёт мужество про-
сящим у Него. Разве христианская вера – это удел слабых? Скорее наоборот, кто слаб, тот
не идёт ко Христу. Кто не готов умереть за Истину, тот не достоин Её.

Множественные примеры показывают, как бывшие грешники становились праведни-
ками и даже мучениками за веру благодаря Божественной Любви, Которая коснувшись их
сердец, указала новый путь. Именно в Церкви происходит новое, духовное рождение чело-
века. Дух Святой живущий в Церкви постепенно научает человека праведной жизни. Путём
проб и ошибок, покаяния и слёз идёт человек к вечной радости. Бог заполняет пустоту души,
которую больше ничем невозможно заполнить.

Оля молча стояла глядя вверх на купол храма и размышляла. «Любить тяжело, но еще
тяжелее ждать. Ждать, когда объект любви поймет, что ты его любишь. Тяжело своим серд-
цем отогреть другое сердце, чтобы оно увидело твою любовь. Разглядеть любовь может
такое сердце, которое само её ищет! Но важно не только увидеть, а увидев понять, и не про-
сто понять, а навсегда измениться под действием силы настоящей Любви! Христос до сих
пор ждёт каждого из нас! Его пример лучше всяких слов говорит о Любви. Всё становится
прошлым, но Любовь живет вечно. Человек умирает, если не причастен Любви».

Проходя мимо канунного столика, Оля остановилась у Распятья Господа Иисуса Хри-
ста. Оно было большим, красочно изображая распятого Человека. Оля задумалась об иску-
пительной Жертве, Которую принёс на Кресте Спаситель мира. Она вспомнила картинки
из детской Библии, подробно рассказывающей о Распятии Господа нашего Иисуса Христа.
На глаза снова стали наворачиваться слёзы, которые вылились в стихотворение:

Под тяжестью Креста Он падал и вставал.
За наши-то грехи Невинный пострадал.
Распяли на Кресте и плюнули в лицо,
Но Он простил их всех, предателей, лжецов…

Струилась тихо кровь по доброму лицу.
Среди черневших туч молился Он Отцу:



И.  Табакова.  «Жизненная проза – 2»

11

«Прости им, – говорил, – не знают, что творят.
Я правду им открыл, но верить не хотят.

Им этот грешный мир дороже Неба стал,
Но всё что Ты хотел, Я сделал и сказал.
Теперь иду к Тебе. Прими Мой мирный Дух».
А рядом со Христом ещё распяли двух.

Один увидев, как Невинный терпит боль,
Вдруг понял – за других Он жертвует Собой!
И сердцем в миг прозрев, он Господу сказал:
«Ты вспомни обо мне. Прости, что согрешал».
И взглядом доброты Господь его обнял
И в Царство Красоты с Собою приглашал.

Тут закричал другой: «Спаси Себя и нас!
Сойди же со Креста, и докажи, сейчас!»
Но первый отвечал: «Довольно болтовни!
На Нём нет и греха, здесь быть лишь мы должны!»

Господь Иисус Христос на небо поднял взор:
«Свершилось!» – Он сказал. Исполнен приговор.
Сделав глубокий вдох, бессмертная душа
Легко покинув плоть в другой мир отошла.

У каждого из нас есть в этой жизни крест.
Лишь с верой во Христа у нас надежда есть!

Тут у Креста Оля выплакала всю свою боль. Когда на душе стало совсем легко, она,
вытерев слёзы, пошла дальше. Вдруг она увидела икону Спасителя с раскрытым Евангелием
в руках:

«Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите
иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой
душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко».

«Легко, – повторила про себя Оля, – потому что с вместе Богом».
Оля почувствовала, что перед ней словно открылась новая дверь, другой путь пред-

стал, неизведанный и манящий. Нужно только решить и решиться сделать этот выбор, встать
на путь ведущий к Богу. Оля твёрдо поняла одно: если кто-то тебя не любит – тебя всё равно
любит Бог! Если даже тебя не любят все – тебя любит Бог! Это не значит, что Он не видит
твоих грехов и ошибок, но готов помочь исправить их, готов поддержать, чтобы ты не упал,
готов залечить кровоточащие раны, если попросишь.

Снова мысли вернулись к Саше. Только теперь она по-новому смотрела на их отноше-
ния. Оля вдруг ясно поняла, что Настоящей Любви ничто не мешает. Она может любить
Сашу новой любовью, без желания что-либо получить от него взамен. Напротив, помогая
ему в случае необходимости просто так, ради Христа. Эта новая Любовь совсем не болез-
ненная, наоборот, радостная, готовая делиться всем и имеющая своим источником Боже-
ственную, а значит не прекращающуюся Любовь.



И.  Табакова.  «Жизненная проза – 2»

12

Оля подошла почти к самому выходу из храма. Возле небольшого окна она увидела
в полный рост фигуру схимонаха Кукши Одесского, который держал в руках свиток и так
загадочно смотрел на неё:

«Плод духовный есть: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие,
вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона. Но те, которые Христовы, распяли
плоть со страстями и похотями. Если мы живем духом, то по духу и поступать должны.
Не будем тщеславиться, друг друга раздражать, друг другу завидовать. Братия! Если
и впадет человек в какое согрешение, вы, духовные, исправляйте такового в духе крото-
сти, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным. Носите бремена друг друга,
и таким образом исполните закон Христов».

Несколько раз прочитала Оля эти слова, размышляя об их глубоком смысле. Затем оки-
нув взглядом храм и иконы, которые уже прошла, она вдруг поняла, что хочет быть такой же,
как эти святые люди. Она вдруг почувствовала себя частью огромной христианской семьи,
где есть убелённые сединами старцы и старицы, и совсем юные девы; от рождения, посвя-
тившие себя Богу люди и пришедшие к Нему перед самой смертью. Всем хватает места
в лоне Церкви, в «семье» Господа Иисуса Христа. Лишь бы человек осознал свою потреб-
ность в Нём, добровольно пришёл, примирился с Богом и начал свой путь восхождения
на небеса. Христос основал Свою Церковь и будет пребывать с ней до скончания века, а кто
окажется вне её границ, значит окажется вне Бога и как тогда сможет рассчитывать получить
спасение души?

Внезапно раздался стройный звон колоколов. В храм стали собираться на молитву
люди, и Оля решила повременить с уходом…

Всё покрывает, но злу не причастна;
Терпит так долго, что ум не домыслит;
Верит и ждёт, но не безучастна;
Всё переносит и в каждом хорошее видит —
Любовь!
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Надежда

 
В небольшой светлой комнате в мягком кресле сидела умирающая Надежда и тихо

плакала. Она не могла привыкнуть к неожиданному диагнозу: «рак 4-ой степени».
Когда Надежда слышала о подобном по телевизору, то не придавала особого значения,

казалось, что это где-то далеко. Когда узнавала про больных раком знакомых – пыталась
найти слова утешения. Но когда самой Надежде в результате обычного осмотра поставили
этот страшный диагноз, мир будто рассыпался на множество маленьких осколков. Птицы
больше не пели, краски вокруг почернели и никакой радости даже в самом потаенном уголке
сердца не осталось.

Муж, Анатолий, тоже сильно переживал по этому поводу, но при супруге держался. Он
как раньше рассказывал ей новости, спрашивал совета, говорил комплименты. Даже цветы
стал чаще дарить, но ничего не помогало.

Было видно, что Надежда угасала на глазах. По ночам Анатолий просыпался от того,
что Надежда шмыгала носом. Она плакала. Он её утешал.

Анатолий, принявший Таинство Крещение пару лет назад, очень переживал за жену
и особенно из-за того, что она не верила в Бога. Он просил Господа о помощи, молился
за Надежду и ждал, непреложно веря, что Господь слышит и не оставит.

Однажды после воскресной Литургии Анатолий вернулся домой с журналом, который
взял в храмовой библиотеке. Там было несколько интересующих его статей, в том числе
новости об Украине. Вечером они с женой пошли на прогулку в парк, где он показал ей
гнездо вороны с маленькими воронятами. Надежда сначала улыбалась, видно было, что
обрадовалась такой находке. Но потом сказала: «Зачем жить, если потом всё равно умирать
придётся?»

И снова из глаз её потекли слёзы. Тогда Анатолий усадил жену на лавочку и очень
серьёзным голосом рассказал ей, как верил сам. Он говорил что наш мир не случайно обра-
зовался, но сотворён очень Мудрым Создателем, Который до сих пор не покидает ни одно
из творений Своих. Он рассказал о Христе и Его искупительной Жертве, о смерти и Вос-
кресении и о том, что ждёт верующих после смерти. Он вдохновенно рассказывал о жизни
после смерти, когда уже не будет ни болезни, ни печали, ни воздыхания.

Первый раз в жизни Надежда молча слушала слова о Боге. Раньше она обрывала мужа,
когда тот только начинал что-либо подобное говорить. В завершении своих слов Анатолий
сказал: «Надя, я люблю тебя и каждый день молю Бога, чтобы и твоего сердца коснулась Его
Божественная Любовь. Мы с тобой муж и жена, но после смерти можем разлучиться навсе-
гда, если будем верить по-разному. Я прошу тебя, подумай над моими словами спокойно
и непредвзято. Сама поговори с Господом, и Он ответит тебе».

В понедельник Анатолий ушёл с внучкой в школу, нужно было помочь на выступлении.
Первую половину дня Надежда просидела одна в ожидании возвращения мужа.

Сначала она как обычно, устроилась в своём кресле напротив окна и безучастно смот-
рела на улицу. Потом вдруг вспомнила разговор и слова Анатолия о вере. В сердце появился
маленький лучик надежды. «Что, если это так и есть на самом деле? – думала она. – До сих
пор никто адекватно не мог опровергнуть существование Бога. Теории эволюционистов
и приверженцев „Большого взрыва“ не вселяли окончательной уверенности, что всё было
именно так. К тому же, доказать это просто невозможно. Впрочем, и опровергнуть тоже.
С другой стороны, у всего в этом мире есть причина и начало. Цепочку причинно-следствен-
ной связи можно проводить очень долго, пока она не упрётся в абсолютное начало всего. То
есть по логике должна быть такая Первопричина, Которой не нужна причина бытия, но Кото-
рая Сама даёт бытие всему остальному. Причём эта Первопричина должны быть вечной, без
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начала и конца, иначе пришлось бы говорить и о Её возникновении. Сложно уму человече-
скому, мыслящему категориями времени представить такую Вечную Первопричину всего.
Но по логике Она должна быть! И верующие говорят, что это Бог. Если признать Вечного
и Всемогущего Бога, тогда моментально отпадает огромное число вопросов. К тому же,
только слепой не замечает, как премудро устроен мир, живые существа, даже одна клетка
человеческого организма! Всё упорядочено и подчиняется строгим определённым законам
бытия, которые мог придумать только Великий Разум. Значит, разговоры этих верующих
людей о Боге совсем не лишены смысла!»

Эти мысли заполнили Надежду, которая недоумевала, почему раньше не относилась
серьёзно к ним. Неужели была так слепа? Но Кто Такой Бог? Как Он управляет миром?
Как Он действует сейчас, если это вообще происходит? Хотелось узнать больше. Надежда
развернулась и окинула взглядом комнату. На прикроватной тумбочке лежал журнал. Она
впервые взяла в руки подобную литературу и начала читать.

Когда Анатолий пришёл домой, сначала не понял, что произошло. Надежда сидела
в кресле и, глядя на него, загадочно улыбалась. Он прошёл в комнату. Тогда Надежда усадила
его на кровать и принялась вслух читать статью из принесённого им журнала, где Игумения
Евстолия, настоятельница Переславского Никольского монастыря, рассказывала о Годенов-
ском Кресте и его чудесах.

«К нам приезжала Прасковья с Украины, у нее был рак 4-й степени. Чудом смогла
доехать до Годенова. Вернулась, уже собралась умирать, но под подушку положила кни-
жечку с акафистом Животворящему Кресту. Читала его, и в один прекрасный день встала
совершенно здоровой. Прасковья написала нам письмо и приложила свое врачебное свиде-
тельство о здоровье.

Валентина из Липецка рассказывала: «Хлопотала дома по хозяйству, а в это время
по телевизору шел фильм про Годеновский Крест. Муж говорит: «Срочно поехали в Годе-
ново!»» У нее было серьезное заболевание, и врачи прогнозировали ей жить не больше двух
месяцев. Приехали, молились со слезами у Креста. На следующий день в Москве нашлась
клиника, куда ее взяли на лечение. С тех пор прошло три года. Через страдания Валентины
вся ее семья пришла к Богу, она просила, чтобы мы рассказывали о ее выздоровлении – тогда
у многих появится надежда. Медицинские свидетельства «до» и «после» Креста хранятся
у нас2».

Анатолий радовался такой перемене в душе жены. Он вспомнил и рассказал ей пару
подобных случаев, известных ему.

– Почему ты мне раньше об этом не рассказывал? – Надежда вопросительно смотрела
на мужа.

– Я пытался, – признался Анатолий, – но ты слышать не хотела, говорила, что тебе это
не интересно.

– Да, – вздохнула Надежда, – это правда. Но теперь может мне тоже стоит съездить
туда? Вдруг поможет?

– Можно попробовать, – ответил Анатолий, – но чудо – это не то основание для веры,
которое будет по-настоящему прочным. Если вдруг чуда не произойдёт, ты расстроишься
больше прежнего?

– Не знаю, – честно призналась Надежда. – Скажи, а после чуда человек ведь снова
умрёт? Ну, пусть не сразу, но в конечном итоге чудо лишь отсрочит и без того неминуемую
смерть человека и разлучение с родными и любимыми?

– Да, это правда, – осторожно произнёс Анатолий.
– Тогда какой смысл в нём?

2 http://www.pravoslavie.ru/91534.html
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– Смысл в том, что нарушаются обычные, привычные установленные порядки, когда
действует Господь. Чудом Он напоминает о Себе и показывает человеку, что знает о нём,
любит его. Ещё чудо помогает человеку укрепиться в вере. Многие люди пришли к Богу
после чуда.

– А дальше? Что потом? – интересовалась Надежда.
– Все люди рано или поздно умирают, – начал Анатолий. – Но в Писании сказано, что

смерть грешников люта, а Правда Божия избавляет от смерти. Люди, кто при жизни любили
и доверяли Богу, после смерти пребывают с Ним в месте, где нет ни плача, ни вопля, ни стона,
где нет болезней. Только Истина может избавить от смерти, а Истина есть Христос.

– Только сейчас я понимаю, – ответила Надежда, – как же хочется жить. Прямо до боли
в сердце. Дышать полной грудью и радоваться каждому новому дню.

– Со Христом у человека есть надежда на вечную жизнь, – пояснил Анатолий. – Умирая
во Христе, человек переходит в другое состояние бытия, из материального мира – в духов-
ный. У Бога все живы. И с Ним нет безнадёжных потерь.

– Давай туда съездим? – неожиданно предложила Надежда. – Даже если я не исцелюсь
от своего недуга, то может быть, обрету настоящую веру, прикоснувшись к Животворящему
Кресту?

Анатолий молча кивнул и обнял жену.
– Я буду рядом, что бы ни случилось и пройду этот путь вместе с тобой до конца.
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Всё хорошо

 
Даша всегда была довольна жизнью. Богатые родители, красивая внешность, исполне-

ние любых желаний сделали своё дело. Она ни в чём не нуждалась и думала, что точно так же
обстоят дела у всех других людей. Она не понимала, когда кто-то говорил, что не может себе
позволить, например, слетать на выходные в Ниццу или неделю погреть спинку на пляже
в Майями. Даша была довольно умна, знала несколько языков и вообще занималась в жизни
исключительно тем, что нравилось.

Но однажды красивая жизнь рухнула. Отец обанкротился, и семья еле держалась
«на плаву». Потерять всё было хуже, чем нож в спину. Даша поначалу сильно пережи-
вала, закатывала истерики, скандалила и пила таблетки. Потом поняла, что слезами горю
не помочь и решила что-то делать.

Работать шесть дней в неделю ей не хотелось, и она стала искать альтернативные
источники доходов.

Однажды по телевизору увидела передачу с буддистским ламой. Позже в интернете она
прочитала, что за подобные встречи и разговоры о невидимом мире, они получают хорошие,
очень даже видимые деньги. «Два часа убедительного пустого трёпа и тебя любят милли-
оны» – думала Даша. К тому же красивая внешность поможет привлечь внимание, а заучен-
ные умные фразы покорят зрителей.

Стала Даша выбирать, какая религия ей по душе. Она хотела найти то, что будет для
неё самой наиболее убедительным, чтобы уверенным словом воздействовать на умы людей.

Недолго думая, Даша «ударилась» в буддизм. Красочные одежды, завораживающие
звуки увлекли её так, что она несколько лет изучала основные принципы буддизма, встреча-
лась с гуру и сама хотела стать гуру. Она даже открыла небольшой йога-центр в своём городе,
который быстро наполнился желающими получить помимо упражнений ещё и «тайные зна-
ния». У неё появились поклонники, её слушали и за советом обращались люди. Несколько
лет всё шло хорошо, пока Даша не встретила Рахима.

Красивой наружности статный мужчина привлёк её внимание сразу же. Это было
на дне рождения старой знакомой. Рахиму тоже понравилась девушка, так что он немедленно
принялся ухаживать.

Они встречались почти каждый день на протяжении семи месяцев. Рахим водил Дашу
в лучшие места города, рестораны, кафе, кинотеатры. Он был весёлым, обходительным,
общительным, внимательным, богатым и правоверным мусульманином. Духовная сторона
его жизни заинтересовала Дашу.

В буддизме конечной целью, к чему должен стремиться человек, является нирвана.
Нирвана это полное небытие, растворение, когда нет ни личности человека, ни окружаю-
щего его мира. То есть человек с его самосознанием должен в прямом смысле уйти в небы-
тие. «Не хотеть ничего не хотеть. Даже хотеть не хотеть» – вспоминала она слова, услышан-
ные от какого-то миссионера-проповедника на лекции о буддизме. Такое состояние особенно
настораживало Дашу, поэтому, когда Рахим рассказывал об исламе, она всё больше пони-
мала, что буддизм ошибочен в своём главном стремлении, а значит и в целом. «Родиться,
чтобы потом тебя не стало» – это казалось просто бесчеловечным и совсем немилосерд-
ным. Это полностью обезличивает и обесценивает жизнь человеческую. Буддизм со всей
его миролюбивостью был слишком недружелюбен по отношению к самому человеку. Даша
закрыла йога-центр. Теперь он казался ей совершенно бесполезным занятием. Физические
упражнения она делала дома, чтобы поддерживать фигуру в хорошей форме.

Рахим продолжал красиво ухаживать за Дашей и вскоре они поженились. Принятие
ислама стало в жизни Даши очень важным моментом. Вместе с мужем она выполняла пять
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столпов ислама. Даже в Мекку с ним ездила, что её чрезвычайно поразило. Такого количе-
ства верующих людей как там она ещё нигде не видела. Все были к ней внимательны, веж-
ливы, приветливы. Даша считала, что нашла своё счастье.

Пять лет брака пролетели как один день. Одно только расстраивало Дашу – не давал им
Бог детей. Потом Даша стала замечать, что муж к ней охладел. Часто задерживался на работе
или ездил в различные командировки. То от него пахло незнакомым парфюмом, то следы
от помады на воротнике рубашки находила Даша. Женщины безошибочно могут распознать,
когда муж им изменяет. Всё это очень сильно расстраивало.

Даша принялась глубже изучать мусульманскую веру, чтобы найти себе поддержку
у Бога. Вскоре наткнулась на то, что мужчина в исламе может заводить себе до четырёх жён,
а в случае необходимости возможны заключения «браков» сроком от нескольких часов. Эта
новость поразила её. Выходя замуж она, не изучала глубоко исламское верование, только то,
что рассказывал Рахим. Он казался ей таким добрым, внимательным, заботливым и любя-
щим. К тому же не пил, не курил и был отличным сыном своим родителям, да ещё наслед-
ник целого состояния. Казалось, что ещё можно желать? Такой и должна быть в наше время
сказочная семейная жизнь. Но это было только в мечтах. Даша была уверена, что муж ей
изменяет, при чём даже не испытывает за это угрызений совести, так как формально законы
ислама он не нарушает. Она даже проследила за ним однажды и увидела его с другой. Это
стало личной трагедией любви и веры.

Вся красота некогда полюбившегося ей ислама стала куда-то уходить. Бог казался ей
таким далёким, что ему не было дела до её переживаний и докричаться до него не пред-
ставлялось никакой возможности. К тому же, по учению ислама, если Аллах захочет, может
погубить в аду человека, только потому, что так решит сам, без всяких объяснений. И чело-
век ничего не может с этим сделать, да и собственно не знает что делать. Нет в исламе лич-
ных взаимоотношений человека с Богом.

Даша часами сидела в интернете, пытаясь найти выход. Мысли о разводе прочно
сидели в голове, но куда потом идти? Да и духовные раны как залечивать?

Она даже изучила популярную атеистическую литературу, изучила «Научное опровер-
жение гипотезы существования бога». Бегло прочитав постулаты один раз, она согласилась
со всем, что было сказано и решила оставить веру совсем. Но потом, разбираясь подробно
и вдумчиво, стала находить большие провалы и нестыковки.

Бороздя просторы интернета, Даша с удивлением обнаружила, что существует боль-
шое количество женщин, разочаровавшихся в своём муже мусульманине и в исламе в целом.
Она читала случаи перехода мусульман в христианство. На одном форуме она прочитала
историю бывшего мусульманина3 и поняла, что последнее, куда она ещё не обращалась
за духовным ответом – это Библия.

С первых страниц книги Бытие она погрузилась в удивительный мир. Какая-то сила
стояла за всеми написанными в ней словами. Даша читала и верила всему, что там написано.
По крайней мере, ни одного противоречия с фактами о нашей планете, истории и археоло-
гии она не нашла. Потом Даша прочитала Евангелие. Жертвенная любовь Спасителя так
потрясла её, что она стала узнавать о христианстве всё больше.

С мужем Даша поговорила, призналась, что знает о другой женщине, и они решили
тихо развезтись. Рахим предлагал ей быть первой женой, но Даша не согласилась.

Оставшись одна, Даша вернулась в родительский дом. С трудом нашла работу офис-
менеджера. Свободное время тратила на чтение книг о Христе и христианстве. Прежде чем
решить для себя окончательно становиться христианкой, она хотела глубже понять веру,
её положительные и отрицательные стороны. Когда Даша читала Евангелие, то изумлялась

3 См. Приложение – Из ислама в православие – путь Антония Алая.
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великой Любви Иисуса Христа ко всем, даже последним грешникам. Но когда Даша встре-
чала в храме, куда время от времени заходила, грубое отношение к себе, то не могла понять
причину расхождений с тем, что читала, пока однажды ей не попалась книга Николая Бер-
дяева с интересным названием «О достоинстве христианства и не достоинстве христиан».
В ней Даша прочитала:

«Самое большее возражение против христианства – сами христиане. Христиане
соблазняют тех, которые хотят вернуться к христианской вере. Этим аргументом про-
тив христианства особенно злоупотребляют в наше время. О христианстве судят по хри-
стианам в наш маловерный век, век широко распространенного неверия. В прежние века,
в века веры, о христианстве судили прежде всего по его вечной Истине, по его учению,
по его заветам. Но наш век слишком поглощен человеком и человеческим. Плохие христи-
ане заслонили собой христианство. Дурные дела христиан, их искажение христианства, их
насилия более интересуют, чем само христианство, более бросаются в глаза, чем великая
истина христианства. И о самом христианстве многие люди нашего века начинают судить
по христианам и христианам ненастоящим, внешним, выродившимся. Христианство есть
религия любви, но судят о ней по злобе и ненависти христиан. Христианство есть религия
свободы, но судят о ней по насилиям, которые совершали христиане в истории. Христиане
компрометируют христианство, соблазняют малых сих»4.

Эти слова укрепили Дашу. Она твёрдо решила стать христианкой и приняла Таинство
святого Крещения перед началом Рождественского поста. Вскоре она познакомилась с инте-
ресным молодым человеком, звонарём того храма, куда Даша стала регулярно ходить.

Он рассказал ей свою историю прихода к Богу. Даша была удивлена, что однажды «рев-
нивые не по разуму христиане» его выгнали из храма. Он тогда не понял за что. Потом изучил
веру досконально, правила поведения в храме и прочее, но так и не понял за что. Он мог тогда
уйти и уже не вернуться, как происходит со многими. Лишь увидят «ревностно-больного
христианина», сразу бежать без оглядки. Но таковые забывают, что храм Божий на земле –
это врачебница душ, куда люди идут получить исцеление. Диагноз-то у всех разный, вот
и случаются всякие выкрутасы. Так что не стоит обращать слишком большое внимание
на придирки со стороны. Лучше твёрдо знать волю Божию и жить согласно с ней, потому
что не важно, что скажут люди, главное, что скажет Бог!

Теперь у Даши настоящая христианская семья, семеро детей и любящий муж. А Главой
в их доме является Бог, потому что семья – это малая Церковь.

4 https://azbyka.ru/o-dostoinstve-xristianstva-i-nedostoinstve-xristian
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Золотое сердце

 
Вика очень сильно любила своего мужа. Именно так, как пишут в книжках: готова была

отдать за него жизнь. Виктор, когда ещё только впервые увидел Вику, сразу понял, что эта
та девушка, о которой он мечтал. Все остальные словно перестали для него существовать.
Как ребёнок он радовался каждой встрече, любовался её улыбкой, чувствовал себя самым
счастливым на свете. После года встреч и узнаваний друг друга молодые люди поженились.
Плодом их любви стала дочка, которую так и назвали – Любовь.

Спустя семь лет брака у мужа обнаружились серьёзные проблемы с сердцем. Нужна
была срочная операция, которую в нашей стране делают только в Москве. Вика как могла,
помогала мужу. Даже взяла двойной отпуск, чтобы поехать с ним в Москву.

Операция была тяжёлая, потом долгий реабилитационный период. После выписки
Виктор уже не мог выполнять ту же работу, как раньше. Из-за этого он сильно переживал, что
только усугубляло и без того трудное восстановление после операции. Пропала тяга к жизни,
он сник, стал часто говорить о смерти. Можно сказать даже ждал её. Ни уговоры жены, ни
любовь дочери не смогли помочь ему преодолеть накатывающую хандру. Так прошло около
десяти лет. Вика измучилась, постоянно видя подавленного мужа, не желавшего жить. Она
перепробовала все советы подруг, но ничего не помогло. Вика поймала себя на мысли, что
не хотела возвращаться домой. Она придумывала предлоги, чтобы задержаться на работе
или искала важные дела, которые нужно было срочно сделать. На самом деле она просто
бродила по улицам и плакала. Не хотела видеть ни подруг, ни работу. Виктор чувствовал
напряжённую атмосферу дома. Он пытался вести прежнюю жизнь, но болезнь сильно огра-
ничивала его физически, из-за чего он каждый раз срывался и начинал капризничать или
скандалить. Однажды сердце не выдержало, и Виктор умер. Похороны прошли как в тумане.
Сначала Вика думала, что это правильный выход, так как силы её были на пределе. Спустя
месяц поняла, что ей не стало легче с уходом мужа. Всё-таки она его любила, не смотря
ни на что и теперь воспоминания о счастливом прошлом, до этой страшной болезни очень
сильно терзали её. Часто на работе она, вспоминая мужа, начинала плакать и просто уходила
в туалет.

Однажды Вике пришло письмо от старой знакомой, которая переехала с мужем в Ита-
лию и приглашала их с дочкой в гости. Но та отказалась ехать, а Вика с радостью приняла
приглашение. Люба была студенткой-второкурсницей и вела активную жизнь с новыми дру-
зьями. Вика же хотела сменить обстановку, чтобы ничто не могло напомнить ей о муже.
Дождавшись отпуска, она полетела в Италию.

Ланчано – маленький старинный итальянский город, расположенный в 29 километрах
в стороне от автострады, идущей вдоль Адриатического моря в области Абруццо. Полина
на машине встретила Вику в аэропорту итальянского города Пескара. В июне погода стояла
по-летнему тёплая и очень солнечная. Вика с интересом разглядывала всё, что попадалось
на глаза. Необычный ландшафт, надписи на итальянском. Всё казалось таким незнакомым
и одновременно родным. Вике нравилась Италия.

Целую неделю подруги провели вместе. Полина познакомила Вику со своими итальян-
скими друзьями и даже с родителями мужа. Они оказались христианами и предложили Вике
посетить местную достопримечательность – церковь святого Франческо, в которой однажды
произошло удивительное событие, которое не оставляет в покое умы людей до сих пор.

Полина отвезла Вику в церковь на следующий день, а сама отправилась по делам.
С собой у Вики были наушники с плеером и бумажный план аудио-экскурсии по храму.
Самым выдающимся местом храма было белое каменное сооружение со статуями ангелов.
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Между ними в красивой хрустальной вазе была широко чтимая святыня. Вика погрузилась
в события, о которых говорил приятный женский голос…

«Шел VIII век от Рождества Христова. В Церкви Сан-Легонций старинного итальян-
ского города Ланчано совершалось Таинство Евхаристии. Но в сердце одного из священни-
ков, служившего в тот день Литургию, вдруг возникло сомнение, истинны ли Тело и Кровь
Господни, сокрытые под видом хлеба и вина. Хроники не донесли до нас имени этого иеро-
монаха, но зародившееся в его душе сомнение стало причиной Евхаристического чуда, почи-
таемого до сей поры.
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