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Тропарь святителю Григорию Паламе,
архиепископу Фессалонитскому, глас 8

Православи́я свети́льниче, Це́ркве утвержде́ние и учи́телю, мона́хов добро́то, богосло́вов
побо́рниче непреобори́мый, Григо́рие чудотво́рче, Фессалони́тская похвало́, пропове́дниче
благода́ти, моли́ся вы́ну спасти́ся душа́м на́шим.
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Предисловие к русскому изданию

 
Дорогие читатели!
Книга, которую вы держите в руках – это плод многолетних трудов архимандрита Мефо-

дия (Алексиу), доктора богословия, настоятеля митрополичьего собора города Салоники.
Собор этот освящён в честь святителя Григория Паламы, архиепископа Фессалоникийского,
жившего в XIV веке, там же почивают его святые мощи. Служа в этом храме и находясь посто-
янно вблизи мощей такого великого богослова и учителя Церкви, аскета и созерцателя, отец
Мефодий размышлял над тем, как сделать доступным для прихожан, и особенно для молодых,
богатое и душеполезное литературное наследие святителя Григория Паламы. Витиеватый язык
святителя, характерный для Византии того времени, очень труден для восприятия современ-
ным читателем, научные издания пестреют множеством сносок, поскольку святой вплетает в
свою сложно построенную речь многочисленные изречения и образы, нуждающиеся в поясне-
ниях.

В 2006 году архимандрит Мефодий стал устраивать еженедельные встречи с молодыми
прихожанами, преимущественно студентами, беседуя с ними об основах христианской жизни.
На этих беседах для того, чтобы говорить не от своего разумения, а от опыта святых отцов, отец
Мефодий начал читать вслух и детально разбирать отрывки из творений святителя Григория
Паламы. Из таких отрывков, подготовленных к большому ряду встреч, и сложилась данная
книга, вышедшая на греческом в 2015 году. Готовясь к каждой беседе, отец Мефодий углуб-
лялся в хитросплетённую ткань слов святителя и аккуратно извлекал красную нить главной
мысли, бережно сокращая и соединяя фрагменты оригинального текста, соблюдая плавность
речи и цельность мысли премудрого автора.

«Это же не научный подход!» – могут воскликнуть некоторые критики. «Это лучше, чем
научный подход! – сказали единодушно лучшие греческие патрологи на презентации первого
издания книги. – То, что мы делаем научно: критические издания, статьи и монографии – не
помогает простым людям понять святителя Григория. А тут мысль святителя изложена его же
словами, но проще, понятнее, доходчивее».

Иерархи и монахи также высоко оценили этот труд. «Храню присланную Вами книгу
„Жизнь во Христе согласно учению святителя Григория Паламы“ в моей библиотеке как дра-
гоценное сокровище и важное пособие в моём служении» – написал митрополит Месогейский
и Лавреотикийский Николай. Подобные отзывы отец Мефодий получил и от многих других
клириков, монахов и мирян, а на Афоне эту книгу даже читали вслух во время братских трапез.

В 2017 году в Салониках вышли переводы этой книги на русский и румынский языки,
готовится перевод на английский. Теперь настало время, чтобы эта книга пришла и к россий-
скому читателю.

Может быть, кто-то захочет по примеру отца Мефодия устраивать собрания для моло-
дёжи и разбирать с ними творения святителя Григория. Для них небезынтересно будет узнать,
что беседы о высоком и душеспасительном богословии в митрополичьем соборе Салоник начи-
наются с молитвы, причём достаточно продолжительной. Читается малое повечерие (встречи
проходят ближе к вечеру) с Акафистом Пресвятой Богородице (или хотя бы с частью его), а
потом уделяется время молитве Иисусовой: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй
нас», которая произносится вслух в течение какого-то времени, иногда перемежаясь просто
с тишиной. Так было сделано для того, чтобы труды великого исихаста и делателя молитвы
Иисусовой ложились на сердце, уже подготовленное и умиротворённое внимательной молит-
вой.

Надеемся, что эта книга принесёт свои плоды и на нашей земле.
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Предисловие к греческому изданию

Высокопреосвященного митрополита
Фессалоникийского Анфима

 

С особым интересом я прочёл настоящую книгу, изданную стараниями Духовного цен-
тра митрополичьего собора Священной Фессалоникийской митрополии. Этот Духовный центр
представляет собой особый проект православной миссионерской деятельности, обращённый к
юношам и девушкам, духовным чадам нашей Церкви. Этот миссионерский проект осуществ-
ляется под духовной ответственностью Его Высокопреподобия архимандрита Мефодия (Алек-
сиу), настоятеля митрополичьего собора святителя Григория Паламы в Салониках.

Данный миссионерский проект, к которому наше смирение побудило отца Мефодия
(Алексиу), начался восемь лет назад. С ним мы обсуждали этот вопрос и вместе решили создать
специальную приходскую программу в рамках нашего пастырского попечительства о моло-
дых людях. Эта программа началась и продолжается благословением и Промыслом Спаси-
теля нашего Иисуса Христа и молитвами нашего Небесного заступника, великого отца нашей
Церкви, святого Григория Паламы, архиепископа и покровителя Церкви града Салоники. Бла-
говолением и благодатью Архипастыря Господа Иисуса Христа эта молодёжная программа в
гостеприимных стенах нашего Духовного приходского центра оказалась удачной, и она посто-
янно продолжается в том же направлении, во славу Господа.

Один из плодов этого проекта – настоящее издание, увидевшее свет стараниями архи-
мандрита Мефодия (Алексиу). В предлагаемой книге собраны отрывки из проповедей и писа-
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ний святителя Григория Паламы, переведённые на современный новогреческий язык. В этих
текстах содержится глубочайший духовный смысл, и они ведут к пониманию благодеяний Свя-
того Бога, осознанию нашей ответственности за собственную душу и к осуществлению наших
духовных стараний, чтобы каждый из нас достиг великой цели – спасения своей души.

Богословская мысль, глубочайший ум, христоцентричный путь, достоинство добродете-
лей, целомудренная чистота, смирение, надежда и все другие благодатные дарования челове-
ческого бытия подаются нам из святых рук святого Григория Паламы, который в свою очередь
приял их в бескрайнем небесном раю во время своих молитв.

Радуйтесь о Господе и благоденствуйте.

С молитвами и благими пожеланиями,

Митрополит Фессалоникийский Анфим
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Святитель Григорий Палама и митрополичий

собор города Салоники, освящённый в его честь
 

Святой Григорий Палама родился в Константинополе в 1296 году. В очень юном воз-
расте он стал монахом на Святой Афонской Горе. В 1325 году вместе с другими двенадцатью
монахами он прибывает в Салоники, где его рукополагают во священника. Ради аскетических
подвигов и трудов он удаляется в пустынное место недалеко от Верии. Позже он вновь возвра-
щается на Святую Афонскую Гору, откуда полемизирует с неправославными идеями Варлаама
Калабрийского. Святой Григорий излагает духовный опыт Православной Церкви о нетварных
энергиях Божиих. Эти энергии освящают человека, который живёт в простоте, покаянии и
смирении, пребывает в непрестанных аскетических подвигах и часто приступает к спаситель-
ным таинствам исповеди и Божественной Евхаристии.

В 1346 году святого Григория рукополагают в архиепископа Фессалоникийского, и он
становится для этого города духовным пастырем и возродителем.

Святитель почил о Господе в ноябре 1359 года и был погребён в кафедральном соборе
Святой Софии.

Синодальным решением Вселенской Константинопольской Патриархии святитель Гри-
горий Палама был торжественно причислен к лику святых всего через десять лет после кон-
чины.

С конца XIII века на месте нынешнего митрополичьего собора святого Григория Паламы
находилась большая трёхскатная базилика с деревянной крышей, посвящённая сначала Пре-
святой Богородице, а затем святому великомученику Димитрию. В конце XVI века этот бази-
ликальный храм стал митрополичьим собором города Салоники и сохранялся в своём неиз-
менном виде до 1890 года, когда был уничтожен огромным пожаром.

Через год по проекту немецкого архитектора Циллера, профессора Афинского политех-
нического института, был заложен нынешний храм, спроектированный по типу византийского
восьмиугольника. Основная часть храма имеет вид креста. Византийские архитектурные эле-
менты в сочетании с неоклассическими придают этому памятнику архитектуры уникальный
вид.

Внутри храма слева от входа покоятся святые мощи Григория Паламы, в честь которого
и названа церковь.
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Введение

 
Его Высокопреосвященство благословил нам проводить встречи с молодёжью в нашем

Духовном центре. Во время этих бесед мы попытались изучать просвещённые слова святи-
теля Григория Паламы, попытались уразуметь его духовное послание современному человеку
– человеку, который жаждет истины.

Несомненно, нынешняя молодёжь и вообще современные верующие ищут подлинного
учения, которое находится в русле святоотеческого предания Православной Церкви, и таин-
ственной жизни во Христе. Святые отцы знали, в чём состоит глубочайший смысл христиан-
ской жизни, поскольку они были людьми молитвы, соединёнными со Христом и друг с другом,
они пламенели духом, и потому их дело продолжает жить сквозь века.

В современной реальности наблюдается поверхностная и формальная связь нынешних
христиан с духовно глубокой и истинной жизнью Церкви. Люди живут во внутренней и внеш-
ней сумятице. Абсолютизировав человеческие знания и земные достижения, они предприняли
попытку обмирщения христианской жизни. Результат этого эксперимента очень ясно виден.
Мы наблюдаем собственными глазами, как построенный ими карточный домик рушится, а
земля при этом уходит из-под ног.

Можно сказать, что сегодня более осязаема необходимость внутреннего общения души с
таинственным опытом православной реальности. Православие касается человеческого сердца,
очищает и возрождает его, разогревает его и даёт ему надежду. Согласно святому Григорию
Паламе, «опыт по природе своей более надёжен, чем доказательство… Тот, кто хочет описать
словами ощущение и энергию сияния Божия тем, кто сам не вкусил этого, похож на человека,
который пытается описать вкус мёда тем, кто его никогда не пробовал… Цель и начало жизни
во Христе и духовного созерцания Бога есть неведение, которое превосходит ве́дение и которое
соединено с чистотой и простотой сердца, – ведение, превосходящее всякий смысл. Оно есть
сокровенное покаяние и невыразимое прозрение, таинственное и неизреченное созерцание
вечного света, которого достигает тот, кто преодолел человеческую природу силою Духа, кто
видел Божие сияние и стал его причастником. Человек, всецело обратившийся к Божественной
любви, чувствует, что в нём живёт чудо свободы во Христе. Тогда по собственной воле он уже
не сообразуется с духом мира сего, не пленён мыслью и не подчиняется делом сладострастию
и слабости тела. Его сердце устремляется ввысь, его ум обновляется. И если такой человек
когда-нибудь забудется и будет увлечён лукавым, который подстерегает его на пути, то он тут
же замечает свою ошибку и покаянием вновь достигает смирения по Богу. Так постепенно в
человеке начинает действовать решительное изменение и спасение».

В эпоху смешения понятий и духовного безразличия, результатом которых являются
внутреннее оскудение, современный кризис (во всех смыслах этого слова), отсутствие подлин-
ной радости, депрессивное и многопопечительное восприятие мира, в эту сложную эпоху слово
святого Григория Паламы возвращает нас к истине. Это слово просто, и его способен воспри-
нять каждый из нас. Оно наполнено истинной мудростью и опытом благодати

Святого Духа. Слово святителя Григория, скрывающее в себе истину, способно убедить
в этой истине даже самого предубеждённого человека. Оно открывает неподдельное ведение
Бога, подаёт человеку тишину, внутреннюю уверенность и надежду уставшей душе.

Настоящее издание представляет собой отрывки из проповедей, писем и трактатов свя-
того Григория1, которые были прочитаны и разобраны на собраниях молодёжи Духовного цен-

1 Был использован перевод творений святителя Григория Паламы на новогреческий язык, выполненный блаженнопо-
чившим профессором Фессалоникийского Университета имени Аристотеля Панайотисом Христу и опубликованный в серии
«Греческие Отцы Церкви» Έλληνες Πατέρες της Εκκλησίας (ΕΠΕ).



Г.  Палама.  «Жизнь во Христе согласно учению святителя Григория Паламы»

14

тра митрополичьего митрополичьего собора и опубликованы на нашем сайте www.neoiagp.gr.
Мы убеждены в том, что эта попытка поможет нам и научит тому, как следует жить и вкушать
истинную жизнь во Христе, а также тому, как можно радоваться внутреннему освобождению,
которое приносит только Христос. Если мы примем решение осуществить слова святого Григо-
рия в нашей ежедневной жизни, то мы быстро почувствуем, что каждый из нас может стать при-
частником истинной радости Христова Воскресения и причаститься истинной Жизни, кото-
рую Он нам подаёт.

Архимандрит Мефодий (Алексиу)

http://www.neoiagp.gr/
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Духовное наследие святителя Григория
Паламы и вневременность его учения

 
В XIV веке Византии угрожали три опасности: во-первых, западная схоластика, пред-

ставленная Варлаамом, который учил тому, что человек не может по-настоящему соединиться
с Богом, во-вторых, натиск османских турок на Византию и, в-третьих, славянские набеги на
Македонию, соединённые с духом эгоцентризма и суеверий, которые господствовали в тех
краях. Таковы были обстоятельства, в которых подвизался святой Григорий Палама.

Святитель Григорий почитается нашей Церковью в воскресенье, следующее после
Недели Торжества Православия, как образец православной жизни и учения. Действительно,
если бы в его эпоху возобладали воззрения Варлаама, то жизнь христианина была бы не путём
к обожению, а простым человеческим движением, лишённым свежести веяния Духа Святого.
Личность боговидца Григория Паламы и его православное богословие, которое основывается
на обожении человека посредством нетварных энергий в Церкви Христовой, делают святого
исключительным явлением как его эпохи, так и современности. Святой Григорий Палама отве-
чает на основной вопрос каждого христианина: «Могу ли я увидеть Бога?» И его ответ таков:
«Да, ты можешь увидеть Его в себе, увидеть духовно, если со всем своим покаянием и смире-
нием, с болью душевной, ты обратишь к Нему свою молитву: „Господи, Иисусе Христе, Сыне
Божий, помилуй мя“».

В своих проповедях святой Григорий никогда не ставит себя самого вне человеческой
немощи. Он обращается к Богу с сильным чувством и глубоким смирением. Чем больше свя-
титель преуспевал в аскезе и чем больше он принимал внутреннее просвещение, тем меньше
он был подвластен тем немощам, которые характерны для человеческой природы. Однако его
сокрушение и смирение были глубоко укоренены в нём благодаря вниманию к сердечным дви-
жениям. Именно по этой причине он ощущал себя слабым грешником и не готовым к тому,
чтобы пережить внутреннее озарение Божественным Светом. Находясь в таком смиренном
расположении духа, святитель Григорий в молитве своей просил: «Пресвятая Богородице, про-
свети тьму мою».

Святой Григорий неуклонно верил в то, что очищение и исцеление человека может осу-
ществиться, если он будет заниматься умной молитвой, которую должен полюбить и ради стя-
жания которой должен трудиться каждый верующий христианин. Вот как сам святой говорит в
проповеди, произнесённой во вторую Неделю святой Четыредесятницы: «Поскольку прибли-
зилось Царство Божие, которое и внутри нас есть, давайте делами покаяния соделаем себя
достойными его. Принудим себя к тому, чтобы отсечь наши злые привычки и предубеждения.
Будем ревностными в терпении, в смирении и в вере наших отцов. Умертвим наши земные
уды, всякую злую страсть и любостяжание, особенно же в сии дни поста. Церковь напомнила
нам о будущем Суде и изгнании Адама для того, чтобы мы стали более собранными. Не будем
предаваться невоздержанию. Не будем отворять двери перед страстями. Не будем разрушать
нашу внутреннюю гармонию своими слабостями. Давайте возлюбим путь, который ведёт в веч-
ную жизнь».

Описывая свою радость от того, что христиане Салоник собираются на богослужение
туда, где он служит как архиерей, святитель Григорий пишет: «Предстоя в священном храме
пред Богом вместе с вами и поворачиваясь, чтобы взглянуть на вас, я вижу, как вы воссылаете
гимны и моления к Богу с пониманием и умилением. Или же видя, как кто-то из вас стоит
молча и слушает со вниманием, я тут же воодушевляюсь и от одного этого зрелища преис-
полняюсь веселием и прославляю Небесного Отца – Христа, без Которого человек не может
сотворить ничего доброго. Давайте же поможем и тем, кто видит нас в час, когда мы славосло-
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вим Бога, – дабы и они познали, что дом сей имеет в себе Христа и отсюда человек восходит
на Небо, туда, где постоянно пребывает Тот, от Кого мы получим воздаяние и наследие».

Может ли современный человек легко почувствовать актуальность, содержащуюся в этом
духовном наследии святого Григория Паламы? Несомненно веруем, что да. Автономность
человека, его желание самодостаточности и независимости от Бога не смогли дать ему ответ на
его глубочайшие вопросы и поиски. Эту трагедию переживает современный человек и не имеет
сил преодолеть её самостоятельно. Духовная раздробленность, ощущение пустоты, одиноче-
ство и скорбь доказывают наше божественное происхождение. Все люди сегодня чувствуют
слабость перед современной тенденцией насадить дух глобализма, который считает человека
не личностью, а биологической единицей. Святой Григорий Палама показывает нам путь внут-
реннего освобождения от современного кризиса. Согласно учению святителя, мы сами содей-
ствуем происходящему смешению, поскольку живём скудной духовной жизнью. Исцеление
может начаться только изнутри нас самих. Там, внутри себя, нам надо работать для того, чтобы
контролировать наши страсти и слабости, чтобы вновь обрести смирение и покаяние как высо-
чайшие ценности, необходимые для каждой человеческой личности.

Совершая эту борьбу, мы сможем на собственном опыте приобщиться Христу и про-
светиться нетварными энергиями Святого Духа. От нас самих требуется произволение воли,
чтобы мы смогли открыть своё сердце. Мы должны прибегать к человеколюбивой благодати
Божией посредством исповеди, поста, ежедневного молитвенного усердия и чтения Слова
Божия. Всё это – средства, которые лучше подготовят нас к Божественной Евхаристии, соеди-
няющей нас со Христом, Тела и Крови Которого мы причащаемся в этом Таинстве.

Такое духовное усердие будет с нашей стороны лучшим способом оказать честь святи-
телю Божию Григорию Паламе, который предпринял столь много трудов и подвигов ради того,
чтобы сохранить неискажённой истину в Церкви Христовой.

Архим. М.А.
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Послание к своей Церкви

 
Велик Промысл Бога о нас, и велика Его мудрость. Высота и глубина этой мудрости непо-

стижимы. Есть некоторые люди, которые, по причине слабости ума, вращаются – словно у них
кружится голова – в вещах мира сего и отвергают этот Промысл, с нечестием обвиняя и доб-
родетель, и самую веру. Человек же здравомыслящий чем больше всматривается в бездну и
в высоту любви Бога к нам и чем больше старается прикоснуться к этой любви в меру своих
возможностей, тем больше он желает повествовать о видимом и о невидимом. По Промыслу
и домостроительству Божию в людях становятся явными дела Господа нашего Иисуса Христа
и Бога всех.

Я верю, что вы желаете слушать то, что я пишу вам, потому что дети хотят узнать новости
от своего отца. Когда я был с вами, трудясь в слове как в беседах наедине, так и обращаясь
ко всем публично, я учил вас пути, который ведёт ко спасению. Я делал это без колебаний,
не смущаясь тем, что моё учение может показаться кому-то тяжёлым. Так и сейчас, находясь
вдали от вас и будучи обуреваем искушениями, я пишу вам без колебаний и напоминаю вам о
том, что у нас есть Христос – Бог Живой и Истинный. О Христе свидетельствует не только Бог
Отец и пророки, но и сами Его дела. Итак, справедливо, что Он требует от нас, Его последова-
телей, чтобы наша вера была живой и истинной. У нас получится это, если мы будем жить по
евангельским заповедям. Так мы получим свидетельство о том, что мы подлинные дети Бога.
А если мы Его дети, то и наследники Божии и сонаследники Христу (Рим. 8:17).

Это и есть наша живая вера, которую должны сопровождать наши дела. Тот, чья вера
мертва (а мертва она, когда человек не творит благое), и сам мёртв, потому что он не живёт в
Боге и не пребывает в Нём – Единственном Подателе истинной и нетленной жизни. Человек,
принявший решение жить со Христом, подобно спасшемуся блудному сыну, понимает, что
значит лишить себя истинной жизни, удалившись от Отца. Возвращаясь к Богу делами пока-
яния, он слышит слова евангельского отца из притчи о блудном сыне, обращённые непосред-
ственно к нему: Это сын мой, который был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся (Лк. 15:24).
Какая польза, если человек говорит о том, что у него есть вера, но его дела не согласны с ней?
Разве сможет вера спасти такого человека? Конечно, нет. Ты веруешь, что Христос – Истинный
Бог? Хорошо, что ты веруешь. Но и бесы тоже веруют и трепещут (Иак. 2:19). И при всей
своей вере бесы совершенно враждебны Богу, потому что они противятся Ему своими делами.

Можешь ли ты объяснить мне, каким образом человек неверующий поверит, что ты дей-
ствительно веруешь в Родившегося от Девы Марии Бога, когда сам ты не живёшь целомуд-
ренно? Как пьяница и раб невоздержного чрева может быть истинным чадом Того, Кто сорок
дней постился в пустыне и установил закон воздержания Своей жизнью? Как человек неми-
лосердный к другим может быть подобен Тому, кто учит: Будьте милосердны (Лк. 6:36)? Воз-
можно ли, чтобы человек, у которого отсутствуют сострадание, незлобие и смирение, следовал
за Христом, Сказавшим: Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдёте покой
душам вашим (Мф. 11:29)?

Кто-то из вас может возразить: «Но Христос ведь был Богом и потому был чужд всякого
греха». Да, это так. Но я прошу от тебя не Божественной, а всего лишь человеческой доброде-
тели. Начни вот с чего: покажи сперва сам своё доброе расположение, положи доброе начало,
а Бог в Свою очередь подаст тебе завершение добродетели. Удались от зла и переселись в
страну добродетели. Прими решение осуществить дела покаяния, и чудодейственным образом
ты приобретёшь божественные добродетели от Духа Святого. Таким-то вот способом и обо-
жествляется человек. Тот, кто прилепляется к делам добродетели, становится един с Богом,
благодатию Святого Духа. Да пребудет она со всеми вами.
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О мире между собой

 
Все мы между собою братья, потому что все мы происходим от Единого Отца и Созда-

теля. Только мы созданы по образу Бога. Также все мы происходим от одного земного отца –
Адама. Кроме того, все мы живём в одном месте, и у нас одна общая Мать – Церковь. Началь-
ник Церкви и Совершитель – Христос, Подлинный Сын Божий. И Он нам не только Бог, Он
Сам захотел быть ещё и нашим Братом, и Отцом. Когда Он явился жёнам, пришедшим на Его
гроб после Его тридневного воскресения из мёртвых, то сказал им: Пойдите, возвестите бра-
тьям Моим, чтобы шли в Галилею, и там они увидят Меня (Мф. 28:10).

Апостол Павел пишет: Как дети причастны плоти и крови, то и Он также воспринял
оные, дабы смертью лишить силы имеющего державу смерти, то есть диавола (Евр. 2:14).
Все мы благодатью Святого Духа крестились в одно Тело. У нас одна вера, у нас одна надежда
на Единого Бога, Который любовью Своей собирает нас вокруг Себя, делая всех нас членами
и Своими, и друг друга.

По действию лукавого, к несчастью, среди нас появляется равнодушие и даже подчас
ненависть. Любовь ушла. Сейчас мы прекратили общение между собой и становимся враж-
дебными друг к другу. Именно по этой причине возникают междоусобные противостояния,
смущения и волнения. Мы живём в одном городе и при этом становимся неприятелями друг
другу. Если бы на наш город посмотрел человек со стороны, то он решил бы, что его захва-
тили враги! Многие рыщут по городу и разрушают дома, расхищают не принадлежащее им
имущество, с бешеным безумием вытаскивают на улицу домовладельцев и набрасываются на
них с убийственными и бесчеловечными намерениями. Какое безумие! И кто измерит степень
нашего окаянства? Град наш сам воюет с собой и сам разрушает себя своими руками! Люди
благородные замолчали от страха, тогда как люди подлые и злонравные овладели всем!..

Не расстраивайтесь от того, что слышите, потому что я говорю вам правду. И говорю
я вам её, чтобы вы осознали, какая немощь нами овладела, чтобы вы поискали и нашли её
причину. Я пытаюсь пробудить в вас желание исцелиться, дабы вы устремились к этому исце-
лению и, получив его, хранили бы. Ведь по какой причине вы потеряли любовь к своим ближ-
ним и к Богу? Ни по какой иной, как только оттого, что вы, будучи склонны ко греху, избрали
грех. Господь в Евангелии говорит, что по причине умножения беззакония во многих охладеет
любовь (Мф. 24:12). Однако когда любовь совсем охладевает, от нас отступает и благодать
Божия, и Его попечение о нас.

Чтобы было понятнее, приведу вам такое сравнение. Душа каждого из нас подобна мас-
ляному светильнику. Масло горящее в этом светильнике, есть делание блага, его фитиль –
любовь. На верхушке любви, как горящий огонёк, почивает благодать Святого Духа. Когда в
светильнике заканчивается масло, то есть человек когда перестаёт творить благо, любовь, кото-
рая уподобляется в светильнике души фитилю, охлаждается и огонь гаснет. Таким же обра-
зом гаснет огонь и свет благодати Божией в людях, которые сами отогнали от себя любовь.
Соблазны и смущения между нами происходят оттого, что Бог отвратил от на Своё лицо. Мы
сами предпочли грех. По этой-то

причине нас обуревают междоусобные брани и волнения. Руку свою прилагает к этому и
начальник злобы, который старается сделать из людей зверей, старается, чтобы они приобрели
бесовский нрав, восставая против Живодавца Христа и сопротивляясь Ему.

Так вернитесь же на путь Евангелия Христова! Пусть между вами всегда царствует еди-
нодушие – тогда к нам вернётся Господь. Только тогда Он почиет на вас вместе с миром и
благодатью Святого Духа. Мы же приходим к вам как предстатели пред Христом, потому что
Он утешает вас при нашем участии. Примиритесь с Богом. Осознайте, что вы родня между
собой не только по духу, но и по плоти. Не мыслите злого и никогда не желайте воздать злом за
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зло. Победите зло добром и от всего сердца возлюбите любовь друг к другу, дабы приобрести
Божественную любовь. Те, кто не любит своих братьев, не могут иметь любви к Богу, и сами
лишают себя Его благодати и попечения.

Братья, послушайтесь моих слов. Я проповедую вам мир и прошу вас стать моими сотруд-
никами в деле достижения этого мира. Простите друг другу всевозможные обвинения и станьте
чадами мира. Христос заповедал Своим ученикам (а через них и каждому из нас) приносить и
провозглашать мир, входя в любой город или дом. Апостол Павел пишет: Старайтесь иметь
мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа (Евр. 12:14). Так все мы будем
жить в дружбе, объединённые миром, любовью и согласием. Так мы будем иметь между собой
Господа нашего Иисуса Христа и Его сладкое обетование. И тогда Сам Он ради нас разрешит
любую трудность нынешней нашей жизни и дарует нам жизнь истинную и вечную.
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Проповедь о естественных и богословских,

нравственных и практических вопросах
 

Этот мир не вечен, он имеет начало. Этому учит нас природа, подтверждение этому
мы находим в истории. Истину сию яснейшим образом подтверждают нам как изобретения
искусств и ремёсел, так и последовательность возникновений цивилизаций и государств. Мы
ведь по большей части знаем, кто именно стоял у истоков того или иного искусства, или при
зарождении того или иного ремесла или изобретения, знаем кто именно установил тот или
иной закон, кто стоял во главе того или иного государства.

Кроме того, мы, по большей части зная, где и от кого родились писатели, размышлявшие
обо всём на свете, не видим, чтобы хоть один из них смог изъяснить проблему появления мира
и времени, как сделал это пророк Моисей в Ветхом Завете. Ведь святой пророк, описав начало
бытия мира и приведя нам неоспоримые свидетельства описанного им, убедил в истинности
слов своих почти весь род человеческий и помог людям с презрением отринуть тех, кто хитро-
стью измышляет обратное. Естеству мира сего, для того чтобы действовать по установленным
законам, необходима сила от Бога, и без силы этой оно никак не сможет существовать.

Пророчества всех одухотворённых мужей Ветхого Завета, а также Самого Бога всех –
Иисуса Христа – учат нас тому, что мир сей имеет не только начало, но и конец. Ибо природа
разными частями своими непрестанно умирает, ни на мгновение не делая остановки в этой
частичной смерти. Непреложно и неопровержимо то ведение, которое даёт нам Бог. Необхо-
димо, чтобы в Него уверовали не только благочестивые, но и нечестивые, поскольку сегодня
очевидна непреложность того, что предрекли пророки.

Единственная разумная душа есть душа человеческая. Она не небесная, но наднебесная,
ибо природа её есть умная сущность. Достоин восхищения и внимания и тот факт, что из
временного и осязаемого в душе рождаются непременяемые красота или стыд, богатство или
нищета, слава или бесславие, умный свет, содержащий в себе вечную жизнь, или же – умная
адская мука и тьма.

Посредством ощущения и воображения мы собираем в своём уме самые разнообразные
знания. Это знания о луне, о солнце, о сочетаниях и вариантах расположения планет на небе, о
масштабах и многовидных пространственных формах, имеющихся во Вселенной. Также умом
мы собираем законы природы, все многообразие ремёсел и искусств, да и вообще любого рода
ведение предметов. И несмотря на всё это, абсолютно ни одно из знаний мира сего не могло
бы называться духовным знанием, поскольку это естественные знания, не вмещающие в себя
духовного.

Откуда же мы узнали о Боге? Откуда мы узнали обо всём мире? Откуда, наконец, узнали
о самих себе – причём узнали именно то, в чём мы уверены и в чём невозможно сомневаться?
Разве не от научения Духом? Несомненно: именно научение Духом (и ничто и никто больше)
научило нас тому, что Бог есть и существует. Тому, что Он, Бог, – Сущий сущих, и вечно
Сущий, и непреложно Сущий. Тому, что Он не восприял бытие Своё от несуществующего,
и тому, что Он никогда не перестанет существовать. Бог Триипостасен и Всесилен. Словом
Своим Он из несуществующего извёл существующее. Как говорит Моисей, «в начале сотворил
Бог небо и землю» (Быт. 1:1).

Итак, в начале Бог сотворил небо и землю. Тем самым Он посрамил всех тех, кто говорит,
что материя якобы предсуществовала ещё до того, как небо и земля появились на свет Божий.

Затем Бог распределил творения в своём чине по шести дням. Он сделал это для того,
чтобы дополнить мир, для того, чтобы гармонично соединить части одну с другой таким обра-
зом, чтобы они подходили друг ко другу.
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Землю Бог поместил в центре. Так премудро соединяя, связывая между собой всё суще-
ствующее на вечнодвижимом небе, Он определил, чтобы мир пребывал одновременно непо-
движным и движимым. Искуснейший Художник, Он определил своё место каждому телу, с
благолепием расставив всё по своим местам и придав миру движение. С тех самых пор небес-
ные светила не перестают единообразно скользить по высшим пределам Вселенной ради того,
чтобы Вселенная, в буквальном смысле этого слова, могла называться «космосом», то есть
«упорядоченной».

После же того, как был сотворён весь мир, был создан человек. Человек был удостоен от
Бога великой чести, окружён необыкновенной заботой. Перед тем, как создать человека, Бог
создал весь мир, и Он создал этот мир именно для человека. И Царство Небесное тоже было
создано для человека перед созданием мира. Бог захотел создать человека Своею рукою и по
Своему образу ради него самого. Человек получил своё бытие не только от материи, подобно
другим животным. Вместе с телом он – посредством неизреченного вдуновения – получил
душу от Самого Бога. Потому человек, если он берёт на себя подвиг и приемлет Божественную
благодать, способен соединиться с Богом.

В словах, которые я вам говорю, находится истинная премудрость и спасительное веде-
ние, которое приводит человека к вечному блаженству. Кто из эвклидов, маринов, птолемеев
мог бы обладать этим знанием? Какие Эмпедоклы и какие сократы, какие аристотели и пла-
тоны смогли бы постичь сию небесную мудрость, используя инструменты логики и доказатель-
ства математики? Какой ум смог бы прикоснуться к мудрости Божией? Итак, сия истинная и
надмирная мудрость и учение Духа несравнимо превосходит любое иное знание.

Возможность познавать истинного Бога несравненно выше эллинской философии. Да
уже одно только понимание того, какое место человек занимает рядом с Богом, превосходит
любую человеческую мудрость. Ведь из всего земного и небесного творения один лишь чело-
век был создан по образу Создавшего, так, чтобы быть в состоянии смотреть на Него. Создан
быть способным любить Его, создан быть способным хранить Его тайны и Ему поклоняться.
Веруя в Бога и устремляясь к Нему, человек сохраняет в себе свою подлинную красоту. Всё
остальное человек Божий считает низшим, а зачастую и бесполезным. Этого совсем не смогли
уразуметь все те мудрецы, которые следовали методам древних греческих философов. Даже
наоборот, они проявили нечестие по отношению к Богу и поклонились творению больше, чем
Творцу. Они додумались даже до того, что зримые, но не осязаемые звёзды наделили умом
и достоинством: чем крупнее была звезда, тем якобы больше у неё ума и достоинства. Они
наименовали эти звёзды богами – большими и малыми.

Таким образом, до Христа люди пребывали в нищете и тьме. А вот мы теперь знаем,
что созданы по образу и подобию Бога. И потому обожествлять не только чувственный, но и
умопостигаемый мир недопустимо.

Исследователи природы, звездочёты и любые другие учёные, похвалявшиеся тем, какие
они всезнайки, не смогли понять ровным счётом ничего, создав храмы идолам, принося им
жертвы и подчиняя себя этим идолам, оставаясь в проклятом надменном хвастовстве и отдаляя
себя всё дальше и дальше от спасительной истины.

Для нас же, христиан, возможно не только познание Бога и самих себя, но и осознание
собственной немощи, приводящее к стремлению исцелиться при помощи благодати Божией. А
это несравненно выше всякого рода знания и исследования. Ведь человек, который знает свою
немощь, научается путям, приводящим ко спасению Божию, научается способам приближения
к свету ведения. Он способен принять истинную мудрость, которая пребывает непомрачаемой
и неподпадающей под воздействие растления мира.

Каждый человек имеет сущность и жизнь, а также энергию, которая оживотворяет тело.
Умное естество ангелов такой энергией не обладает, ведь ангелы не получили тела, созданного
из земли, и их естество не получило той животворящей силы, которую получило человеческое
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тело. И у животных, хотя и есть тело, Божественной энергии тоже нет. Когда животные уми-
рают, их жизнь заканчивается, тогда как душа любого из людей обитает в живом теле, будучи
наделена при этом сущностью и животворящей энергией. Именно поэтому, когда смерть раз-
лагает человеческое тело, энергия Божия не разлагается вместе с ним. Ведь эта энергия – дуно-
вение Бога, которое имеет жизнь независимо ни от кого и ни от чего.

Сущностью разумной души человеческой является жизнь. Однако при этом душа спо-
собна воспринимать в себя как зло, так и благо. Она то во зле, то во благе – в соответствии со
своим расположением к одному и другому.

Когда получившая от Творца свободу самоопределения человеческая душа обратится к
Нему и станет жить согласно с Его волей, она приобретает благость.

Бог есть Истина и Абсолютное Благо, то есть Он имеет в Себе благость, будучи Сам
источником всякого блага. В Нём есть жизнь, поскольку Сам Он есть Жизнь. Любая мысль,
любое дело человеческое благо настолько, насколько оно согласно с Богом. В природе Бога
есть мудрость, блаженство, вечность и, вообще, в ней есть всё доброе, что только можно себе
представить. Все эти блага сочетаются в Боге едино и предельно просто. Сам Бог именуется и
есть Один и Истинный. Те, кто мыслит Божиим умом, те, кто богословствует языком духовным,
ощущают это и именно так говорят о Нём.

Создатель и Владыка всего творения есть Благость по Своей сущности. Он не способен
воспринять в Себя никакого рода противоположную силу, поскольку Сам Он не может быть
противоположностью никакой иной сущности. Бог не может быть описан нашим интеллекту-
альным словом, а также не может быть постигнут человеком. Поэтому Сын Божий и становится
Человеком: для того чтобы через Него мы познали Истину Божию и тоже пережили общение
с Ним.

Иисус Христос, пожив с нами во плоти, показал нам на Отца и на Духа Святого: «Дух
Истины, Который от Отца исходит» (Ин. 15:26). Так мы узнали о том, что от Одного Отца про-
исходит не только Слово, но и Дух. Три Лица Святой Троицы связаны между Собой любовью.
Мы же научены Христом поклоняться Единому Богу в трёх Ипостасях – Ипостасях Истинных
и Совершенных. Сия Святая Троица Единого Бога определяет всё, простирается за пределы
всего, и невозможно, чтобы вне Её пребывало что-либо из существующего.

Когда душа человеческая, отвергая рабскую связь со страстями и со грехом, любовью
прилепляется к Троичному Богу, подчиняется Ему делами и различными способами осуществ-
ления добродетели, она приемлет от Него просвещение. Тогда душа действительно хорошеет и
облагораживается, чутко отзываясь на Божии советы и увещевания. Тогда она приемлет истин-
ную и вечную жизнь. Если же человек не собирается отказываться ни от греха, ни от сво-
его падения, то он отчуждается и от Бога, и от истинной жизни. Поскольку душа духовна и
наделена умом, ей необходимо хранить своё достоинство. Это возможно, когда она послушна
только Богу, когда она следует Ему и подчиняется Ему. Им она убеждаема, в Его лишь сто-
рону устремлён её взор. Так душа постоянной памятью о Боге и постоянным созерцанием Его,
горячей и огненной любовью к Нему украшает саму себя и привлекает к себе таинственное
и неизреченное сияние Бога. Если это происходит, то она действительно душа по образу и
подобию Божию, то она становится благодатно-радостной, мудрой и божественной. Живя так,
человек научается Богом тому, как ему любить Бога сильнее, чем самого себя, а ближнего –
как самого себя.

Нет ничего несправедливее и пагубнее нежелания помнить, чувствовать и любить Того,
Кто тебя сотворил. Сила ведения, истины и любви есть врождённая человеческая сила. А злей-
ший враг нашей души – ангел лукавства, который исподволь старается поработить каждого из
нас духу неподчинения. Только вот сам-то он оказался ниже и хуже всех, потому что вздумал –
насколько же это гордо! – встать вровень с Тем, Кто его сотворил. Этим намерением он оставил
Бога, а вследствие этого и Бог оставил его. Результатом стало то, что он стал противоположно-
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стью Бога и Его открытым врагом. Ибо Святой Бог есть живая, всё оживотворяющая Благость.
А тот, кто стал диаволом есть мёртвая злоба, которая всё, к чему прикасается, превращает в
мертвечину. Оставаясь в злобе своей, он пребывает бессмертным, поскольку Бог до его паде-
ния наделил его свободой произволения.

Во всем творении нет ничего выше человека. Каждый из нас волен свободно мыслить,
свободно иметь собственное мнение и блюсти то, чему он научился от Бога и от нашего Спаси-
теля Христа. Человек стоит на таком месте, что одновременно и находится под началом Бога и
сам начальствует всем земным творением. На эту силу и власть человеческую диавол смотрит с
завистью. Он пытается сделать всё, что от него зависит, чтобы человек эти силу и власть поте-
рял. Он щедро и лукаво предлагает людям самооправдание на любой вкус, старается ввести их
в заблуждение или, лучше сказать, убедить человека презреть заповедь Божию как якобы бес-
полезную или невыполнимую. А ещё он борется за то, чтобы человек противостал Богу и делал
то, что противоречит Его заповедям. Лукавый знает, что если ему удастся этого добиться, то
человек станет его соотступником, причастником того же мрака и мертвечины, которые явля-
ются непременными диавольскими атрибутами.

Часто бывает так, что душа человеческая умерщвляется духовно и лишает себя радости о
своём духовном Женихе. Если уж такое произошло, то остаётся единственный путь – покаяние.
Ведь если попавшая под духовное умерщвление душа впредь не станет жить в самоограниче-
нии и скорби, если она не примет решение вернуться к Богу, пройдя по узкому и скорбному
пути, а вместо этого будет рассеиваться по миру, расточать себя по наслаждениям, растрачи-
вать свои силы, то оставшись внешне живой, она умрёт.

Праотцы наши по собственной воле отдалили себя от памяти Божией и Его созерцания.
Они презрели данную им заповедь и вступили в согласие с мертвящим духом сатаны. Вкусив
от запрещённого плода, презрев заповедь Создателя, они обнажились от светлых одеяний и
сияния зари Божественной. А ещё они стали мертвы духом. Ведь сатана не только мёртв духом
сам – он ещё и умерщвляет дух в тех, кто к нему прикасается.

Смерти же Бог не сотворил. Он только дал людям особую заповедь послушания и про-
возгласил, что отступление от этой заповеди повлечёт за собой смерть. Ведь Бог не только
любит человека – Он ещё и знает, что полезно каждому из творений, а также может устро-
ить всё к этой пользе. Поэтому решение, сделанное с помощью нашей воли и принимаемое
нами, наделёнными от Бога способностью делать выбор, имеет соответствующие последствия
и результаты. Сейчас каждый из нас призван к тому, чтобы взять на себя ответственность за
это послушание или непослушание Богу.

Те, кто не расположен мужественно противостать греху, идут в противоположном
направлении, не беря в расчёт Божественные заповеди. Естественно, что вместо Закона Божия
они начинают жить по собственному закону, всё ближе и ближе подходя к пропасти внутрен-
ней и вечной смерти. И если те, кто предпочёл этот путь, с искренним покаянием не восста-
новят из глубины души правильную связь с Богом, то они так и останутся вне Божией жизни.
Допустим, что кто-то не хочет возвысить себя к созерцанию Бога и к общению с Ним. Пола-
гаю, что даже в этом случае нетрудно понять, что от преслушания Бога человеку нет никакой
пользы. Нет сомнений: искушение влечёт к себе человека, однако результат сосложения с ним
– боль и скорбь.

В раю росло древо, а на древе том – плод, самый сладкий из всех плодов, что росли на
всех райских деревьях. Но мы ведь и сами часто можем убедиться в том, что самая вкусная для
наших чувств пища не всегда и не для всех полезна. Оттого полагаю необходимым оценивать
сделанный нами выбор по его результату. И дабы не умолчать о преизбытке человеколюбия и
глубине премудрости Божией, давайте погрузимся в факт Его любви.

Каким бы ни было наше духовное состояние, Он даёт каждому из нас благоприятную
возможность покаяния, которое утешает душу от печали, вызванной духовной смертью. Итак,
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ныне каждый из нас стоит перед заповедью Божией о покаянии. Пойдя на поводу у собственной
воли, мы сами отсекли себя от рая и потеряли всякую надежду туда вернуться. Но Бог не стал
вконец осуждать человека, наоборот: по преизбытку человеколюбия и благости, по милостивой
любви к каждому, Он Сам снизошёл на землю навстречу нам. Став Человеком таким же, как
мы, но без греха, Он смог ещё раз дать человеку жизнь и спасение. Первым советом Иисуса
Христа и одновременно первой Его заповедью стало покаяние: «Покайтесь, ибо приблизилось
Царство Небесное» (Мф. 3:2). До Воплощения Слова Божия Царство Небесное было от нас
столь далеко, сколь Небо отстоит от земли. Однако когда к нам пришёл Христос, когда Он
соединился с нашим естеством, то Он всех нас приблизил к Своему Царству.

Велико снисхождение Бога ко всем нам. И потому не будем удаляться от сего великого
дарования, живя без покаяния. Нам необходимо осознать, в каком жалком состоянии нахо-
дится человек, пребывающий во тьме неведения и в сени смертной, и избежать этого состоя-
ния, творя дела покаяния. Смиренное мудрование, умиление и духовная скорбь, сердце, испол-
ненное милости и любящее справедливость, – вот чего ждёт от нас Бог.

Мы должны иметь сердце, стремящееся к чистоте, сердце мирное и миротворческое, тер-
пеливое и воздержное в скорбях, в гонениях, поношениях, клеветах и страданиях. Ныне Цар-
ствие Небесное, а точнее сказать, не Царство, а Сам Небесный Царь «внутрь нас есть» (См. Лк.
17:21). Совершая дело покаяния и терпения, мы, насколько это для нас возможно, проявляем
свою любовь к Нему.

Любовь к Богу характеризуется отсутствием страстей и изобилием добродетелей. Отри-
цательное расположение к лукавым делам даёт нам возможность, чтобы наши страсти ушли
и родилось желание стяжать добродетели. Человек, который любит добродетельную жизнь,
имеет в себе любовь к Источнику всякого блага, то есть к Богу. Любовь – это лучший способ
привлечь в себя Бога. Как сказал святой апостол и евангелист Иоанн Богослов, «пребывающий
в любви пребывает в Боге и Бог пребывает в нём» (1 Ин. 4:16). Любовь рождается и умножа-
ется от умножения добродетелей. Господь наш говорит в Евангелии: «Кто имеет заповеди Мои
и соблюдает их, тот любит Меня» (Ин. 14:21). Дело хранения добродетелей само по себе – то
есть без любви – не достойно похвалы и не полезно для своих делателей. В Послании к корин-
фянам святой апостол Павел пишет: «Если я сделаю всё, а любви не имею, то нет мне в этом
никакой пользы» (1 Кор. 13:3).

Бог есть Дух, и потому Он бестелесен. По этой-то причине Он не находится в какой-
то определённой точке пространства и Он не поддаётся описанию в понятиях человеческой
логики. Как бестелесный Он не находится ни в каком месте, но при этом как Бог Он пребы-
вает везде одновременно. Один и Тот же Самый, Он – ив Себе Самом, и везде, и над всем,
поклоняемый от людей в Своём

Собственном Духе и Своей Собственной Истине. Ангелы и души людей тоже бестелесны
и не находятся в какой-то определённой точке пространства, но при этом они и не пребывают
везде, подобно Богу. Они ведь не содержат в себе всё и потому сами имеют нужду в Том, Кто
есть Вседержитель.

До преступления заповеди Адам был причастником Божественного света и сияния. Он
был украшен славным облачением. Он не был наг. Он был прекраснее тех, кто облачён в дра-
гоценнейшие одежды и украшен драгоценными камнями. Эти сияние и благодать святой апо-
стол Павел считает естественным облачением и обиталищем человека. В своём Послании к
коринфянам он пишет: «Оттого мы и воздыхаем, желая облечься в Небесное наше жилище.
Только бы нам и одетыми не оказаться нагими» (2 Кор. 5:2–3). И сам Павел, когда он шёл из
Иерусалима в Дамаск, сверхъестественным, Божественным вмешательством принял от Самого
Бога обручение этого Света и соответствующее сему обручению одеяние.

Божественная благодать и энергия Бога согревает, просвещает, животворит, Светом
своим просвещает тех, в ком находит предпосылки, необходимые для своего проявления.



Г.  Палама.  «Жизнь во Христе согласно учению святителя Григория Паламы»

26

Святой и Великий Василий говорит: «Каковы действия Духа? Они неописуемы словами по
причине своего величия и неисчислимы по причине своего множества. И как мы логически
постигнем сии таинства, которые вне времени и над временем?» Силы и энергии Святого Духа
нетварны. Их хватает на многих, но при этом они не разделяются. Они подаются тем, кто своей
внутренней духовной жизнью удостаивается вхождения в обоживающее сияние. Святой Иоанн
Златоуст сказал: «Капля благодати наполняет всё ведением. Сей благодатью произошли чудеса,
ею были разрешены и прощены грехи мира». Отсюда становится ясным, что имел в виду свя-
той апостол Павел, говоря: «Невидимое Его, вечная сила Его и Божество от создания мира
через рассматривание творений видимы» (Рим. 1:20).

Как свет солнца неотделим от солнечного луча, так и энергии Бога неотделимы от Его
сущности. Солнечные лучи не могут увидеть те, у кого нет глаз, чтобы видеть. Чудо обожения
восприяли те, кто благоугодил Богу. Конечно, Бог всех нас сотворил для того, чтобы сделать
причастниками Своего Божества. Однако чудо это осуществляется в тех, кто решительно и
честно вступает в подвиг. Эти люди в Боге. Они обожествляются Им, становятся причастни-
ками Его Божественных энергий, и Бог пребывает в них.

Пресущностное и прежизненное, пребожественное и преблагое естество Божие не может
быть ни описано, ни постигнуто, ни наблюдаемо, поскольку оно не похоже ни на что, сверхне-
познаваемо. Оно пребывает над небесами и неразрывно связано с неуловимой силой, причём
понять или описать его невозможно. Богословы полагают, что самым близким к подлинному
определению Бога будет определение «абсолютная непостижимость». Бог есть причина всех
вещей, а всё остальное находится вокруг Него, ибо Сам Он существует прежде всего и всех.
Если бы кто-нибудь захотел наречь Богу имя, то ему следовало бы использовать следующие
слова святого Григория Богослова о Божественной природе: «Богатства податель – естество
Бога моего». А святой Дионисий Ареопагит говорит: «Естество благого Бога в том, чтобы про-
изводить и спасать». И свойство сие присуще Богу естественным образом.

Даже малая часть сущности Божией обладает всеми Его силами. Это как вылетевший из
огня уголёк: он обладает характеристиками огня, обжигает всех тех, кто к нему прикасается.
Любой уголёк имеет все свойства огня, из которого он произошёл. Или например, одна капля
жидкости: она имеет все свойства жидкости, из которой она произошла. А мы получили от
Бога возможность причащаться Его энергий, и когда это происходит, становимся всесильными.
Представим, что кто-то возжёг много свечей от одной горевшей – каждая из этих свечей будет
ипостасно гореть одним и тем же огнём. Общая сила и энергия Триипостасного Божества,
разнообразными и пригодными способами повсюду разделяемая между теми, кто причащается
сей силы и энергии, способна вместиться и почивать в тех, кто способен принять в себя эту
благодать.

Троичный Бог Един. Но одновременно Он существует в Трёх Лицах, в трёх Ипостасях,
которые соединены между собой и вмещаемы друг другом всецело, вечно, без смешения и без
слияния. Энергия у этих Божественных Ипостасей – одна. Вне Бога невозможно увидеть ни
одного подобного непостижимого примера. Мы исповедуем, что Сын Божий – наша Жизнь, и
Он же – Жизнь всего сотворенного. Он есть Жизнь, оживотворяющая нас, Он есть та Причина,
по Которой живёт всё сотворённое, Он сохраняет всё посредством Своей Божественной энер-
гии. Богословие, которое описывает непостижимого Бога, делает это катафатически, поскольку
Бог не имеет ничего, что соответствовало бы нашему образу понимания.

Бог есть Начало и Владыка творения. Его невозможно причислить к тому, что сотво-
рено. Он есть жизнь всего того, что Им создано. Своим ученикам Господь сказал: «Есть неко-
торые из стоящих здесь, которые не вкусят смерти, пока не увидят Царство Божие, пришед-
шее в силе» (Мк. 9:1). По прошествии шести дней, Господь, взяв с Собой Петра, Иакова и
Иоанна, поднялся на гору Фавор. Там Он просиял как солнце, а одежды Его стали ослепительно
белыми, как свет. Будучи не в состоянии смотреть на сие ослепляющее их чудо, ученики Гос-
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подни пали ниц. Но одновременно они ощутили в этом Божественном и неизреченном Свете
сияние Царства Божия. Святой Григорий Богослов и святой Василий Великий сказали о Боге
так: «Божество есть Свет, который явился ученикам на горе. Сей Свет есть также и умозри-
тельная красота, любоваться которой могут только святые силою Духа Святого. Любоваться и
наслаждаться этим Божественным Светом святые будут в бесконечном веке».
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Проповедь о вере в Бога и доверии Ему

 
Мы и веруем в Бога, и верим Богу. Это не одно и то же. По-настоящему верить Богу

значит доверять Ему, то есть считать несомненными и истинными обетования, которые Он
нам дал. А веровать в Бога значит право мудрствовать о Нём. Нам должно иметь и первое и
второе, быть настоящими и в вере в Бога, и в доверии Ему, и вести себя соответственно этой
вере и доверию. Христос пообещал нам наследство вечной жизни, славы, Царства и радости.
Но при этом Он заповедал нам, что если мы хотим достичь этого Царства, то нам следует быть
готовыми по собственной воле пригвоздить самих себя ко кресту вместе с нашими страстями
и похотями. Нам должно нищенствовать, поститься, жить в бедствиях и скорби по причине
наших грехов, должно быть готовыми даже и к самой смерти. Если мы совершаем всё выше-
упомянутое с готовностью, это значит, что мы действительно уверовали в Бога. Поступая так,
мы получим оправдание.

Целомудрие, праведность и смирение, которые мы храним и возделываем ради заповедей
Божиих, а также терпение любого рода озлоблений утверждают в нас веру. Приношение своих
благ другим, а также предание тела злостраданиям посредством постов и бдений, да и вообще,
распятие себя вместе с собственными страстями и похотями есть доказательство того, что мы
истинно верим обетованиям Христовым. Это, если можно так выразиться, делает Бога нашим
должником, и обязывает Его воздавать нам вечной и нетленной жизнью и пищею, и славою
Его Царства.

Если же мы по-настоящему доверяем Богу, то это даёт нам защиту от плотских страстей
и от ловушек, которые расставляет на нашем пути лукавый. Также доверие Богу защищает нас
от страстных людей, которые хотят увлечь нас в погибель страсти. Поэтому наша общая Мать,
Церковь Христова, с похвалою возглашает и почитает имена тех, кто, просияв благочестием
и добродетелию, изложил божественные догматы, утверждённые Всесвятейшими Соборами.
Тех же, кто последовал нечестию, а также их лукавые учения, святая Церковь во всеуслышание
отвергает.

Потому и мы должны отвращаться от всякого заблуждения и следовать нашим право-
славным отцам. Мы веруем во Единого Бога в Троице – в Отца и Сына и Духа Святого. Бог
Отец – безвременен, безначален и вечен. Он есть корень Божества, сосуществующего и в Сыне
и в Духе Святом. Он и только Он – Отец Единородного Сына и Единственный, от Кого исхо-
дит Дух Святой. Сын же, существующий, не смешиваясь с Отцом, есть Живое Слово, Истин-
ный Свет, Причина и Начало всего, что сотворено. Сей Бог Сын стал подобен нам во всём,
кроме греха. Он бесстрастен и бессмертен. Как Человек, Он ради нас принял крестную смерть
и умер. Был погребён и воскрес, упразднив таким образом, господство смерти над человеком.
Он вознёсся на Небо и воссел одесную Отца, сделав таким образом нашу человеческую при-
роду единочестной и единопрестольной Своей. И в Своё время Он вновь придёт на землю во
славе, дабы судить живых и мёртвых и воздать каждому по его делам.
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Проповедь о добродетелях и

противоположных им страстях
 

Посеяв семя во вспаханную землю, каждый пожнёт именно то, что он посеял. Если чело-
век посадит деревья или посеет пшеницу, посеянное или посаженное им приумножится и при-
несёт плоды. Если же земля останется невспаханной и невозделанной, если в неё не будут
посажены саженцы или семена, то и вырастут на ней не просто бесполезные травы, но даже и
колючки с чертополохом. Если представить на месте земли человеческую душу, то происходит
ровно тоже самое. Какие наклонности и расположения всеваются в человеческую душу, такие
плоды в ней и вырастают.

Я, братья мои, делаю всё возможное, трудясь ради вас и словом, и духовным поучением.
Поучаю как тех, кто приходит ко мне в митрополию, так и возглашаю поучения во всеуслы-
шание в церкви. И это поучение поможет вам выкорчевать из души лукавую поросль, сделать
явными страсти и глубины грехов, чтобы вы смогли восприять спасительное знание и идти по
правильному пути.

Церковь Христова, а тем более Церковь сего великого града Фессалоники, имеет своими
членами не только людей знатных и мудрых, но и простецов. Да и любой человек, кем бы он
ни был, будучи внимателен к слову Христову и слушая его, не отвлекаясь, сможет понять то,
что я говорю, и применить это в своей жизни.

Исполнение предлагаемого вам поучения предохранит душу от всякой злобы и сохранит
всякое сердце, которое приняло в себя слово Божие. Я покажу вам и лукавые страсти, и доб-
родетели. Вам станет понятно, что у страстей один корень, а у добродетелей – другой, и, поняв
это, вы сможете выкорчевать один и окружить заботою другой.

Корень и начало любой добродетели есть любовь к Богу, тогда как причина всякой злобы
– любовь к миру. Возлюбленный Христов ученик Иоанн говорит: «Не любите мира, ни того,
что в мире, кто любит мир, в том нет любви Отчей. Ибо всё что в мире: похоть плоти, похоть
очей и гордость житейская – не от Отца, но от мира сего» (1 Ин. 2:15–16). Причина того, что
человек любит мир, – это любовь к собственному телу. Мы любим мир потому, что хотим
побольше позаботиться о слабости нашего тела и обо всём том, что имеет к нему отношение.

А вот причина того, что человек любит Бога, в том, что человек любит живущий в нём
дух, то есть душу. Из этой любви к собственной душе произрастает и любовь к Богу. Под-
линно верующие люди легко ощущают в себе эту истину. Они ощущают в себе страх беско-
нечного мучения, которое переживает удалившаяся от Бога душа. Это мучение похоже на
сильный огонь, который жжёт человека. Верующий в Бога хочет погасить этот огонь своим
сильным устремлением к Царству Божию и к торжествующему в этом Царстве вечному радо-
ванию. Именно поэтому истинно верующие люди удаляются от похотей и посредством жёст-
кой борьбы освобождаются от страстных и подпадающих под осуждение земных связей. С тре-
петным нетерпением они спешат прилепиться к Богу и возносят Ему свои долгие молитвы.
Они делают это потому, что уверены: Один лишь Он обладает силой и властью, достаточной
для того, чтобы освободить человека от боли греха и подать ему радость – дар, следующий за
нашей любовью к Богу. Тогда Бог начинает действовать в человеке, тогда, Его благодатью, в
человеке произрастает какая угодно добродетель. Если же Бог не начнёт в нас действовать, то
любое из собственных наших действий будет грехом.

Те, кто духовно трудится ради добродетельной жизни, не считают эгоистично своим ни
одно из своих достижений. Наоборот, они с радостью смиряют себя и славят Бога. Согласно
святому апостолу Павлу, истинно верующие люди – это благоухание Христово, от них веет
Христом (См. 2 Кор. 2:15). Своею жизнью и своими добродетелями они проповедуют Того, кто
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призвал их из тьмы в чудный Свой Свет. Боголюбивая душа, стремясь к своей цели, со страхом
и трепетом использует инструмент непрестанной молитвы и моления. Тогда душе становится
сладко, и она вкушает единственное истинное наслаждение.

А теперь поговорим о тех, кто любит тело. Тело желает земного, временного и связанного
с миром. Те, кто живут, будучи рабами своего тела, принимают наслаждение, которое начинает
действовать в них посредством чувств и страстей. Страсти бывают разными: страсть зрения,
страсть слуха, страсть обоняния, страсть осязания и страсть вкуса. Нам не обойтись без кон-
кретного примера. Причина страстей, связанных со вкусом, не в пище, а в отсутствии меры
пищи. Страсть – это наслаждение, которого ищет человек, наслаждаясь изысканной пищей,
объедаясь или упиваясь. И человек, который предаёт себя страстям чрева, легко бывает увле-
чён в любой другой ненасытный и страстный грех. И вот, вскоре такая телолюбивая душа,
которая ищет, где бы ей ещё получить чувственного наслаждения, начинает ощущать в себе
позывы к иным страстям, например, к накоплению денег и имущества, чтобы постепенно раз-
богатеть и предаться другим наслаждениям и страстям, среди которых будут эгоизм, возноше-
ние, хвастовство, человекоугодие и тщеславие.

Наслаждение, которое даёт душе Бог – это подлинная радость, чистая и бесстрастная.
Люди, вкусившие этой радости, отличаются внутренней мирностью, где бы они ни находились:
в собственном ли доме, в городе ли, или в храме Божием. Они не стремятся к мирскому вос-
приятию вещей, насквозь пропитанному иронией, заискиванием, лестью и лицемерием. Они
ясно видят заблуждение и обман мира сего, видят, каким количеством зла этот мир наполнен
и как легко это многообразное зло может стать препятствием между человеком и Богом.

Вы только, пожалуйста, не думайте, что лукавый господствует над небом и землёй. Нет.
Мир сей не находится под абсолютной властью лукавого. Есть Тот, Кто измеряет всё Своею
дланью и удерживает всё в Своих руках. Он – Единственный Творец мира. Причина всех зол –
наше собственное злоупотребление, а также страстное распоряжение нашей внутренней сво-
бодой. И если мы говорим, что в наши дни мир находится под властью диавола, то это значит
только одно: мы сами неправильно распоряжаемся свободой собственного произволения, мы
сами используем мир неправильно. Поэтому тот мир, который сами мы творим нашим свобод-
ным выбором, естественно находится под господством сатаны. Этот мир мы создали по своим
грехолюбивым представлениям, и помогал нам в этом диавол.

Те, кто не освободил себя покаянием и исповедью, сами и по собственному предпочте-
нию возводят диавола на трон миродержца. Мы же, сочетавшиеся Христу, должны возжелать
Горнего мира и Христова Царства. Давайте держаться подальше от наслаждений, которые рас-
калывают и разрушают единство нашей души. Давайте будем избегать наслаждения, пьянства,
блуда, разврата, многостяжания, гордыни, ненависти, гнева и нечеловеколюбивого обращения
с нашими братьями. Давайте увернёмся от этого прельщённого и прельщающего мира и от
миродержца диавола. Добрыми же делами своими покажем, что мы по своей собственной воле
предали себя во всеблагие руки Бога. Поступая так, мы будем жить в предвкушении истинной
радости и, не злоупотребляя всеми теми благами, которые приносит нам мир, научимся пра-
вильно ими пользоваться. А одновременно давайте не сомневаться в том, что в своё время,
когда Бог призовёт нас к себе, мы насладимся и благ вечных.
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Проповедь о молитве и сердечной чистоте

 
Божественное пребывает превыше всего, что человек способен именовать и определять,

над всем, о чём он способен мыслить. Однако посредством молитвы к Богу человек соединя-
ется с божественным, общаясь с Богом посредством моления и славословия. Сила молитвы
священнодействует и приводит устремление человека к Богу, соединяет с Ним. То есть молитва
выступает здесь в качестве соединительного узла между разумными тварями и их Творцом.
Безусловно, предпосылкой этой связи должно быть преодоление верующим своих страстей и
помыслов, совершённое горячим умилением и напряжённой молитвой. Невозможно, чтобы
страстный ум соединился с Богом. Пребывая прилепившимся ко страстям, ум может молиться,
но принять милость Божию у него не получится. Однако чем больше человек стремится изба-
виться от страстей, чем больше у него получается преодолевать свои помыслы, тем сильнее
он просвещается и приобретает скорбь о грехе, этой скорбью полагая безопасное охранение
той милости, которую он получил через призывание имени Божия. А когда душа смирением
утвердится в этом занятии, внутреннее состояние верующего человека начинает становиться
иным.

Совершая такое духовное делание, человек пребывает в себе самом и в Боге, он наслажда-
ется бьющим изнутри источником духовного радования. Если человек продолжает это делание
и, стараясь изо всех сил, пытается раздавить страстные мысли, умозрительно приближается
к Богу, то он достигает того, что невозможно описать словами, вкушает вечной жизни и при-
обретает духовное чувство. Тогда он переживает в себе благость Господню, как написано в
псалме: «Вкусите и видите, яко благ Господь» (Пс. 33:9). Только вот оставаться в этом состоя-
нии постоянно – очень и очень непросто. Труд по хранению любой добродетели мал по сравне-
нию с трудом сохранения благодати. Потому-то многие и отчаиваются, видя, насколько тяжело
приобретается та добродетель, которая приходит через молитву. Но те, кто терпит, принимают
от Бога большие помощь и содействие, которые утверждают их и влекут их вперёд. А вкушае-
мое ими духовное наслаждение даёт им способность считать этот труд необыкновенно лёгким.
Борьба за молитву взращивает в этих людях ангельские свойства, которые придают человече-
скому естеству сверхчеловеческие силы, так что человек становится способен к разговору с
Тем, Кто пребывает превыше естества.

Людям, которые предают себя молитве, а тем более непрестанной односложной молитве
«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя», даруется глубочайший внутренний мир
и очищение. Душа ведь обладает не одной, а многими силами. Если с ней случается какое-
то падение, то она вся целиком становится грязной от зла. Однако если постараться, душу
можно очистить. Напряжённая молитва— вот что вновь просвещает человека и дарует ему
свет ведения.

Необходимой предпосылкой для этого делания будет вот что: человек должен не на сло-
вах, а на деле считать себя грешным и нечистым. Если это условие не выполняется, то возде-
лывающий молитву впадает в прелесть и, превозносясь, открывает дверь тому, кто всегда хочет
нас прельстить. Если же верующий человек ведает свою сердечную нечистоту, то превозноше-
ние им никогда не возобладает. Произойдёт обратное: его нечистота поможет ему преуспеть в
смирении, а ведь именно со смирения и начинается наше духовное исцеление.



Г.  Палама.  «Жизнь во Христе согласно учению святителя Григория Паламы»

32

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=36343360

	Предисловие к русскому изданию
	Предисловие к греческому изданию Высокопреосвященного митрополита Фессалоникийского Анфима
	Святитель Григорий Палама и митрополичий собор города Салоники, освящённый в его честь
	Введение
	Духовное наследие святителя Григория Паламы и вневременность его учения
	Послание к своей Церкви
	О мире между собой
	Проповедь о естественных и богословских, нравственных и практических вопросах
	Проповедь о вере в Бога и доверии Ему
	Проповедь о добродетелях и противоположных им страстях
	Проповедь о молитве и сердечной чистоте
	Конец ознакомительного фрагмента.

