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ПРИРОДА РОССИИ

Мы живём в прекрасной стране – 
России. Среди её главных богатств – 
удивительная природа и невероятно 
богатый животный мир. В России оби-
тает 320 видов млекопитающих, или 
зверей (так называются животные, кото-
рые выкармливают детёнышей моло-
ком), 730 видов птиц, приблизительно 
70 видов пресмыкающихся (рептилий), 
30 видов земноводных (амфибий) и 
около 3 тысяч видов морских и пре-
сноводных рыб. А ещё есть моллю-
ски, ракообразные, насекомые и таин-
ственные обитатели морей, например 
иглокожие... Такое разнообразие жизни 

РЕДКИЕ ЖИВОТНЫЕ

Сейчас многие животные 
стали редкими, а некото-
рые исчезли с лица Земли. 
Чаще всего это происходит 
по вине человека. Одни 
виды становятся жертвами 
неумеренной охоты. Дру-
гие лишаются своего дома 
из-за вырубки лесов, рас-
пашки степей, осушения 
болот, загрязнения рек и 
озёр. Учёные стараются 
найти способы спасения 
вымирающих животных. Они 
составляют Красные книги 
и вносят туда животных, 
нуждающихся в охране. 

Тундра

Лесотундра

Тайга

Лесостепи

Полупустыни

Субтропические леса

Степи

Смешанные леса

Широколиственные 
леса

Муссонные и 
смешанные леса

Области высотной поясности

СЕВЕРНЫЙ  ЛЕДОВИТЫЙ  ОКЕАН

ТИХ
ИЙ

 

ОКЕ
АН
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ЗАПОВЕДНЫЕ МЕСТА

Чтобы сохранить нетро-
нутые уголки природы и 
их обитателей, создаются 
заповедники, национальные 
парки. Там нельзя охотить-
ся, рубить лес, распахивать 
земли, пасти скот, добы-
вать полезные ископаемые, 
строить дома и прокла-
дывать дороги. В нашей 
стране есть около 150 
заповедников и националь-
ных парков. В них работа-
ют учёные-биологи, а тури-
сты приезжают туда, чтобы 
полюбоваться красотой при-
роды, увидеть птиц, зверей 
и других животных в их 
естественном окружении.

неудивительно. Ведь Россия занимает 
почти треть огромного континента Евра-
зия. Её омывают моря трёх океанов. 
В нашей стране есть обширные равни-
ны и высокие горы, тысячи больших и 
малых рек и озёр. На севере, по бере-
гам холодного Северного Ледовитого 
океана, раскинулись безлесные тундры. 
Больше половины территории России 
занимают таёжные леса. Южнее им на 
смену приходят смешанные и широко-
лиственные леса, а потом – травяни-
стые степи. Тундра, тайга, смешанные 
и широколиственные леса, степи – всё 
это природные зоны. Так учёные назы-
вают обширные пространства с похо-
жим климатом и растительностью. Зоны 
сменяют друг друга с севера на юг. 
Для каждой природной зоны характерны 
свои животные, приспособившиеся 
к жизни именно в таких условиях.
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Вечная мерзлота — 

настоящий природный 

холодильник! В ней 

превосходно сохраня-

ются останки древних, 

давно вымерших живот-

ных. В тундре не раз 

находили туши мамон-

тов, пролежавшие там 

10–12 тысяч лет.

ВВВВВВВВ

Районы вблизи Северного полюса 
называют Крайним Севером, Арктикой. 
Здесь по берегам Северного Ледовито-
го океана раскинулись безлесные про-
странства тундры. Это царство мхов, 
трав и низкорослых кустарников. Аркти-
ческая зима с крепкими морозами и 
частыми пургами (сильными ветрами, 
несущими снег) длится большую часть 
года. Она кажется ещё суровей из-за 
полярной ночи. В это время года солн-
це месяцами не показывается над 
горизонтом, а темноту озаряет лишь 
свет луны, звёзд и разноцветные вспо-
лохи северного сияния. Зимой жизнь в 
заснеженной тундре и скованных льдом 
северных морях замирает. Но вот 

ТУДА И ОБРАТНО

Полярные крачки – 
рекордсмены животного 
мира по дальности перелё-
тов. Они выводят птенцов 
на берегах тундровых озёр, 
а на зимовку отправляются 
в другой конец света – в 
Антарктику. Дважды в год 
они совершают путешествие 
длиной в половину окруж-
ности Земли! Ненамного 
отстают от них некоторые 
тундровые кулики. Они 
осенью улетают из Арктики 
в Южную Африку, Южную 
Америку и Австралию.

ОБИТАТЕЛИ АРКТИКИ

В КРАЮ СЕВЕРНОГО 
СИЯНИЯ
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БЕЛАЯ КУРОПАТКА

Белая куропатка круглый 
год живёт далеко на севе-
ре – в тундре и лесотун-
дре (так называют пере-
ходную зону между тундрой 
и тайгой). Летом куропатки 
носят рыжеватый с пестри-
нами наряд. Только крылья 
и лапы у них белые. Такая 
окраска маскирует их на 
фоне тундры. Насиживая 
яйца, самка куропатки так 
полагается на свою маски-
ровку, что позволяет подой-
ти к ней вплотную! Только 
после этого она взлетает 
и пытается отвести челове-
ка или хищника от гнезда, 
притворяясь раненой. Зимой 
эти птицы становятся белы-
ми, под цвет заснеженной 
тундры. На лапах у них 
появляются «валенки» из 
густых пёрышек. 

наступает весна и короткое северное 
лето. Над Арктикой воцаряется поляр-
ный день. Однако тепла незаходящего 
солнца едва хватает, чтобы растопить 
снег и прогреть тонкий слой почвы. 
Ниже лежит многометровый слой про-
мороженного грунта – вечная мерзлота. 
Летом в тундре и в освободившихся от 
льда морях жизнь бьёт ключом! Мно-
жество гусей, казарок, уток, куликов 
прилетает сюда, чтобы вывести потом-
ство по берегам рек и бесчисленных 
озёр. В траве снуют маленькие грызу-
ны – лемминги. На пригорках столбика-
ми сидят белые совы, повсюду рыщут 
песцы. Стада северных оленей кочу-
ют по тундре в сопровождении своих 
извечных «пастухов» – волков. На ска-
листых берегах морей гомонят птичьи 
базары. В море то и дело виднеются 
фонтаны китов.

КУУРОПАТКА
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ОТВАЖНЫЕ 
ПОЛЯРНИКИ 

Большинство обитателей тундры с 
приближением холодов покидают её. 
Они отправляются в ежегодные длин-
ные путешествия – миграции. Лишь 
немногие звери живут в тундре круглый 
год. Среди них похожие на хомячков 
лемминги. Они едят траву, мох, веточ-
ки кустарников. Зимой лемминги про-
кладывают ходы и строят гнёзда из 
сухой травы под снегом. Там им не 
страшны стужа и пурга. Они даже 
потомство выводят не только летом, но 
и в разгар полярной зимы! Леммингами 
кормятся мелкие хищники из семейства 
куньих – горностаи. Летом шерсть у 
них бурая, а к зиме белеет. Тонкое, 
гибкое тело позволяет горностаям про-
никать в подснежные ходы леммингов. 

Лемминги – основная пища песца. 
Зимой эта арктическая лисичка щего-
ляет в роскошной белой шубке. Она 

ГОД ЛЕММИНГА

Раз в несколько лет 
лемминги размножаются 
в несметном количестве. 
Спасаясь от перенаселе-
ния, они бегут куда глаза 
глядят, переплывая попа-
дающиеся на пути реки и 
озёра. В такие годы песцы 
выкармливают большие 
выводки. А потом леммин-
гов вдруг становится мало. 
Голодные песцы переклю-
чаются на питание птица-
ми, истребляя гнёзда гусей, 
уток и куликов.

Горностай

Песец зимой и летом
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ОВЦЕБЫК 

Могучий обитатель Аркти-
ки – овцебык. От холода и 
пронизывающих ветров его 
спасает длинная и густая 
шерсть, свисающая почти 
до земли. Состоит она из 
жёсткого волоса и мягчай-
шего пуха. Живут овцебыки
стадами. Их главные 
враги – волки. Заметив 
опасность, овцебыки не 
бросаются наутёк. Взрослые 
животные становятся 
в круг, выставив навстречу
врагу острые рога и закрыв
детёнышей живым щитом. 
Однако такой способ обо-
роны едва не погубил 
овцебыков: они оказались 
лёгкой добычей для воору-
жённых ружьями людей.

защищает песца от холода и маскирует 
на фоне заснеженной тундры. Но летом 
нашего щёголя не узнать: он одевается 
в короткую бурую шёрстку. Кроме лем-
мингов, песцы питаются птицами и их 
яйцами, не брезгуют падалью. Зимой 
они сопровождают белых медведей в 
надежде поживиться остатками добытых 
ими тюленей.

У северных оленей уникальная 
шерсть. Каждая шерстинка внутри 
заполнена воздухом, а воздух отлично 
хранит тепло. Копыта северных оле-
ней формой напоминают ложку. Летом 
такие копыта не проваливаются в топ-
ких местах, а зимой ими удобно раз-
гребать снег, чтобы добраться до 
корма – лишайника ягеля, который 
ещё называют «олений мох». 

Северные олени и овцебыки




