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Когда никто уже не будет знать,
О чем поет во мне душа поэта,
Я буду вновь настойчиво искать слова,
Способные открыть истоки света…

О. Дари
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От сердца к сердцу

 
С благодарностью посвящаю эти строки моим родным. Спасибо

вам за уроки безусловной любви, поддержки и доверия.
И пусть наша жизнь не усыпана лаврами, скорее венок терновый,

но есть в ней много хорошего, настоящего и дорогого…

Приветствую тебя, дорогой друг!

Я верю в безупречно точную случайность. И если сборник «Живое СЛОВО» в твоих
руках – значит тебе это действительно нужно. Впрочем, как и мне.

Знаешь, раньше меня часто угнетала и  останавливала мысль, что мои стихи никогда
не достигнут совершенства, глубины и образности творений великих поэтов. Раньше я слиш-
ком строго оценивала и обесценивала себя. Но, увы, мои строки не становились от этого лучше.
Напротив, робкие росточки неуклюжих творений чахли под напором жестких сравнений.

Так продолжалось долгие годы, пока однажды ко мне не пришло понимание, что я всего
лишь проводник и моя главная задача – не искажая чистоту образов и идей, с благодарностью
принимать и нести эти мысли в мир.

Я вдруг отчетливо осознала, что лучше позволять себе творить несовершенно, чем жить
с разъедающей душу пустотой. Лучше учиться на ошибках, чем не учиться совсем. Лучше
открывать свои сильные стороны, чем подражать кому-то. Лучше пробовать и  ошибаться,
чем жить, постоянно сравнивая и  обижаясь. Лучше делиться любовью несовершенно, чем
не делиться вовсе.

И тогда я поняла, что, сколько бы ни было написано строк о любви, мудрости и таланте, –
следует продолжать искать, писать, создавать свои творения, которые наполнят сердца добрым
смыслом и радостью, помогут пережить боль и сомнения, вдохновят и поддержат.

В разное время эти строки пришли ко мне как ответы на спрятанные глубоко в сердце
вопросы. По крупицам, по строчкам, среди разбитых надежд, слез радости и благодарных улы-
бок я собирала их и бережно хранила, пока однажды не почувствовала – пришла пока делиться.
И если ты спросишь меня, о чем эта книга, я скажу тебе так:

Здесь нет указок и подсказок
О том, как жизнь свою творить.
Здесь только мысли, только чувства —
Все то, что наполняет жизнь.

Ты не найдешь здесь хлеб и воду
И не согреешь своих рук,
Но мыслей радостных свободу
Я гарантирую, мой друг.

Поговорим с тобой о Боге,
Поспорим горячо о том,
Что на пути к своей дороге
Непросто сохранить свой дом.

Что в жизни часто нас встречает
Сердец холодность, слабость рук.
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Недуг порой подстерегает,
Всегда некстати, часто вдруг.

Минувшее с тобою вспомним,
Почтим ушедших память вслед.
Ну что ж, пора и нам оставить
Своей души и мыслей свет.

Пора любить не понарошку
И жить по полной нам пора.
А если ставит жизнь подножку,
Значит вопрос задать пора.

Что делает с тобой нас лучше?
Как научиться вновь любить?
В чем сила та, что нам поможет
Искать, надеяться, творить?

Ответов легких не бывает.
А истины – они внутри.
Но кто любил, тот точно знает,
Что к сердцу есть всегда ключи.

Что ж, самое время перелистнуть страницу и отправиться на поиск своих ключей-отве-
тов. А они здесь точно есть. Эта книга – маяк для души. И если она попала в твои руки, зна-
чит, ты обязательно найдешь в ней свои ответы. Просто подумай о том, что тебя тревожит,
и мысленно задай вопрос. А потом открывай наугад или загадай номер страницы и читай.
Но не торопись, читай сердцем. И знай: в нужное время все ответы обязательно придут.

В добрый путь!
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Давайте жить – сегодня!

 

А давайте гулять под дождем,
Целоваться до боли, до дрожи,
Чтобы каждою клеточкой кожи
Растворяться, как в счастье, в другом.

А давайте дарить просто так,
Без оглядки, без спроса, без цели
Все, что денег не стоит, но ценно
И вернется, конечно, в другом.

А давайте однажды начнем
Жить не прошлым, не завтра – сегодня!
Отпустив все обиды, поймем
Тех, кто любит, но ранит невольно.

Жизнь – стремительный бег, звездопад,
Солнца луч, серпантина дорога…
Так давайте идти по дороге к себе,
Той, что сердце ведет – прямо к Богу.
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Тебе, настоящей

 

Тебе, настоящей, пишу эти строки
О том, что мы в жизни – не одиноки,
О том, что друзей проверяют годами,
А пройденный путь отмеряют делами.

Тебе, настоящей, с любовью, с признаньем,
С невыполненным обещаньем о встрече.
Все было вчера, а сегодня далече,
И детство, и юность на расстоянии.

Мы стали умнее, полнее делами,
Мы стали спокойнее, может, устали,
А может, желания вдруг обмельчали.
Мы к мудрости ближе, наверное, стали.

И стали мы ближе по духу друг к другу,
И пусть расстоянья ведут нас по кругу,
Я в мыслях с тобою все чаще встречаюсь,
Немного грущу, веселюсь и печалюсь,
И снова к тебе возвращаюсь…
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Судьба рисует карту жизни перекрестками

 

Судьба рисует карту жизни перекрестками
Там, где особо тягостно идти,
Она дарует встречи, словно весны, нам,
Их не забыть и мимо не пройти.

И в миг, когда не сбылись ожидания
И рушатся все замки из песка,
Как дар чудес, как неба воздаяние —
И добрый взгляд, и верная рука.

Коль станет так, что жизни испытания
Нас разведут, как в море корабли,
Я сохраню в душе воспоминания
О щедрости, о дружбе, о любви…
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Люди – зеркала

 

Смотрю с надеждой на других, как в зеркала.
Ищу ответы, чувства, озаренья…
Пути к мечтам открыты, но глаза
Мои глядят сквозь страхи и сомненья.

И вдруг зигзаг судьбы, паденье ниц,
Очки разбиты, сброшены оковы.
Я поднимаюсь и пытаюсь снова
Идти вперед, уже не глядя вниз.

Иду. Мне страшно. Все-таки иду.
Чтобы развеять страх, ищу ответы.
Веду по жизни некую игру,
Не зная правил, и условий нет в ней.

Кто я? Куда иду? Зачем?
Что силы мне дает, а что лишает?
Что душу лечит, сердце окрыляет
И заставляет двигаться вперед?

Смотрю с надеждой на других, как в зеркала.
Мне жизнь дает ответы на вопросы.
Казалось бы, ведь все довольно просто,
Когда открыты сердце и глаза.
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Чувства вышли из моды

 

Сейчас, увы, не в моде нежность,
В век техники и срочных дел
Во всем главенствует небрежность
И нет понятий «сердцу мил».

Сейчас, увы, не в моде верность,
Когда и в жизни, и в кино
Внушают нам, что это древность,
Любовью дорожить смешно.

Не в моде нынче и сердечность,
И скромность чувств не напоказ,
А лишь досада и унынье
Преобладают нынче в нас.

Быть может, я и обобщаю,
Но все же, право, иногда
Я за собою замечаю,
Что что-то главное теряю,
Теряю раз и навсегда.

А так хотелось бы вернуть
Любовь, сердечность, верность друга,
Навстречу руки протянуть
И нежностью объять друг друга.
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Суетимся, маемся, страдаем

 

Суетимся, маемся, страдаем
От нехватки бытового сора
И порой совсем не понимаем,
Что к себе пустили в душу вора.

Он, лихой безжалостный обманщик,
Выметает все моменты счастья,
Оставляет суету и горечь,
Ощущенья полного ненастья.

И в холодном будничном дурмане,
Кутаясь в заботы и хлопоты,
Мы в душе, как у себя в кармане,
Светлое найти мечтаем что-то.
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Простые истины

 

Простые истины – всегда самые важные.
Слова простые – самые главные.
И если жизнь ставит задачи сложные,
Значит, пришла пора узнать ответы нужные.

Главные люди – всегда те, что рядом.
Принимать их непросто, но точно надо.
Самая страшная боль – она внутри,
А самая глупая роль – напоказ другим.

Страшно, когда плюют не под ноги – в спину.
Горько, когда предают, улыбаясь красиво.
Стыдно искать в вине истины света.
Глупо, сидя на дне, винить кого-то.

Простые истины – всегда неброские.
Родные души – не ходят толпами.
И если счастье – то всегда по-хорошему.
А если жизнь бьет – то пусть только к лучшему!
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Эй, Бог, расскажи-ка мне свой гениальный план

 

Эй, Бог, расскажи-ка мне свой гениальный план,
Тот, в котором я счастлива буду.
Позабуду обиды, хандру и обман
И однажды проснусь, как Будда.

Перестану сравнивать, осуждать
И искать вокруг одобренье.
Научусь в себе разное принимать
И ценить не за чье-то мнение.

Эй, Бог, научи меня смело мечтать
И без страха браться за дело,
Чтоб хотелось действовать, отдавать
И чтоб сердце любовью горело.

Эй, Бог, расскажи-ка мне свой тайный план,
Ты же создал меня по подобью.
Научи безусловно любить и обман
Отличать между правдой и болью.

Дай, Бог, мне знать, что сбилась с пути
И вокруг лишь себя я вижу.
Помоги одного хотя бы спасти – себя,
И, быть может, тогда я увижу.

Не глазами увижу – сердцем приму,
И пойму, глубоко до донышка,
Без любви – никому, знаю, никому
Не прожить… Как земле без солнышка.
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Я устала быть кем-то

 

Я устала быть кем-то…  И устала быть с кем-то…
Расходиться – сходиться…  И снова терять.
В невозможное верить: «Быть может, случится…»
Не случилось. Устала. Бессмысленно лгать.

Я устала быть лучше. Нет, не быть, а казаться…
Вот бы взять да все бросить и просто идти
За мечтой без оглядки, наступая на пятки
Лишь своим ожиданьям, а не тем, впереди.

Я устала бояться и устала бороться.
За любовь, за признанье себя для себя.
Мне бы в детство вернуться, когда без оглядки
Я себя принимала и любила себя.

Мне бы в юность вернуться, когда я творила,
Жизнь творила с любовью, без страховки, всерьез.
Я любила – забыла. И все пропустила.
Все бежала куда-то под шорох колес.

Я себя предавала, лгала и теряла.
Мне казалось, так проще и лучше. Поверь.
Что ж… И это урок. Начинаю сначала —
Буду снова учиться быть счастливой теперь.

Буду снова учиться настоящему верить,
Жить с душой нараспашку, никуда не спешить.
Каждый день не шагами и деньгами мерить,
А возможностью просто и счастливо жить.

Я устала быть кем-то. Что же, буду собою.
Перестану себя уговаривать, лгать.
На рассвете проснусь и пойду за мечтою,
Буду снова учиться отдавать-принимать.

Я устала быть кем-то. Значит, буду собою…
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К ангелу

 

Ангел,
Ты, конечно же, меня слышишь,
Видишь мысли мои, чувства.
Ты со мной в унисон дышишь
И считаешь, что жизнь – искусство.

Ну а я так уже не считаю,
Я со счета, увы, сбилась,
Столько падала, ошибалась,
Что мечтать я совсем разучилась.

Не мечтается мне о хорошем.
Словно ставни – закрыты очи.
Я не плачу, хоть больно очень,
Я себя все понять пытаюсь.

Убегаю в дела, заботы,
В суету повседневных будней,
В невозможность достичь чего-то,
Убеждаюсь, что жить – трудно.

Ты ко мне терпелив очень.
От меня ты не ждешь отдачи.
Просто рядом ты днем и ночью,
Веришь в силу мою, и значит
Я смогу разорвать оковы,
Те, что мысли цепями сковали,
Что пред Богом меня оболгали
И в неверие душу вогнали…

Я иду, я живу, пытаюсь
Слышать голос души вольной.
Иногда я еще ошибаюсь,
Но все чаще дышу свободно.
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Конечно, можно себе солгать…

 

Конечно, можно себе солгать, что все пройдет.
Конечно, можно сидеть и ждать, но жизнь идет.
И даже если тебе всего лишь, лишь «надцать» лет,
Держать придется за каждый день свой тебе ответ.

И ты не скажешь себе: «Пустое, мол, все пройдет»,
Ты не оставишь себя в покое – ведь жизнь идет.
Сегодня много событий разных и суеты,
А обернешься – все понапрасну, коль нет мечты.

Мечты уходят, их растворяют дела, дела.
«Мечты мечтою, – вам скажет кто-то, – а жизнь была ль?»
Но нету жизни там, где разбиты твои мечты,
Там лишь осколки, и их хранитель сегодня – ты!
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Доброе утро, давай, заходи!

 

Доброе утро, давай, заходи!
Знаешь, у нас с тобой все впереди:
Чашечка кофе, улыбка, объятья,
Радость внезапная, стильное платье,

Собакино пузо чесать набегу,
Мысль мимолетная: «Все я смогу!»,
Песня под душем, улыбка в окно…
Доброе утро, мы с тобой заодно!

И не беда, что на улице грязь,
Главное – сердцем в нее не попасть.
И, закрываясь от ветра и стужи,
Я оставляю сердце наружу.

Чтобы дышало, горело, могло,
Жило, творило, любовь берегло…
И, укрываясь от лжи и напастей,
Я, улыбаясь, приветствую счастье!

Доброе утро, новый час, новый взлет…
Пусть всем, кто любит – в жизни везет!
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Снежинки за окном

 

И пусть кружат снежинки за окном
И ветер в подворотнях завывает,
Мы вспомним все хорошее потом,
Ведь без преград и счастья не бывает.

Ноябрь угрюмый вспомним и дожди,
Когда, от холода одним укрывшись пледом,
Я засыпала на твоей груди,
А ты терпел и засыпал за мною следом.

Декабрь принес нам радостные дни:
Шум, суету, подарки и объятия.
Мы наряжались в праздничные платья,
Мечтая вновь остаться здесь одни.

Январь заснежил, закружил нас в хоровод:
Дела, проблемы, новые заботы.
И в новый год – опять круговорот,
Бежим, волнуемся, все время ждем чего-то.

Февральским холодом обдало сердце вдруг,
И захотелось вмиг остановиться —
Раскрыть объятия, разомкнуть порочный круг,
Прижаться к сердцу, вновь в тебя влюбиться.

Тому виной снежинки за окном,
Они летят по воздуху неспешно
И шепчут мне: «Жизнь слишком быстротечна.
Успей согреть объятием свой дом».
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И никто не знает почему

 

И никто не знает почему.
И никто не скажет, в чем причина.
Удается сердцу одному
Радоваться жизни беспричинно.

И никто не скажет отчего,
Встретив взгляд смешной на остановке,
Ты идешь, несешь в душе весну,
Радуешься больше, чем обновке.

И никто не сделал ничего,
Не спасал из полыньи-пожара,
Только от прикосновенья глаз его
Сердцу моему теплее стало.

И пускай никто не знает отчего,
Я весь день сегодня улыбаюсь,
Мысленно объятья раздаю,
Сердцем к той улыбке возвращаясь.
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Пути души

 

Если устал ты в кольце дорог,
Если нет света в конце пути,
Вспомни о том, что с тобою Бог,
И продолжай идти.

Если судьба выставляет счет,
Пасмурным стал вдруг погожий день,
Знай: это осень, она пройдет,
Боль отойдет и отпустит лень.

Нам не дает Он уроков пустых,
Даже в ненастье есть тайный смысл,
Если встречаешь людей лишь злых,
Значит тепло твое нужно им.

Если кругом темнота и боль,
Стань маяком и вокруг свети.
Это не подвиг, лишь жизни роль.
Это – души пути.
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Все отданное

к нам вернется
 

«Печали вечной в мире нет,
И нет тоски неизлечимой…» —
Изрек писатель и поэт,
Признав, что горе часто мнимо.

Мы забываем быть собой
И, следуя за чьей-то тенью,
Теряем радость и покой
И прячем боль свою за ленью.

Печали вечной в мире нет,
Как нет и радости безмерной.
И прав, конечно, был поэт:
Все в наших душах, несомненно.

Тоска развеется, и грусть
В душе негромко отзовется,
Все отданное к нам вернется
И в жизненный вольется путь.
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«Живую душу в клетку посадили…»

 

Живую душу в клетку посадили
И заперли на тысячу замков,
И все ей о смирении твердили,
И о гордыне говорили много слов…

Душа растерянно внимала: «Как же это?
Ведь Бог мне крылья дал – пари, летай!
И для людей, живущих на планете,
Неси добро, твори и созидай!»

Она пыталась объяснить, на крик срываясь,
Что у нее совсем другая суть,
И, от отчаянья слезами обливаясь,
Все доказать пыталась про свой путь.

А ей твердили вслед: «Все это глупо.
Что за призванье у души – творить?
Кому, скажите, в наше время нужно
Тепло души и радости дарить?»

Она угасла, крылья опустила,
В сторонку тихо села, замерла.
Душа в темнице? Разве в этом сила,
Что Богом от рожденья нам дана?

В неволе можно жить вполне спокойно,
Не тратя сил на поиски себя.
Но если у души нет жизни вольной,
Она бесцельно канет, так и не живя.
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Нас часто бьют за то,

что мы другие
 

Нас часто бьют за то, что мы другие,
За то, что думаем с потоком невпопад,
За то, что головы уже почти седые
Не опускаем под упреков град.

Нас бьют за то, что делаем иначе
И говорим не то, что ждут от нас,
И что, за спинами других не прячась,
Не топчем тех, кто послабее нас.

Нас больно бьют, порою очень больно,
Терзают душу злобой и хулой,
А мы в ответ и вольно, и невольно
В душе стремимся сохранить покой.

Ну что ж, сегодня каждый будет правым,
Я не берусь иных ни править, ни судить.
Пусть наша жизнь – подобье переправы,
Но нам решать – кем быть, кому служить.
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Стихи со вкусом скуки

 

Я не люблю стихи со вкусом скуки,
Тоски зеленой, как пожухлая трава.
И мне претят стихи со вкусом оплеухи,
С налетом грязи, пошлого греха.

Мне наплевать, пардон, на мой французский,
Что это жизненно, а жизнь нас часто бьет.
Стихи должны быть категорией искусства.
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