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ЖИЗНЬ ЗА ПОЛЯРНЫМ  

КРУГОМ 

На самом севере и на самом юге 

Земли — в Арктике и Антарктике — суша 

и море большую часть года покрыты снегом 

и льдом. Лето там короткое и прохладное,

а зима — очень длинная, с сильными морозами

и ветрами. Здесь произрастают растения

и обитают животные, способные

переносить такие суровые условия.
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ЛЕСА ПО КОЛЕНО
Районы Земли вблизи Северного полюса называются Аркти-

кой. Хотя летом здесь царит полярный день и солнце несколь-
ко месяцев не опускается за линию горизонта, его тепла едва 
хватает, чтобы растопить снег и прогреть тонкий верхний слой 
почвы. А чуть глубже лежит промороженный насквозь грунт — 
вечная мерзлота. В таких суровых условиях деревья расти не 
могут, и здесь раскинулась безлесная тундра — царство мхов, 
лишайников и трав. Есть здесь и кустарники — низкорослые ивы 
и карликовые берёзки. Их искривлённые тонкие веточки льнут 
к земле, прячутся среди мхов. Зимой их с «головой» укрывает 
снег, и под его покровом они спасаются от морозов и свирепых 
ветров. В зарослях этих кустарничков, как в настоящих лесах, 
в изобилии растут грибы. Порой шляпки статных подосиновиков 
и подберёзовиков возвышаются над «лесом»!
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Поразительный пример жизнестойкости де-
монстрируют лишайники. Они растут на голых 
камнях, земле или коре. Одни из них похожи на 
маленькие кустики, другие — на корочки или ли-
сточки разных цветов — серого, чёрного, оран-
жевого. Каждый лишайник — это союз гриба и 
крохотной водоросли. Водоросль вырабатывает 
питательные вещества, а гриб снабжает её водой. 
Такое сосуществование двух совершенно разных 
организмов называется симбиозом.

Едва пригреет солнце, тундровые расте-
ния наперегонки пускаются в рост, ведь им 
надо успеть отцвести и дать семена, пока 
не закончится короткое полярное лето. Ка-
чаются на ветру жёлтые полярные маки, 
синие колокольчики, синюхи и незабудки, 
сухие пригорки густо усыпаны белыми звёз-
дочками цветков «куропаточьей травы» — 
дриады. Даже в июне в тундре нередко слу-
чаются снегопады, но тундровые растения 
легко переносят возврат холодов, и, когда 
выпавший снег растает, они продолжат цве-
сти как ни в чём не бывало.Полярные маки

Лишайники растут повсюду. Они выживают в холод, жару Лишайники растут повсюду. Они выживают в холод, жару 
и засуху, но совершенно не переносят загрязнения воздуха. и засуху, но совершенно не переносят загрязнения воздуха. 
Проверь, растут   ли лишайники там, где ты живёшь. Если их Проверь, растут   ли лишайники там, где ты живёшь. Если их 
нет или они угнетены, то воздух не слишком чистый.нет или они угнетены, то воздух не слишком чистый.
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ГОД ЛЕММИНГА

Одни из самых многочисленных обитателей тундр — лем-
минги. Это маленькие, симпатичные грызуны, которые питаются 
мхами, травой и веточками кустарников. Деятельны они круглый 
год. Летом устраивают норы во мху или в земле, а зимой про-
кладывают длинные подснежные ходы. Потомство у леммингов 
бывает до 5—6 раз в год, причём больше всего детёнышей рож-
дается под снегом. Раз в несколько лет лемминги размножаются 
в огромных количествах. В такой «год лемминга» юркие зверьки 
снуют по тундре в поисках пищи и убежищ, бесстрашно бросают-
ся в воду, пытаясь переплыть реки и озёра. 

Несмотря на то что лемминги малы, их роль в жизни тундры 
огромна. Они  — основная добыча песцов и полярных сов. В «год 
лемминга» жизнь в тундре бьёт ключом! Хищникам хватает пищи 
и самим прокормиться, и большие выводки выкормить. Благоден-
ствуют в тундре кулики, куропатки, утки и гуси, ведь сытые хищ-
ники почти не обращают на них внимания. Но если леммингов 
мало, тундра пустеет. Полярные совы не выводят птенцов и от-
кочёвывают в другие районы. А пронырливые песцы подчистую 
уничтожают яйца и птенцов тундровых птиц. 
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ÂÎÒ ÝÒÎ ÄÀ! ÂÎÒ ÝÒÎ ÄÀ! Гуси и утки часто устраивают 
свои гнёзда рядом с гнёздами полярных сов. Совы 
так яростно защищают свои владения от песцов, 
что другие тундровые птицы чувствуют себя здесь 
в полной безопасности. 

Маленькая полярная лисичка — 
песец — зимой щеголяет в бело-
снежной пушистой шубке. Густой 
мех надёжно защищает песца от 
холодов и маскирует на фоне за-
снеженной тундры. Но летом этого 
щёголя не узнать — песец линяет 
и одевается короткой грязно-бурой 
шёрсткой. Летом песцы охотятся 
в тундре,  промышляют на птичьих 
базарах, подбирают дары моря на 
побережье, а зимой нередко сопро-
вождают белых медведей, надеясь 
поживиться остатками их добычи. 

Полярная сова — крупная птица с ярко-
жёлтыми глазами. Самцы носят белый на-
ряд, а самки — белый с тёмными пестри-
нами. Большинство сов охотятся по ночам, 
но полярная сова — исключение, ведь 
в тундре летом тёмных ночей вообще не 
бывает. Сова великолепно видит, а шорох 
лемминга под снегом слышит за несколь-
ко десятков метров.

Песцы в зимнем и летнем наряде
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