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Александр Свет
Женщина и деньги. Мужчина и деньги

 
Часть 1. Женщина и деньги

 
 

Вступление
 

В этой книге дана новая концепция женского счастья. Автор – мужчина, но идея жен-
ского счастья «здесь и сейчас» уже понравилась многим женщинам. Некоторые по-новому
стали смотреть на свою жизнь и нашли выход из создавшихся ситуаций. Безусловно, автор
не претендует на исключительность и приоритетность действий, описанных в книге. Каж-
дая женщина вправе выбирать собственный путь к счастью. Но бесспорно одно: в этой книге
женщины смогут найти ответы на многие свои вопросы.
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Здесь и сейчас

 
Истина заключается в том,
что мы сами делаем свой выбор —
быть или не быть счастливыми.

Александр Свет

Счастье случается, когда на ваше сознание не давят пристрастия и желания, вы вос-
принимаете окружающий мир как любовь и изобилие, как чудесные события, следующие
одно за другим. Прошлое исчезло, будущее существует в воображении и зачастую туманно.
Счастье возможно лишь в вечном «здесь и сейчас».

Внимательно вчитайтесь и вдумайтесь в эти слова: «ИСТИНА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В
ТОМ, ЧТО МЫ САМИ ДЕЛАЕМ СВОЙ ВЫБОР – БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ СЧАСТЛИ-
ВЫМИ».

Освободиться от пристрастий и желаний – значит не сосредотачиваться на том, чего
у нас нет, и видеть только то, чего нам недостает, думать о том, что мы имеем, что у нас
есть в данный момент нашего пути и ценить это. Если мы сосредоточимся на том, чего у
нас нет, и будем об этом думать постоянно, мы потеряем огромное количество энергии и не
сможем двигаться вперед. Нас словно будут держать на крючке, крючке судьбы. Впрочем,
забывать о своих желаниях, вовсе не стремиться приобрести то, чего нет в данный момент,
не следует. Фактор работы над своими желаниями неоспорим, и периодически мы должны
работать над исполнением желаний.

Если сложившаяся жизненная ситуация вас не устраивает, над этим тоже надо рабо-
тать, причем для начала придется изменить отношение к собственной жизни, поменять
свой имидж, желательно по всем параметрам. Но производить действия надо не сразу, а
постепенно, изучая последствия каждого следующего шага. Чтобы стать счастливым, надо
будет пересмотреть отношение к миру и воспринимать все, что вас окружает, как любовь. А
любовь во все времена гармонизирует нас и открывает новые возможности в нашей судьбе.

Если человек потерял работу и непрерывно думает об этом как о неудаче, то вряд ли
он станет счастливым. Но, если человек поймет, что с потерей этой работы у него появилась
возможность начать новую жизнь, проанализировать события своей жизни и задуматься о
том, чего человек действительно хочет достичь, тогда он сможет использовать ситуацию
как переломный момент, начало нового. И подавленное состояние уступит место восторгу
и интересу к новой жизни.

Если вы расстались с любимым и начали переживать по этому поводу, а также по
поводу своей непривлекательности и того, что не сможете полюбить другого, это вряд ли
позволит вам в будущем увидеть рядом достойного человека. И тогда счастье пройдет мимо.
Но на эту ситуацию можно посмотреть с другой стороны. И расставание будет означать для
вас новую возможность найти кого-то более подходящего. Все зависит от вашего отноше-
ния и вашей оценки ситуации, сложившейся вокруг вас. Попытайтесь сознательно изменить
свое отношение, и тогда любая проблема, любое переживание обогатят вашу жизнь и не
только изменят вектор настроения, но и приведут к реальным положительным результатам.
Управляя своими мыслями, вы станете управлять своей судьбой и своим счастьем.

 
Счастлива «здесь и сейчас»

 
Воспоминания о прошлом и тревоги о будущем лишают вас настоящего. А настоящее

– это «здесь и сейчас», это то мгновение вашего бытия, которое необходимо воспроизводить
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и уметь видеть, ценить и культивировать в своем сознании, сердце и карме. По большому
счету, рецепт счастья прост: чтобы стать счастливыми, нам надо научиться ценить то, что
мы имеем «здесь и сейчас».

Если мы вспоминаем прошлое, которое вернуть не под силу никому, минувшие собы-
тия опутывают нас, как сети, и тянут назад. Мы как во сне, в котором приятно находиться
(если прошлое было приятным), и не хочется возвращаться в реальность. Прошлое как нар-
котик, к которому человек возвращается снова и снова и не может разорвать путы давних
пристрастий.

Прошлое тянет нас назад, заставляя тратить время на пустые воспоминания, ненужные
разговоры, сожаления и испытывать огорчения по поводу того, что уже сделано, и ничего
нельзя ни вернуть, ни изменить. И даже события прошлого, которые вы считаете счастли-
выми, не позволяют полностью переключиться на настоящее. А уж если полученный опыт
был печальным – тем более.

Чтобы стать счастливой, следует научиться справляться со всеми проблемами по мере
их возникновения. Об этом – в книге «Алхимия успеха».

Не стоит слишком сосредотачиваться на отдаленном будущем, но стоит держать буду-
щее всегда под присмотром вашей веры и вашей мысли. Мы слишком часто растрачиваем
свое время на беспокойство о том, что еще не случилось и, возможно, никогда не произойдет.
Мы часто готовимся к будущему, проигрывая различные варианты событий, и тратим массу
времени на это. Однако, как это ни прискорбно, задуманные и распланированные нами собы-
тия никогда не наступают, поскольку они уже проиграны в нашем сознании. Карма работает
как хорошо отлаженная компьютерная программа. Человек мысленно проиграл, значит, в
программе прожил события. Для программы нет разницы, где это произошло: наяву, в мыс-
лях или во сне. Человек отыграл сценарий, и этого достаточно, чтобы перевернуть следую-
щую страницу жизни. Как правило, большинство женщин страдает мечтательностью. Вол-
нения, тревоги о будущем приводят к тому, что женщина живет в состоянии беспокойства
и страха, испытывает постоянные стрессы.

Наше сознание не должно присутствовать во вчерашнем дне, да и в будущем тоже:
только «здесь и сейчас» мы будем ощущать счастье каждого мгновения жизни. Вы должны
руководить своей нынешней жизнью. А для этого – руководить своим сознанием. Научиться
управлять своим сознанием, своими мыслями, конечно, весьма сложно. Но попробуйте, и у
каждой из вас это получится!

Очень часто, познакомившись с молодым человеком, вы мечтаете о встрече с ним,
о первом поцелуе, о всевозможных, конечно же, счастливых романтических отношениях.
Ваши мысли, эмоции, переживания бегут впереди вас, и ожидание завтрашних отношений
«стирает» радость сегодняшних, они утрачивают яркость и наполненность, и вот уже дол-
гожданная встреча оказывается обычной банальностью. Ваше ожидание стирает событие,
поскольку вы уже его прожили в мыслях.

Впрочем, о создании или конструировании событий написано в книге «Алхимия
успеха».

Слишком часто вы жили в прошлом или будущем, в другом времени и в другом месте,
вместо того чтобы ценить и извлекать лучшее из того, что у вас есть в единственном месте –
здесь, и в единственном времени – сейчас. Вы зачастую упускаете большую часть пережи-
ваний и возможностей, с которыми сталкиваетесь.

Чтобы быть счастливой, необходимо научиться мгновенно переключаться с одной
ситуации на другую, с работы – на отдых, с одной темы – на другую, с минуса – на плюс, а
иногда – и с плюса на минус. Жизнь в текущем мгновении смягчает наши тревоги, убирает
комплексы и подавленность, позволяет быть гармоничной, успешной во всех направлениях:
в семье, здоровье, бизнесе, дружбе и духовном поиске. Загадывая далеко вперед, ища и не
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находя ответа на вопросы души, мы приходим к срыву жизненных позиций. Остановитесь
и оглянитесь! Разговаривая с коллегами, друзьями, родственниками, уделите им все ваше
внимание – будьте «здесь и сейчас», и ваши взаимоотношения улучшатся, приобретут дру-
гое качество и засияют новыми красками вашего бытия. О чем бы вы ни думали, что бы вы
ни делали, сосредоточьтесь только на этом, на одном конкретном деле в это одно прекрасное
мгновение. Не стоит строить планы на будущее, когда вы варите борщ или пишете финан-
совый отчет. Сосредоточьтесь на борще или отчете. Составляя планы на будущее, никогда
не занимайтесь ничем другим. Сосредоточьтесь на планах.

Жизнь в текущем мгновении, жизнь по принципу «здесь и сейчас» обогатит вашу
судьбу, придаст новый импульс, каждый новый день будет днем начала нового жизненного
этапа.

Часто человек считает, что главным условием достижения счастья являются деньги,
причем в таких количествах, которых у человека в данный момент нет. Но, вопреки всеоб-
щему заблуждению, материальный достаток не имеет особого значения. Конечно, матери-
альное благосостояние выводит нас на качественно новый уровень жизни, но, чтобы испы-
тать счастье и тем более пребывать в этом состоянии, совсем не обязательно иметь много
денег или огромный дом. Счастье можно найти на том уровне, на котором вы сейчас нахо-
дитесь. Поэтому надо учиться развивать в себе ощущение счастливого бытия, учиться быть
счастливой в каждое мгновение.

Нет, мы не призываем вас довольствоваться тем, что вы имеете, и тем, что с вами про-
исходит, мириться с существующим положением вещей и ни к чему не стремиться.

Желания нужны! Некоторые построили небольшой мирок вокруг себя: я, мой муж, мои
дети – и больше их ничего не интересует. Поверьте, это весьма хрупкое счастье. Многие
делали на это ставку в жизни и проиграли. Потерпев фиаско, они не могут понять, зачем
жить дальше, а уходить из этой жизни трудно. Смерть психологически мучительна. Если
вас что-то еще интересует, помимо семьи, тогда вам проще жить и у вас больше причин не
уходить из этой жизни. Ваше счастье все время трансформируется, оно все время движется,
меняя место, время, цвет и вкус. Вчера его уже нет. Завтра еще неизвестно, будет ли. Счастье
может быть только в настоящем «здесь и сейчас». И не стоит постоянно находиться в поиске
будущего счастья, надо быть счастливым в настоящем. Но это – огромное искусство, и ему
надо учиться каждую минуту, каждый час, каждый день.

За каждодневной суетой и заботами не забывайте ценить счастливые мгновения бытия:
добрый взгляд, дружеское общение, соприкосновение взглядов, понимающее молчание.

 
Я самая обаятельная и привлекательная

 
Еще одна из причин, почему женщина не чувствует себя счастливой, заключается в

том, что женщина очень часто недовольна собой и, прежде всего, своим внешним видом.
Все ей не нравится. То слишком длинный нос, то слишком курносый, то «я выгляжу старой»
или «молодой», то слишком худая, то слишком толстая – что-то постоянно огорчает наших
милых дам.

Разберемся в причинах. Недовольство собственной внешностью – комплекс, который
возникает чаще всего в раннем детстве, так как ребенок еще не знает, кто он и что он. Пред-
ставление о себе ребенок формирует на основании мнений родителей, братьев и сестер, сосе-
дей, учителей, одноклассников. К сожалению, не всегда мнения эти доброжелательные или
искренние.

Чтобы стать счастливой, верьте в себя и себе! Не верьте подруге, которая советует вам
носить длинные юбки и скрывать ноги, потому что они «кривые и полные». Ведите себя
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так, будто ваши ноги идеальные. Вы начнете чувствовать себя уверенной и счастливой – и
станете привлекательной.

Есть прекрасный прием. Вы берете свою фотографию, которая вам нравится, на кото-
рой вы молоды и красивы, и представляете себя сейчас такой же счастливой и красивой.
Удивительно, но вы почувствуете вскоре себя самой счастливой на свете.

Между прочим, комплексы убираются также самовнушением. Утром и вечером рас-
слабьтесь, мысленно произносите фразу: «Я молодая, красивая, умная, привлекательная», –
и ваше подсознание поверит вам. К этой фразе прибавьте еще свои достоинства, и вы почув-
ствуете, что вы себе нравитесь, жизнь стала радостной, что-то вокруг меняется к лучшему.

 
Счастье – в расслаблении

 
Нас везде поджидают ловушки желаний и пристрастий. Цель нашей жизни в контексте

счастья – освобождение от всего, что нас держит и не дает двигаться вперед к океану любви.
Любви во всем и везде.

Как же достичь такого состояния? Первый шаг – максимальное расслабление. Вы не
сможете научиться жить здесь и сейчас, ощущая счастье каждого мгновения, если будете
напряжены, если будете относиться ко всему слишком усердно, постоянно будете осторож-
ной, благоразумной и здравомыслящей. Правда, сразу оговоримся, ваша внутренняя работа
должна оставаться только вашим секретом, необязательно о вашем внутреннем состоянии
должны знать окружающие. Ваш тренинг должен оставаться внутри вас.

Конечно, самостоятельно очень трудно заниматься самосовершенствованием. Жела-
тельно иметь наставника в жизни или, как раньше называли, духовника, человека, который
прожил жизнь, он понимает вас и может подсказать мудрое решение в сложные моменты
жизни. При этом вы должны быть готовы к тому, что окружающие могут не понять вас и
с ними возникнут напряжение и проблемы. Но вам с учителем станет легче и спокойнее.
Неважно, кто им будет – мужчина или женщина, важно, чтобы вы ему доверяли.

Мало счастья выпадает тому человеку, который живет все время в борьбе, чувствует
себя беспокойным, взволнованным или подавленным. В любом случае человек, тем более
женщина, будет испытывать дисгармонию и напряжение во всех телах – как астральном,
кармическом, так и ментальном. Безусловно, любой вид напряжения или блок можно найти,
но это большой труд, которым надо заниматься. Нужно овладеть искусством расслабления.
Расслабление должно быть в каждой части вашего тела, это несложно.

Если каждый день вы будете проводить тренировку по расслаблению тела, обязательно
добьетесь результата.

Расслаблять эфирное тело вам помогут занятия по системе цигун. Расслабление аст-
рального тела эмоций и ментального – это работа с мыслеформами. Кармическое тело тре-
бует экспериментов над собой. А духовное тело помогает расслабить внутренняя работа над
умением любить и сострадать.

Расслабившись, вы почувствуете себя не только лучше, не только комфортнее и менее
напряженно, но станете более гибкими, сможете повысить свои способности, решить про-
блемы, преодолеть появившиеся препятствия.

Следом за расслаблением научитесь не концентрироваться на препятствиях. Основ-
ными препятствиями к счастливой жизни являются наши требования к чему-то или кому-то,
наше незапрограммированное ожидание событий, исполнение желаний, которые не входят
сегодня в список ваших исполняющихся желаний. Это держит нас в напряжении.

Как правило, человек ищет то, что ему мешает, препятствует, и не ищет того, что помо-
гает. Заострять внимание на препятствиях не стоит, но надо внимательно следить за ними.
Обычно, за препятствием открывается занавес нашего театрального действия и, возможно,
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новое ощущение счастья, любви. Конечно, неважно, откуда это придет – от Бога, из космоса,
от природы или людей, которые вас окружают.

Расслабьтесь, не концентрируйтесь на препятствиях. Старайтесь видеть радость мира
и ощущать счастье в любых проявлениях.

 
Желайте аккуратно!

 
Надо помнить, что исполнение желаний – палка о двух концах. С одной стороны,

исполнение очередного желания подталкивает человека двигаться вперед в своем кармиче-
ском воплощении, с другой стороны, это хороший якорь, который держит вас и не позволяет
сбиться с жизненного курса.

Вообще-то необходимо быть аккуратным в формулировке ваших желаний, ибо они
имеют свойство исполняться, причем исполняться всегда. В течение всей нашей жизни мы
находимся в волшебной комнате, в которой практически все желания всегда исполняются.
Надо только знать – как. Существует множество механизмов и методов, помогающих испол-
нению желаний.

Один из них: когда возникает желание, вы внимательно смотрите вокруг, и у вас появ-
ляется некая возможность. Возможность с кем-то поговорить, познакомиться, что-то купить,
где-то поработать. Все эти возможности, пусть не понятные в данный момент жизни, необ-
ходимо использовать и реализовать. Даже самые глупые, на первый взгляд, возможности
смогут привести к счастью, к достатку и исполнению любых ваших желаний.

 
Давайте говорить друг другу комплименты!

 
Одна из проблем в отношениях между женщиной и мужчиной – неумение каждого из

них передавать свои чувства. Люди давно заметили, что женщина любит, когда ей говорят о
любви. Уши – это та часть тела, через которую мужчина может добиться успеха у женщины.
У мужчины такой частью тела является желудок. Накормите, напоите его – и эффект пре-
взойдет все ожидания. Мужчина слаб на желудок, а женщина – на ласки и слова. В этом и
кроется проблема: очень часто мужчина забывает сказать женщине, как он ее любит, побла-
годарить за то, что она делает для него. А женщина иногда не стремится уставшего и голод-
ного мужчину накормить, а обрушивается на него со своими трудностями. Проблемы во вза-
имоотношениях приводят к неурядицам и проблемам в жизни.

Учитесь проявлять свои чувства. Если наш язык скован, он не хочет говорить о тех
чувствах, которые раскрывают перед нами новые горизонты отношений.

Если вы хотите изменить ваши отношения в семье и на работе, научитесь делать ком-
плименты и говорить людям о том, как вы их цените и любите. Людям надо знать, что об этом
думаете вы, чувствовать себя любимыми и значимыми. Чтобы сохранить любовь в семье,
необходимо научиться общаться. При этом всегда следует проявлять уважение к партнеру и
не бояться говорить с ним начистоту.

Необходимо помнить, что любовь не является чем- то незыблемым. Она может и уме-
реть. Причин множество: пренебрежение, другое увлечение, работа (это проблема трудого-
ликов, когда один движется быстрее другого). Любовь надо беречь. Чтобы предотвратить
разлад, надо говорить друг другу о своих чувствах, делах, о своем раздражении, неудоб-
ствах, не надо накапливать обиду или злость. Чтобы быть счастливым, надо уметь слушать
и сочувствовать.

Сохранить добрые отношения с любимыми, друзьями, родственниками вам поможет
способность видеть и принимать их такими, какие они есть. Видеть и принимать их недо-
статки и достоинства, а главное – прощать их ошибки. От обид мы сами страдаем; оставаясь
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в состоянии обиды, весьма трудно сохранить любовь и счастье. Зато прощая все и всем, мы
освобождаем в душе место для любви, которой некоторым так не хватает.

 
Счастье в браке

 
Конечно, ощущение счастья для женщины во многом зависит от того, есть у нее семья

или нет. И многие девушки стремятся любым способом выскочить замуж. Но для счастья
в семье необходима любовь. Часто секс является основой любви. Но нельзя все отношения
сводить к получению удовольствия от секса. Безусловно, секс – это праздник, и чем чаще
праздник, тем приятнее и радостнее жизнь. Но, чем дольше вы будете сохранять дистан-
цию с мужчиной, тем больше выиграете. Практика показывает, что до первого сексуального
сближения должно состояться не менее 10 встреч.

Прежде чем придет решение о замужестве, вы должны проговорить совместно с вашим
избранником не менее 30 часов. Если после этого еще останутся темы для разговора, тогда
смело идите замуж за этого мужчину. Если больше не о чем говорить, какой смысл в заму-
жестве?

Во время свидания постарайтесь сделать так, чтобы больше о себе говорил мужчина,
а не вы. Мужчины всегда с удовольствием о себе говорят, а в женщине любят недосказан-
ность. Как правило, умная женщина информацию о себе выдает порциями в течение всей
совместной жизни.

Когда мы говорим о взаимоотношениях между противоположными полами, нужно
помнить, что часто ваш партнер нуждается в свободе. Дайте ему почувствовать эту сво-
боду. Если любишь, необходимо уважать желание партнера, его потребности, прощать недо-
статки, впрочем, порой его недостатки оборачиваются его достоинствами. Человек, живу-
щий с вами, должен чувствовать свободу во взаимоотношениях, иначе у мужчины возникнет
ощущение, что он попал в ловушку, а это приведет к разрыву.

Женщины часто себя ставят в зависимость от мужчины, и это последним нравится, осо-
бенно когда об этом говорится вслух. Мужчина – собственник, и умная женщина неустанно
будет об этом повторять.

Умная женщина сможет определить границы свободы любимого мужчины и сумеет
его свободой воспользоваться. Но женское око всегда должно быть начеку!

Часто женщина из ревности, неуверенности и страха эмоционально душит мужчину,
тем самым отбирая личное пространство любимого человека, этого не советую делать,
поскольку данная политика приведет к разрыву. И всегда надо помнить: заставить любить
невозможно. Не стремитесь насильно удерживать мужчину. Счастливой вы не станете.
Конечно, нелегко отпустить того, кого любишь, но другого пути нет, особенно когда отно-
шения окончены.

Как видите, одно из слагаемых счастья – это грамотные и продуманные взаимоотноше-
ния. Счастье формируется из наших отношений друг с другом, из взаимопонимания. Боль-
шинство жизненных трудностей возникает в результате проблем в отношениях с окружаю-
щими.
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Внешний вид

 
 

Имидж для счастья
 

Теперь о внешнем виде. Безусловно, за модой не угнаться. Современная женщина
вынуждена тратить много времени на то, чтобы получить информацию о моде. Но есть клас-
сика, которая никогда не подводила, и эту классику надо знать. И прислушиваться к муж-
чинам. Ведь женщина одевается, чтобы быть увиденной прежде всего мужчинами. Замечу,
большинство модельеров, визажистов, стилистов – мужчины. Это правильно: только муж-
чина может порекомендовать женщине, как одеться, какие должны быть прическа, макияж
и т. д. Большинство женщин считает, что счастье – когда тебя видят, тобой любуются или
просто замечают. Поэтому в женском имидже все, отмечу, почти все должно быть направ-
лено на то, чтобы женщину заметили и по достоинству оценили мужчины. И не забывайте:
собираясь на свидание, ориентируйтесь на мужской вкус.

Одежда женщины, прежде всего, должна быть зовущей, манящей и обязательно опрят-
ной. Неопрятная женщина отталкивает. Очень хорошо, когда одежда сидит по фигуре. И
неважно, кстати, какая женщина. Худенькая или полненькая. У каждой женщины должна
быть талия – тонкая осиная или далеко за 90, но ее платье должно подчеркивать талию.
Мужчинам все равно, какая талия, главное, чтобы талия была. А если вы считаете, что у
вас ее нет, то сделайте ее – это просто. Способов создания талии множество – от коррекции
фигуры операционным способом, что не советую, до всевозможных других методик – гим-
настика, танцы и т. п. Кстати, я не понимаю женщин, которые приходят ко мне за советом, а
потом не пользуются ничем, ни одним методом. Если советы не нужны, тогда зачем затевать
разговор? Живите как живете, кушайте, сколько влезет, толстейте, но не проклинайте свою
судьбу. Вы сделали осознанный выбор. А если советы нужны, тогда прислушивайтесь! И
выполняйте предписания! Значит, с талией решили. Она у вас есть!

Огромное значение в создании имиджа имеет цветовая гамма вашей одежды. От цвета
одежды зависит, привлечет она к вам внимание сильной половины или, наоборот, оттолк-
нет мужчину от вас. Подчеркнет ваши достоинства или отразит недостатки. Цвет одежды
предпочтителен однотонный и спокойный, это классический вариант, к которому приходят
все модельеры мира. Розового, зеленого, оранжевого и фиолетового цветов в своей одежде
лучше избегать, поскольку среди этих ярких оттенков женщина теряется, растворяется, и
ее становится не видно. А женщину должны замечать дома, на работе, в гостях, на корпора-
тивных вечерах.

Лучшие ткани для женщины – шелк, хлопок. Избегайте искусственных, буклирован-
ных, грубых шерстяных, потому что мужчины не любят колючей одежды. Мужчине непри-
ятно, когда он кладет руку на спину женщины, а там – колючая или буклированная ткань.
Это плохо по двум причинам. Во-первых, это отвлекает мысли мужчины от самой женщины,
во-вторых, настораживает: вдруг дама и внутри такая – колючая, неприятная?

Нижнее белье носите всегда свободное, за исключением случаев, когда вы занимаетесь
спортом или облегающее белье продиктовано служебным дресс-кодом и т. д.

У ваших рубашек и блузок должна быть открытая шея, но прикрытая грудь, допуска-
ется неглубокое декольте.

Как только открыли грудь, считайте, что проиграли. Когда вы первый раз встречаетесь
с мужчиной, должно быть все закрыто. Для мужчины важен элемент игры или, как тысячи
лет назад, элемент охоты.
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На одежде должно быть много застежек, бантиков, ремешков и пуговок. Это очень
привлекает мужчину.

Юбка должна быть без складок и грубых швов. Брюки однотонные, но не желтые или
оранжевые. А вот однотонные купальники вы можете себе позволить любого цвета.

Длину юбок, шорт подскажет ваше внимание к окружающим. Если у вас она на 1–2
сантиметра выше колен, вы выиграли у всех.

Хотя всегда будут исключения: мужчины индивидуальны. Чтобы не ошибиться, нач-
ните с классики. Впрочем, когда вы идете на банкет, в театр, на чей-то юбилей, одевайтесь
в соответствии с требованием этикета этих мест и событий.

Обувь. Ее должно быть много – не менее десяти пар. На все случаи жизни. На различ-
ных каблуках. Худший из каблуков при завоевании мужчины – шпильки. Высокие шпильки
всегда были признаком агрессии, но никак не подчинения. Мужчина любит подчинение,
любит командовать, указывать, поэтому умная женщина всегда делает вид, что подчиняется.
Но при всем при этом икры ног должны быть четко обозначены. Многие женщины знают,
что мужчины оценку новой партнерши начинают с ног. Постепенно поднимают свой взгляд
вверх и в конце знакомства доходят до головы. Поэтому ноги, а не голова – начало вашего
успеха в обществе мужчин. Итак, шпильки долой! Однако не стоит впадать в другую край-
ность: если надеть туфли на плоской подошве, икр видно не будет или они потеряются в
общем силуэте. Даже если у вас ноги кривые, линию икр подчеркнуть необходимо. Кол-
готки, чулки должны быть телесного цвета, чтобы они были незаметны.

Еще раз обращаю ваше внимание: одежда должна звать, привлекать, манить, притяги-
вать и не отпускать.

Огромную роль в создании счастливого женского имиджа играют волосы. Они должны
быть чистыми и мягкими. У мужчины всегда должно возникать желание к ним прикоснуться.
Торчащие во все стороны волосы отпугивают. Также отпугивает и седина, резкий запах лака.
Неухоженные волосы – это проигранная встреча. Даже если вы обаятельны и желанны для
этого мужчины, не испытывайте его и не отталкивайте тем, о чем мы говорили выше. У вас
всегда должна быть красивая прическа, чистые и ухоженные волосы. Если сможете ходить
без шапки, находитесь без шапки. Это всегда привлекало мужчину. Длина и цвет волос инди-
видуальны, но носить слишком короткие волосы не рекомендуется.

Если вам предстоит первая встреча, старайтесь надеть минимальное число колец, не
очень дорогих и элегантных. Многие женщины, побывавшие замужем, забывают, что укра-
шения – это воспоминания о предыдущем муже, дорогое кольцо будет неприятно для нового
мужчины. Вообще, милые дамы, перед свиданием с новым возлюбленным советую забыть,
что с вами было раньше, и начать жизнь с чистого листа. Это полезно для здоровья, благо-
даря такому подходу быстро создается новая семья, начинается новая жизнь, и, поверьте,
лучше, намного лучше, чем старая.

 
Агрессивная? Нет, манящая!

 
Ногти сегодня – объект эксперимента, причем не всегда удачного, поскольку во все

времена длинные ногти воспринимались как проявление внутренней и внешней агрессии.
А какой мужчина захочет рядом иметь агрессивную подругу? Никакой. Даже самый агрес-
сивный!

Когда собираетесь в салон делать маникюр, хорошо подумайте. Накладные ногти
удобны и, возможно, красивы, но в них заложено ощущение агрессии и никуда от этого не
деться. Так что думайте, женщины, что вам дороже: любимый мужчина или мода. Цвет ног-
тей не должен быть вызывающе ярким.
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Косметическая промышленность сегодня переживает бум. Подчас это хороший бизнес,
в котором о пользе думают не в первую очередь. Мало фирм, которые заботятся о вашем здо-
ровье, предлагая те или иные косметические средства. Выбирайте косметику вдумчиво. Без
нее не обойтись: мягкий макияж, некричащие линии подчеркнут вашу индивидуальность.
Но, если вам за 80, вы можете себе позволить нечто экстравагантное.

Используйте такой инструмент привлечения мужского внимания, как аромат. В поис-
ках партнера вам пригодятся духи с длинной волной, чтобы мужчина на приличном рас-
стоянии смог различить ваш аромат. Когда партнер найден, вам потребуются духи с корот-
кой волной: чтобы уловить аромат, партнер должен максимально приблизиться к вам. Но с
новым знакомым или с давним воздыхателем всегда актуально правило: духов должно быть
в меру. Запах – весьма балансирующая субстанция и перебор нежелателен. Слишком дорога
за него плата.

Помните о зубах. Да, прав Голливуд: всем вставные зубы. Все зубы должны быть в
порядке, особенно передние. Ослепительная белизна – это то, за что очень часто мужчины
цепляются.

И никаких прыщиков на лице! Для этого делайте, что хотите, следите за собой и своим
питанием. Женщина просто обязана минимум два раза в день просматривать свое лицо в зер-
кале. Маскировка, прижигание, ванны – все годится, главное – на лице ни одного прыщика.

Конечно же, важная деталь на вашем лице – глаза. Глаза нельзя прятать под цветными
линзами и нежелательно – под темными очками. Мужчина должен видеть ваши глаза с пер-
вого момента знакомства такими, какие они у вас на самом деле. Все изменения цвета глаз
впоследствии будут шокировать мужчину. Взгляд ваших глаз не должен быть слишком при-
стальным. Зачастую встречаются женщины, которые при разговоре «впиваются» глазами в
человека, это плохая привычка. Очень часто это приводит к расставанию, и повторно муж-
чины неохотно идут на встречу с такими женщинами.
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Отношения

 
Теперь заглянем в отношения между мужчиной и женщиной. Как часто у нас возникает

вопрос, почему несчастлива умная, красивая, добрая женщина?!
А ответ простой. Потому что она не знает мужчину. Она просто его не знает, она сты-

дится его оценивать, она не хочет его оценивать. И она не ценит себя.
Вы знаете, что мужчина, как правило, себя очень ценит. Он себя любит, а вот женщина

себя почему-то не любит. Редко какая женщина скажет: «Нет, я достойна большего», – или:
«Нет, я подожду, посмотрю».

Почему-то женщина не оценивает поступки мужчины, не взвешивает все «за» и «про-
тив». Понятно, что «на безрыбье и рак рыба». И абсолютно ясно, что если женщина начнет
долго перебирать, то вскоре все мужчины исчезнут с ее горизонта. Ни оставлять кого-то про
запас, ни ждать принца нельзя. Чтобы стать счастливой, начните смотреть реально на мир,
на мужчину. Появился мужчина. Быстро оценили и – либо «отфутболили», либо приняли.

Время быстротечно, и сегодня все вокруг стремительно меняется. И вы тоже должны
очень четко и быстро представить, чего хотите и принять решение. Уметь меняться женщина
тоже должна. Если есть огромная любовь к человеку, несмотря на все «против», придется
изменяться самой, никуда не денешься.

Еще одно препятствие к счастью – излишняя жалость. Если женщина из жалости обща-
ется с мужчиной, ничего хорошего из этого не выйдет. Если вы благополучны, если у вас
все есть, к вам пришел человек и попросил о помощи – это одна ситуация. Вы сильны, энер-
гичны, вы сможете свернуть горы, вы сможете помочь.

Но если вы несчастны, если у вас нет достатка, не хватает энергии, о какой помощи
может идти речь? Вот этого вы никогда не забывайте.

Очень часто девушка принимает решение о браке не сердцем, не душой, а идя на
поводу сексуального влечения. Это тоже никуда не годится. Также не годится и брак, «чтобы
было как у всех». Сегодня в России появилась очень интересная тенденция. Энергичные,
активные женщины, которые работают в политике, в бизнесе, используют брак для само-
утверждения. У такой женщины есть все, о чем она мечтала, остается последнее – семья.
Брак как акт самоутверждения вряд ли будет счастливым.

И, конечно, самая бесперспективная, ситуация, когда женщина предлагает себя.
Препятствует личному счастью дамы и плохое знание мужчин. Очень часто у женщины

нет практики в общении с мужчиной. Она шарахается от каждого мужчины в сторону, боится
пообщаться, поэкспериментировать. А мужчин полезно изучать и подбадривать. Каждый
мужчина верит в свою уникальность, верит, что он особенный. Если вы каждый день будете
ему говорить, что он гений, хвалить его, он ради вас свернет горы.

Мужчина хочет жить в браке. С возрастом у него возникает ностальгия по семье, по
домашнему уюту. Если вы встретили неженатого богатого мужчину в возрасте и смогли
связать с ним свою судьбу, живите с ним спокойно, так как с возрастом мужчина пере-
стает думать о других женщинах. У него есть законная жена, и ему больше ничего не надо.
Конечно, бывает, когда «седина в бороду, а бес в ребро». Но это нетипичная ситуация. Не
изводите себя ревностью.

Каждый мужчина считает себя Казановой, каждый. Но комфортно ему только в семье.
А поэтому, если вы любите – боритесь, если не любите – выкидывайте.

Еще один секрет счастья – женская инициатива. В индуизме есть такое слово – сад-
хана. Это когда глава семейства думает о будущем и просит Бога помочь ему и его семье.
Однако европейские мужчины, за редким исключением, не верят в Бога, не верят в гадания,
не верят в астрологию. Но, кстати говоря, именно в этих вещах – в йоге, в медитационной
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технике, в умении видеть ситуацию – мужчина, если он этим занимается, гораздо способнее
женщины. Намного способнее, но ленивее. Если муж – лентяй, деньги в дом не приносит
и не медитирует на достаток, значит, садитесь сами в позу лотоса, медитируйте и притяги-
вайте достаток в дом.

Ваше самое сильное женское оружие – слабость. Мужчина любит две вещи – спорт и
вас защищать. Он по природе защитник. Почаще давайте ему повод для этого, просите его,
пусть он больше для вас делает.

А когда мужчина болен, это, конечно, маленький ребенок, о котором надо заботиться,
гладить по голове. Станьте ему матерью. Сначала ему, потом – матерью его детей.

Пусть не сразу, со временем, он все равно захочет детей, он все равно скажет: «Я хочу
ребенка». Поэтому женщина должна быть к этому готова.

Дети – это составляющая счастья, семейного благополучия, благополучия женщины.
Часто женщина обращается к врачам за помощью, так как не может забеременеть и родить
ребенка, а современная медицина не всегда может ей помочь.

 
Управляю судьбой

 
И тем не менее есть метод, с помощью которого женщина, несмотря на все медицин-

ские прогнозы, может родить ребенка.
Он достаточно прост и элементарен. Берем веревку белого цвета и, находясь в медита-

тивном состоянии, завязываем узел, мысленно повторяя желание иметь ребенка: «Мы хотим
ребенка, мы хотим ребенка». Лучше это делать на растущую луну. Дальше вы выбираете, под
каким знаком зодиака у вас будет ребенок. И, раскрыв календарь Зараева, смотрите, когда
луна будет в нужном знаке. В этот вечер вы развязываете узел и даете возможность быть
этому ребенку у вас.

Например, вы не хотите, чтобы ваш ребенок родился под огненным знаком. Выбирайте
другой, например знак зодиака со стихией Земли, и в этот день развязываете узелок. И ребе-
нок родится со стихией Земли.

Можно использовать этот метод, если вы хотите получить мужчину с определенной
стихией. Вы завязываете узел и говорите: «Хочу мужчину высокого, красивого, блондина,
без вредных привычек, с автомашиной „Мерседес“ и т. д., а потом смотрите. Если, например,
вы Вода, то мужчина-Огонь вам подходит, вы с ним можете справиться. И на восходящей
луне, выбрав нужный вам знак и стихию, вы развязываете узел и ждете избранника, которого
Бог пришлет.

Но хочу вас предупредить: нельзя завязывать узел на конкретного человека. Вы можете
завязать узел и удержать мужчину. Есть и более сильная магия, которая совершается на вине
и на спиртных напитках. Но все равно наступит момент, когда мужчина, привлеченный или
удержанный при помощи магии, сбежит от вас. Запомните это.
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Женщина, мужчина и деньги

 
Мужчины говорят о женщинах,
что им вздумается,
а женщины делают с мужчинами,
что им вздумается.

Софья Сегюр

Мы часто слышим вопрос: «Кто в доме хозяин?» – и порой не знаем на него ответа.
Ситуации бывают парадоксальные. Вроде во все времена добытчиком был мужчина. У него
болела голова о том, где поймать мамонта, чтобы семья была сыта. Перед женщиной стояли
другие задачи, впрочем, тоже достаточно сложные: воспитание детей, поддержание огня –
сегодня под этим мы подразумеваем все, что относится к домашнему обиходу. Вроде бы
хозяйничала в доме женщина. Но нет мамонта – не будет и семьи. Поэтому издревле считали
хозяином дома мужчину.

Но зачастую происходят странные ситуации: один мужчина старается, а его бизнес
идет вяло. Другой с прохладцей работает, а бизнес растет как на дрожжах. Оказывается, что
часто в этих процессах важную роль играют женщины.

Шутка «Любая женщина может из мужчины сделать миллионера, если он до этого был
миллиардером», имеет под собой весьма реальные основания. Помогает вести бизнес и бла-
годенствовать не только мудрая женщина. Но и женщина, у которой энергетика и отношение
к деньгам удачно сочетаются с энергетикой и отношением к деньгам мужчины. В далеком
прошлом браки составлялись или по решению родителей, заключавших между собой согла-
шение, или по желанию профессиональной свахи. Сваха, в большинстве случаев, оценивала
не только генетические особенности семей жениха и невесты. Она подыскивала пару, под-
ходящую друг другу по социальному или имущественному статусу.

Времена изменились. Пережив период полной свободы отношений, молодежь, осо-
бенно мужчины, сегодня поступает весьма осмотрительно. Перед тем как официально офор-
мить свои отношения, парень и девушка живут некоторое время вместе в гражданском браке.
Далее они оценивают партнера с точки зрения его характера, с точки зрения построения с
ним достатка, с точки зрения возможности совместного процветания.

Иная женщина может дать мужчине то, что называется приходом Фортуны, а другая,
наоборот, отпугивает Фортуну бизнеса. Как быть, решайте сами! Но это замечено давно, и
многие пары практикуют добрачные контакты, в результате чего рождается семья как креп-
кий бизнес-союз. Конечно, любовь необходима, и никто этого не отрицает. К сожалению,
сегодня «с милым рай и в шалаше» не очень приветствуется молодежью, и на первое место
выходит материальный достаток в доме. Многие стараются предугадать или предусмотреть
свое будущее. Перед свадьбой у женщины практически всегда возникает вопрос: «Будет ли
предан избранник ей и долго ли продлится их совместная жизнь?» Для этих целей женщина
идет на всякие гадания и предсказания. Впрочем, у каждой из вас имеется свое видение, а
сердце в данном случае – самый лучший предсказатель на свете.

Частично предвидеть ситуацию будущей совместной жизни помогают гороскопы.
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Знаки зодиака и деньги

 
Мы рассмотрим, как мужские знаки смогут преуспеть в бизнесе с женскими знаками.
Женщине-ОВНУ подойдут мужчины, рожденные под знаками ОВЕН, ЛЕВ, СТРЕЛЕЦ,

при условии, если они будут старше. Если ТЕЛЬЦА не торопить, то у женщины будет шанс
получить от него хорошие материальные блага. За ДЕВОЙ надо приглядывать, тогда брак с
мужчиной-Девой принесет богатство.

Если женщина-ТЕЛЕЦ сможет понять ОВНА, тогда она получит хорошие дивиденды.
С ТЕЛЬЦОМ и БЛИЗНЕЦАМИ женщине-ТЕЛЬЦУ легко получить то, что она захочет. РАК,
СКОРПИОН и РЫБЫ, если их не обижать, смогут вас обеспечить до старости. ДЕВА и
КОЗЕРОГ смогут вас обеспечить материально.

Женщины-БЛИЗНЕЦЫ неуловимы и подвижны, но мужчины-ОВНЫ, ЛЬВЫ и
СТРЕЛЬЦЫ принесут вам дивиденды, когда вы будете в зрелом возрасте. ТЕЛЬЦЫ, ВЕСЫ
и КОЗЕРОГИ смогут обеспечить вас, но за ними надо следит и длительную ставку делать
не рекомендуется. ВОДОЛЕИ, не торопясь, смогут вас обеспечить в течение всей жизни.

Мягкая и пушистая женщина-РАК при своей скрытости, молчаливости поможет пре-
успеть любому знаку. Особенно если рядом будет ТЕЛЕЦ, ЛЕВ, СТРЕЛЕЦ или РЫБЫ. Воз-
можно, материальное обеспечение и от других знаков, но тогда необходимо со стороны жен-
щины «ангельское терпение».

Аристократка-ЛЬВИЦА сама сможет преуспеть, особенно если рядом будет муж-
чина-ОВЕН, БЛИЗНЕЦЫ, ДЕВА, ВЕСЫ или СТРЕЛЕЦ. За ВОДОЛЕЕМ, КОЗЕРОГОМ,
СКОРПИОНОМ и РАКОМ надо следить, чтобы они не утаивали материальные блага.

Сдержанность и обожание секса позволят женщине-ДЕВЕ принести мужчинам-ОВНУ,
ТЕЛЬЦУ, РАКУ, ДЕВЕ, СКОРПИОНУ, КОЗЕРОГУ возможность преуспеть в бизнесе и быть
богатой всегда.

Сообразительность и прекрасная фигура, а также уникальные таланты в сексуальных
играх позволяют практически всегда женщинам под знаком ВЕСОВ быть богатыми. Супери-
дея, возникшая в их головах, позволит мужчинам-ТЕЛЬЦАМ, ДЕВАМ, СКОРПИОНАМ,
СТРЕЛЬЦАМ, ВЕСАМ и РЫБАМ, не утруждая себя, стать богатыми и преуспевающими.

Энергия СКОРПИОНА позволит мужчинам и покровителям работать 24 часа в сутки.
Мужчина-ТЕЛЕЦ, РАК, ДЕВА, ВЕСЫ, СТРЕЛЕЦ, КОЗЕРОГ или РЫБЫ принесут жен-
щине-СКОРПИОНУ безбедное существование в течение всей жизни.

Авантюризм и неограниченные сексуальные возможности позволят СТРЕЛЬЦАМ
быстро получать и тратить деньги. Поэтому им необходим мужчина-ТЕЛЕЦ, БЛИЗНЕЦЫ,
ЛЕВ, ВЕСЫ, СКОРПИОН или ВОДОЛЕЙ, которые будут зарабатывать для них деньги.

Замкнутость и мудрость характерны для женщины-КОЗЕРОГА, а терпение с ТЕЛЬ-
ЦОМ, ЛЬВОМ, ДЕВОЙ, СКОРПИОНОМ, КОЗЕРОГОМ, ВОДОЛЕЕМ принесут ей богат-
ство и счастье на всю оставшуюся жизнь.

Идеи, интуиция и прекрасный внешний вид женщины-ВОДОЛЕЯ принесут мужчинам,
рожденным под знаками ОВНА, БЛИЗНЕЦОВ, РАКА, ЛЬВА, СТРЕЛЬЦА, КОЗЕРОГА и
– при определенном усилии – ВОДОЛЕЯ и РЫБ, возможность разбогатеть и преуспеть в
бизнесе.

Богатство и изобилие идей РЫБ воплотятся вместе с мужчиной-ОВНОМ, ТЕЛЬЦОМ,
СКОРПИОНОМ или КОЗЕРОГОМ и помогут женщине преуспеть в мире бизнеса и богат-
ства.



А.  Свет.  «Женщина и деньги. Мужчина и деньги»

19

 
Часть 2. Мужчина и деньги

 
 

Вступление
 

Все в мире старается достигнуть совершенства: и человек, и природа, даже неодушев-
ленные предметы стремятся к самому оптимальному состоянию. А если ты мужчина, то
должен стремиться не только к собственному оптимальному состоянию, но и к оптималь-
ному состоянию своего бизнеса, своей семьи. Ради достижения материального благополу-
чия, защиты своей семьи и своего дела от внешних негативных воздействий, можно всту-
пить в неравную схватку практически со всем миром. А можно пойти другим путем, тем
путем, что тысячелетия назад был проложен древними мудрецами. В союзники себе можно
привлечь удивительные и могущественные силы и энергии. Познав законы развития всего
мира, можно будет применить их в своей личной практике.

Мужчина начинает всегда с самой сути явлений. Автор книги советует мужчинам вни-
мательно познакомиться с содержанием книги и овладеть древними методиками самосовер-
шенствования и построения материального благополучия. Автор отсылает своих читателей
к тайнам алхимии и предлагает взять на вооружение древние секреты управления мировой
энергией. Преобразование любого материала в золото или эксперименты с бриллиантами –
лишь эпизод истории алхимии. Главная сфера деятельности алхимии как науки – преобра-
зование человека и его качеств. Алхимик работает над собой и миром, в котором в данное
время родился и существует. Алхимик стремится через Бога и просвещение получить энер-
гию небес и направить ее на благо людей. Это та энергия, которая сотворила окружающий
мир и правит миром до сих пор.

Одним из мощных инструментов достижения благополучия и мужского самоутвер-
ждения в нашем мире являются деньги. Мы будем рассматривать деньги как некий эквива-
лент энергии, которая перемещается в социуме и дает возможность каждому из нас суще-
ствовать в человеческой цивилизации. У денег сегодня появилось много аналогов в виде
информации на пластиковых картах, иных носителях, возникающих по мере технического
развития. Технический прогресс сложно остановить! На смену бумажкам и пластиковым
картам придут иные источники информации, но суть денег останется неизменна: перемеще-
ние энергии богатства, материального достатка. Работе с этой энергией возможно и необхо-
димо научиться.
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