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О бщение – это всегда 
полезно! Согласитесь, 
что во время любой 
коммуникации у нас 

есть возможность не 
только получить 
новую информацию, 
но и испытать поло-
жительные эмоции от 
самого процесса обще-
ния. А что, как ни 
позитив, так нужен 
будущей маме, которая 
с волнением смотрит 
в будущее, которое 
представляет себе 
пока по картинкам в 
соцсетях и рассказам 
родивших подружек. Именно 
общение с приятными вам людьми 
способно снять тревожность, убе-
дить вас в том, что в новом каче-
стве молодой мамы жизнь не оста-
новится, а, наоборот, 
продолжится и будет радовать вас 
массой интересных открытий, свя-
занных  в том числе и с взрослени-

Великая сила общения

ем вашего малыша. Так что в чем 
бы вы ни сомневались, какие бы 
страхи ни испытывали, обязатель-
но говорите об этом – спрашивайте 

окружающих, задавай-
те любые удобные и 
неудобные вопросы, 
просто хорошо прово-
дите время с подруга-
ми и любимым, пиши-
те нам в журнал, и мы 
ответим вам на его 
страницах. А  в этом 
номере читайте ста-
тьи на те темы, кото-
рые мы подняли в жур-
нале  в ответ на ваши 
запросы.  В общем, 

налаживайте коммуникации с самы-
ми разными источниками, и тогда  
целительная сила общения подарит 
вам ту жизненную энергию, кото-
рая вам необходима. Будьте счаст-
ливы!  
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться  
с редакцией и другими будущими 
мамочками своими историями  
и опытом. Пишите нам.*

Дорогие читатели!

* Присылайте ваши письма по адресу: 117218, Москва, а/я №38, 
АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Жду малыша» – «Обратная связь»), или  
по e-mail: malysh@konliga.ru с темой письма «Обратная связь».

письмо месяца

ности я познакомилась с вашим 
журналом, теперь стала постоянной 
читательницей «Жду малыша». 
Конечно, всегда случаются труд-
ности и беды в жизни, нас они тоже 
не обошли стороной. Но благодаря 
любви и заботе любимого и родного 
человека я преодолевала все. Мой 
малыш здоров, и я вместе с ним. 
Совсем скоро буду целовать пух-
ленькие щечки, ручки, маленькие 
розовые пяточки. 

Милена, по e-mail

От редакции: Милена, прекрасно, 
когда будущая мама наполнена 
таким позитивом. Ваше хорошее 
настроение и самочувствие – залог 
спокойной беременности. 

Здравствуй, «Жду малыша»!
Первый номер вашего журнала 

купила через пару недель после того, 
как узнала про беременность, и вот 
уже восемь месяцев вы мои верные 
спутники. Благодаря вам от месяца 
к месяцу все нужные знания по веде-
нию беременности, правильному пита-
нию, процессу родов «раскладываются 
по полочкам»! Каждый выпуск «оброс» 
закладками, и сейчас я возвращаюсь 
к статьям из рубрик «Роды», «Кормим 
грудью» и «Я родился», чтобы повторить 
усвоенный материал. Думаю, к родам 
я подойду подготовленной и все пройдет 
хорошо! Спасибо за ваш журнал!

Вера Новичко, Москва

От редакции: Вера, спасибо, что 
читаете наш журнал и следуете реко-
мендациям! Желаем легких родов. 
Вы получаете в пода-
рок пеленку-кокон 
Love To Dream. 
Пеленка надева-
ется за считанные 
секунды, и мама не 
будет тратить много 
времени. А малыш 
будет спать в 
естественной позе 
с поднятыми вверх 
ручками. 

Добрый день, редакция 
любимого журнала! 

Совсем немного времени осталось 
до появления на свет нашего 
сыночка. Вы стали для меня 
настоящим другом и советчиком! 
В каждом номере нахожу для себя 
полезные и интересные статьи, 
ответы на актуальные вопросы, 
которые возникают у всех женщин 

в интересном положении. Не раз 
подмечала, что, как только возникает 
какой-то вопрос, чудесным образом 
ответ нахожу в следующем выпуске 
в виде статьи на интересующую тему. 

Анна Осетрова, Волгоград 

От редакции: Анна, мы не 
волшебники, просто мы  стараемся 
рассказать доступно и полно о всех 
проблемах, которые могут волновать 
будущую маму. 

Здравствуйте, «Жду 
малыша».

Хочу поделиться своей радостью: 
скоро у нас с мужем будет малыш. 
Беременность для нас стала прият-
ной неожиданностью, и как только 
она подтвердилась, мы сразу 
же стали готовиться к грядущим 
переменам в будущем: откинув 
прочь все суеверия, стали покупать 
вещички для малютки. А наш папа 
самостоятельно приобрел мани-
кюрный наборчик для новорож-
денного и первую соску-пустышку. 
И знаете, я поняла, что наши муж-
чины точно знают, что лучше для их 
ребенка. Так что, милые женщины, 
смело отправляйте их за покуп-
ками.  На втором месяце беремен-



Модульная революция  
BeSafe iZi Modular – это модульная система, 
состоящая из одной базы, 
совместимой с креплениями ISOfix, 
и трех автокресел:  
0+ BeSafe iZi Go Modular i-Size, 
0–1 BeSafe iZi Modular i-Size,  
2–3 BeSafe iZi Flex Fix i-Size. 
База обеспечит безопасность 
поездок на годы вперед.

ПРИВЕТ,   
крепкий сон 
Антиколиковая буты-
лочка для кормления 
Twistshake подходит 
для малышей c рожде-
ния. Соска из мягкого 
и гибкого силикона не 
пропускает воздух и по 
внешнему виду напоми-
нает женскую грудь, 
поэтому переход 
на искусственное 
вскармливание пройдет 
для малыша безболез-
ненно. Система 
TwistFlow снижает 
вероятность возникно-
вения колик у ребенка. 

Полюбившаяся многим модель 
ECCO COOL KIDS в этом сезоне 
получает новое воплощение. 
Теперь кроссовки легко сни-
мать и надевать благодаря 
удобной липучке. В этой обуви 
ребенок будет чувствовать 
себя комфортно и выглядеть 
стильно. Модель изготовлена 
из высококачественной нату-
ральной кожи премиум-класса, 
произведенной на собственных 
кожевенных заводах ECCO. 
Технология FLUIDFORM повто-
ряет естественные изгибы 
стопы, обеспечивает отличную 
амортизацию и высокое каче-
ство сборки без клея и швов. 
Мембрана GORE-TEX SURROUND 
эффективно отводит влагу, пре-
пятствует попаданию воды.

Стиль  
и комфорт

ЧИСТО И ЭКОЛОГИЧНО
Мыльная стружка для стирки детских вещей и пеленок  
Dr.Tuttelle – экологическое моющее средство для стирки одежды 
и белья на основе натурального мыла для одежды младенцев 
и людей, страдающих аллергией. Без фосфатов, оптических  
отбеливателей, красителей и ароматизаторов, дерматологически 
протестировано. Легко растворяется в воде, отлично удаляет 
грязь и не повреждает ткань.

НОВИНКИ
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Один стульчик  
на все детство
Стульчик Nomi Evomove подходит 

для детей с 0 до 12 лет. Это 
значит, что родителям не 
придется раз в год покупать 
новый стульчик по мере роста 

ребенка. Младенец в нем находится 
на одном уровне с сидящим взрослым. 
Позже устанавливается сиденье 

и подножка, которые 
опускаются по мере роста 

ребенка. Одновременно 
меняется глубина сиденья.

Надежная защита
Love To Dream – пеленки-коконы, которые надеваются за 

считанные секунды, и мама не будет тратить время и силы 
на пеленание малыша. Малыш сразу принимает пра-

вильное и самое естественное положе-
ние – с вытянутыми вверх ручками. В этих 

пеленках дети спят в есте-
ственной позе 

и имеют доступ 
к своим ручкам, 

если вдруг они 
захотят пососать их.

В этой рубрике 
вы найдете обзор 

новых товаров 
для детей и взрос-

лых, которые помо-
гут будущим мамам 
растить малышей, 
а также облегчат 
ведение хозяйства 

и уход за собой.

В этой рубрике 
вы найдете обзор 

новых товаров 
для детей и взрос-

лых, которые помо-
гут будущим мамам 
растить малышей, 
а также облегчат 
ведение хозяйства 

и уход за собой.

Развиваемся 
с пеленок  
Погремушка «Гантелька» 
от фабрики «Полесье» способ-
ствует получению первых зна-
ний относительно цвета, фор-
мы и звуков. Погремушка 
изготавливается из качествен-
ного пластика с использовани-
ем современных технологий, 
имеет яркую расцветку и окру-
глый дизайн. Кроме того, 
погремушки компании 
«Полесье» создаются без 
использования клейких мате-
риалов, что делает игрушки 
безопасными для ребенка.

БЕРЕЖЕМ ЗУБКИ  
С ДЕТСТВА
 
Ассортимент комплексных средств 
для ухода за полостью рта BIOMED попол-
нился коллекцией натуральных ополаски-
вателей. Новые средства отвечают самым 
распространенным потребностям в гигиене 
полости рта: укрепляют эмаль, освежают 
дыхание и снижают чувствительность 
зубов, логично дополняя действие зубных 
паст линейки. Как и пасты BIOMED, ополаскиватели 
на 98 % состоят из натуральных компонентов и подхо-
дят для всей семьи, в том числе для детей с 6 лет.

НОВИНКИ
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ГУЛЯЕМ с удовольствием
 
Средства  для ухода за кожей под подгузником  
«Мир детства» сделают весеннюю прогулку ком-
фортной для малыша. Крем под подгузник успокоит 
чувствительную кожу. Плотная и густая консистен-
ция на основе масла из семян канолы создает 
надежную защиту от натирания и  поможет снять 
воспаления. Присыпка уберет излишнюю влагу 
и предотвратит появление опрелостей. 

На страже 
безопасности 

Компания AmaroBaby 
предложила решение 

для безопасности и ком-
форта ребенка – детское 

автокресло AmaroBaby 
Safety Isofix (ST-1A). 

Сиденье кресла выполне-
но с учетом новейших 

ортопедических разрабо-
ток и с использованием 

прочных и безопасных 
материалов. Автокресло 
создано с соблюдением 

европейских стандартов 
для деток с рождения и до 

4 лет. Благодаря крепле-
ниям ISOFIX и Top Tether 
устанавливается быстро 

и надежно. 

ВСЕ ЛЮБЯТ КУПАТЬСЯ
Доверительное отношение к воде и чувство 
безопасности – это одни из основных условий 
пребывания ребенка в водной стихии. Набор 
для купания Babyswimmer с изображением 
мультипликационной рыбки, черепашки 
и кита, создан специально для того, чтобы 
помочь детям научиться держаться на воде, 
обеспечить безопасность первых уроков 
пребывания у моря и подарить радость 
активных игр в аквапарке.

ЗАБОТА ПО-СКАНДИНАВСКИ
Норвежская компа-
ния Voksi известна 
на европейском 
рынке с 1986 года. 
Жители 
Скандинавии тыся-
челетиями оттачи-
вали искусство 
сохранения тепла 
в условиях суро-
вого северного кли-
мата. Опыт поколе-
ний норвежцев 
аккумулирован 
в детских конверти-
ках и шерстяных 
костюмчиках Voksi.
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СИНДРОМ ДАУНА: 
что мы знаем об этой патологии?

95 % случаев синдрома 
Дауна представлено 
простой трисомной 

(регулярной) формой, 4 % – 
транслокационной и 2–3 % – 
мозаичной. В чем же отличия 
всех этих форм и каков меха-
низм появления лишней 21-й 
хромосомы у ребенка?

Что есть норма? 
В норме хромосомный набор 

человека состоит из 46 хромо-
сом. 23 хромосомы мы получаем 
от мамы, 23 – от папы. В том слу-

Наш эксперт
врач-генетик сети 
центров 
репродукции 
и генетики  
«Нова Клиник»
Анастасия 
Волкова

Синдром Дауна, или трисомия  
21-й хромосомы, встречается с частотой 

1:600 новорожденных детей.  
Это самая частая численная хромосомная 

аномалия. С возрастом риск родить ребенка 
с данной патологией повышается.  

Например, для женщины 45 лет частота 
возникновения трисомии 21-й хромосомы 

у плода составляет 1:19.
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мосом на ранней стадии разви-
тия оплодотворенной яйце-
клетки. В организме образуется 
2 клона клеток: в одной части 
клеток определяется нормаль-
ный набор хромосом, а в дру-
гой – лишняя хромосома по 21-й 
паре. 

Клиническая картина
Клинически для синдрома 

Дауна характерны брахицефа-
лия, плоское лицо, монголоид-
ный разрез глаз, пигментные 
пятна по краю радужки, анома-
лии зубов, короткая широкая 
шея, короткие конечности и дру-
гие особенности фенотипа. 
В 40 % случаев у больных диагно-
стируют врожденные пороки 
сердца, в 8 % – атрезию или сте-
ноз двенадцатиперстной кишки, 
лейкоз. В большинстве случаев 
больным ставят диагноз «ум-
ственная отсталость». 
Продолжительность жизни ва-
рьирует в зависимости от нали-
чия пороков сердца и желу-
дочно-кишечного тракта.

Детей с синдромом Дауна 
также называют «солнечными». 
Они добрые и радушные. 
Зачастую семьи рассказывают 
о достижениях своих детей бла-
годаря постоянным занятиям, 
направленным на развитие круп-
ной и мелкой моторики, а также 
развитие речи. Некоторые дети 

В НЕКОТОРЫХ  
СЛУЧАЯХ ВРАЧ-

ГЕНЕТИК МОЖЕТ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ 
НЕИНВАЗИВНЫЙ 
ПРЕНАТАЛЬНЫЙ 

ТЕСТ

ходят в обычный детский сад 
и общеобразовательную школу, 
играют в театре.

Как можно обнаружить 
синдром Дауна?

Реально ли обнаружить син-
дром у плода на ранних сроках 
беременности и каким образом 
снизить риск рождения ребенка 
с данной патологией? В качестве 
«профилактики» транслокаци-
онной формы синдрома Дауна 
супругам рекомендуется при пла-
нировании беременности сдать 
кровь для анализа кариотипа 
с целью исключения сбаланси-
рованных перестроек в хромо-
сомном наборе.

Во время беременности суще-
ствует диагностика, направлен-
ная на раннее выявление трисо-
мий по 21, 13 и 18 хромосомам. 
В первом триместре на сроке 
11–13,6 недель беременная жен-
щина сдает кровь и проходит 
УЗИ для выявления маркеров 
хромосомной патологии у плода 
(скрининг 1-го триместра). При 
определении женщины в группу 
высокого риска по хромосомной 
аномалии у плода (по результа-
там скрининга или обнаружении 
маркеров хромосомной патоло-
гии на УЗИ) рекомендовано про-
ведение инвазивной пренаталь-
ной диагностики с целью опре-
деления кариотипа плода.

В некоторых случаях врач-
генетик может рекомендовать 
неинвазивный пренатальный 
тест. У беременной женщины 
из венозной крови выделяют 
внеклеточную ДНК плода и с 
точностью до 99,9 % определяют 
риск трисомии 21-й хромосомы. 
Если по результатам теста опре-
деляют высокий риск, то для ис-
ключения хромосомной анома-
лии у плода также рекомендо-
вано проведение инвазивной 
пренатальной диагностики. n

чае, когда вместо обычных 2 
хромосом в ядре клетки появля-
ется лишняя 3-я хромосома 
по какой-то паре, возникает три-
сомия. Если обнаружена 3-я ко-
пия по хромосоме 21, то данная 
хромосомная аномалия называ-
ется синдромом Дауна.

Простая трисомная форма 
возникает в результате случай-
ной «ошибки» – нерасхождения 
хромосом во время деления ядер 
половых зародышевых клеток. 
В норме из одной зародышевой 
половой клетки образуются 2 
клетки, и каждая несет 23 хромо-
сомы. При оплодотворении нор-
мальным спермием, также несу-
щим 23 хромосомы, образуется 
эмбрион с нормальным числен-
ным набором – 46 хромосомами. 

Если же при делении происхо-
дит ошибка, то в одну половую 
клетку попадает 3 хромосомы 
(одна лишняя), а в другую – ни 
одной хромосомы (нулисомная 
гамета). При оплодотворении 
такой яйцеклетки с 3 хромосо-
мами образуется трисомия, и ре-
бенок будет болен.

Нерасхождение хромосом 
в мейозе – это случайное собы-
тие, которое предугадать невоз-
можно. Примерно в 90 % слу-
чаев ошибки при делении проис-
ходят во время оогенеза (деле-
ния женских половых клеток) 
и в 10 % во время сперматоге-
неза (деления мужских половых 
клеток).

Транслокационная форма 
синдрома Дауна может пере-
даться ребенку от родителя, яв-
ляющегося носителем сбаланси-
рованной перестройки в своем 
хромосомном наборе (трансло-
кации). В этом случае происхо-
дит перенос дополнительной 
(третьей) копии хромосомы или 
ее части на другие хромосомы. 

Мозаичная форма возникает 
в результате нерасхождения хро-
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