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Наталья Степанова
Зелье приворотное

 
От редакции

 
Дорогие читатели!
Долгие годы мы получаем очень много писем о любовной магии. Вы рассказываете свои

истории любви, многие из которых могли бы стать сценарием для остросюжетного фильма. Вы
просите помощи и вдохновения. Ничего удивительного в этом нет. Ведь любовь – это движу-
щая сила мира. Любовь – это тот самый волшебный «пятый элемент», который одухотворяет
любое наше деяние.

Любовь – это состояние, которое вдохновляет, приносит радость, делает жизнь гармо-
ничной и наполненной.

Но иногда за любовь приходится побороться.
Представляем вам сборник древних магических заговоров, рецептов, приворотных

шепотков, с помощью которых вы сможете решить все вопросы в любовной сфере. Привлечь
внимание человека, который вам нравится, прослыть завидной невестой, укрепить уже суще-
ствующий брак, стать единственной желанной женщиной для своего мужа – все это возможно
благодаря древним знаниям, которые принесет в вашу жизнь эта книга.

Однако считаем своим долгом предупредить вас – будьте осторожны с этими древними
мощнейшими обрядами. Магия – это не шутка и не игрушка. Перед тем как привести в дей-
ствие незримые силы с помощью магических формул, сто раз подумайте – действительно ли
вам нужен тот эффект, которого вы добиваетесь. Действительно ли вами руководит любовь,
а не, например, эгоистическое желание сломать волю человека, сердце которого вам, увы, не
принадлежит. Может быть, ваше желание сделать приворот – это проявление невротической
привязанности, желание заполнить вашуличную внутреннюю пустоту?

Всегда помните о том, что магия – это прежде всего осознанность.
Заговоры, обряды, привороты, оморочки и шепотки, которые вы найдете в этой книге,

принадлежат древнему знахарскому роду Степановых, знаменитому теперь уже не только в
Сибири, но и во всей нашей стране. И не случайно эти сведения долгие столетия считались
тайными, и не случайно получить к ним доступ мог только человек действительно мудрый,
отдающий себе отчет в собственных действиях.

Как говорится, «семь раз отмерь – один раз отрежь». По вашим многочисленным прось-
бам мы доверяем вам эти тайные практики. Будьте осторожны и внимательны!
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Мы желаем вам быть любимыми и счастливыми!
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Любовь горькая, любовь безответная

От редакции
 

В нашу редакцию приходит много писем от людей, которые переживают мрачнейшие
периоды жизни. Очень многие молодые люди пишут нам из состояния кризиса не сложив-
шихся отношений, безответной любви. Любовь горькая, любовь безответная… Ядовитое чув-
ство, которое, подобно чудовищному монстру из страшной сказки, будто бы само себя кормит,
с каждым днем разрастется, становится все более черным и плотным. Люди, мучимые этим
недугом души, часто проваливаются в состояние глубочайшей депрессии, апатии и даже поду-
мывают о самоубийстве.

«Меня зовут Марина, мне 30 лет, пишу вам из солнечной Ялты – только вот сама я
давно нахожусь в том состоянии, когда не мил белый свет. Мне кажется, моя жизнь разрушена,
и впереди меня не ожидает ничего хорошего. Я почти ничего не ем, выгляжу на пятнадцать
лет старше своего возраста, ни с кем не общаюсь и неделями вообще не выхожу из квартиры.
Вся моя жизнь – это лежать на диване и бездумно смотреть в потолок. Продолжается это уже
полгода. А началось все с того, что я узнала – мужчина всей моей жизни, единственный муж-
чина никогда не будет моим.

У меня долго личная жизнь не складывалась. Подружки вовсю на свидания бегали, а я
сидела на подоконнике с книжкой. Не нравилась я молодым людям, хотя, вроде бы, все было
при мне – молодая, симпатичная, спортивная. Мне было уже двадцать три года, когда в моей
жизни появился тот мужчина.

Тогда я только закончила институт и устроилась на работу в крупное предприятие. Там и
познакомились – он работал в соседнем отделе. Это была любовь с первого взгляда. Я пропала,
провалилась в это чувство. Должно быть, это были самые счастливые месяцы моей жизни. Я
ему тоже понравилась. Наш роман развивался так стремительно, что о нас даже не злословили
коллеги. Почему-то все считали, что мы обязательно будем вместе всю оставшуюся жизнь,
будет семья, дети… Наш союз как будто бы был помечен самой судьбой.

Но спустя всего три месяца счастье неожиданно закончилось. Мужчина меня бросил –
встретил другую женщину. Когда он мне об этом сообщил, я долго поверить не могла.

И началось какое-то наваждение. Он снился мне каждую ночь. Я как будто бы вела двой-
ную жизнь. Днем – мрак, тоска, несчастье. Ночью – альтернативная фантастическая реаль-
ность, в которой мы были вместе, в которой мы строили дом и даже, вроде бы, растили общих
детей.

Однажды по совету подруги сходила к бабушке-гадалке, а она мне и говорит: „Моя доро-
гая, лярву ты вскормила! Сама себе ее выдумала, сама ее своими мыслями кормишь, а она и
рада – пожирает тебя изнутри. И совсем сожрет, если ты не остановишься“.

И я понимала, что в ее словах есть доля истины, но поделать ничего не могла.
Шли годы. Казалось бы, меня должно было „отпустить“. Иногда случались короткие

моменты просветления – я брала себя в руки, появлялось вдохновение какое-то,
Но я продолжала надеяться. Мужчина ведь не окончательно пропал из моей жизни. Мы

продолжали работать в одном здании, часто пересекались, иногда даже ходили вместе обедать.
И в каждом его взгляде, в каждом его слове я искала особенный знак. Придумывала за него
истории – почему он не может быть со мною.

И вот на днях мне стало известно, что мужчина женился. Оказывается, уже четыре года у
него был роман с другой. Любовь. Совсем юная девушка, очень красивая. Я увидела их общие
фотографии, и что-то умерло у меня внутри.
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Но я все равно не могу смириться. Попробовала сама сделать приворот – почему-то
ничего не получилось. Может быть, вы мне что-нибудь посоветуете…»

Много таких писем мы получаем. И совсем молодые люди пишут, дети почти – такие
обычно влюблены в созданный ими же самими идеальный объект. Артиста, певца или даже
соседа по даче, которого пылкое юное воображение превратило из настоящего земного чело-
века в недосягаемый идеал. И взрослые люди, которых время не научило искусству глубокой
любви, и они до сих пор подменяют истинное чувство фантазией. И даже пожилые – да, иногда
случается страшное, и человек на протяжении всей жизни не может справиться с этой раной
– стремлением идеализировать и порабощать.

Да-да, может быть, это прозвучит довольно жестко. Но безответная любовь, приводящая
к страданиям, это скорее проявление эгоизма. Это переживание не имеет ничего общего с глу-
боким чувством, которое во все века воспевали поэты и художники. И чем раньше это поймет
тот, кто страдает от мук безответной любви, тем проще ему будет вытравить из своей души
эту голодную гидру.

Лучшие мыслители мира на протяжении сотен лет пытаются понять, что же такое любовь.
Любовь – одна из фундаментальных и общих тем в мировой культуре и искусстве.
Философские словари говорят, что это интимное избирательное чувство, направленное

на конкретный объект. Биохимия полагает, что любовь – это всего лишь выверенный кок-
тейль химических реакций, в котором участвуют «гормоны удовольствий» (дофамин, оксито-
цин, серотонин, адреналин, эндорфин). Въедливые педанты пытаются любовь классифициро-
вать.

Например, известный немецкий социолог Эрих Фромм выделил две противоположные
друг другу формы любви. Так называемую «любовь по принципу бытия» (искреннюю, чистую,
плодотворную) и «любовь по принципу обладания» (эгоистичную и неудовлетворенную). Без-
ответная любовь и связанные с нею эгоистические страдания, безусловно, относятся ко вто-
рому типу. Фромм пишет, что первый видлюбви «предполагает проявление интереса и заботы,
познание, душевный отклик, изъявление чувств, наслаждение и может быть направлен на чело-
века, дерево, картину, идею. Такая любовь возбуждает и усиливает ощущение полноты жизни.
Это процесс самообновления и самообогащения». Второй вид означает лишение объекта своей
«любви» свободы и держание его под контролем. «Такая любовь не дарует жизнь, а подавляет,
губит, душит, убивает ее».

Ну а наивысшая форма любви – это так называемая любовь безусловная. Та любовь, кото-
рую воспевали мудрецы и мистики. Объяснение сути этого чувства заложено в его названии –
это любовь и принятие, которое не зависит от любых условий. Любовь как состояние, которое
наполняет человека и озаряет божественным светом его жизнь.

Многие из нас вовсе не умеютлюбить. Любят не какого-то человека, а как бы свое состо-
яние влюбленности к нему. Любят те ощущения, которые они испытывают, когда находятся
в присутствии объекта любви, когда чувствуют его прикосновения, слышат его голос, видят
обращенную к ним его улыбку.

Получается, что любовь безответная – это когда вам нравится человек, который не
выбрал такую судьбу – любить вас. Нет на то воли его – вас любить. Но каждый безответно
влюбленный почему-то уверен, что это какая-то чудовищная ошибка. С кем же этот несчаст-
ный слепец сможет быть таким же счастливым, как не со мною, так искренне любящим? Кто
же еще будет любить его так сильно?

Не кажется ли вам, что в подобных убеждениях изначально заложено полное отсутствие
уважения к объекту любви? А если нет даже уважения – о какой любви вообще может идти
речь? Это не любовь, это эгоизм, подавление и тихая агрессия. Или инфантильные фантазии,
о которых в свое время прекрасно написал Николай Карамзин: «Молодость есть прелестная
эпоха бытия нашего! Сердце в полноте жизни, творит для себя будущее, какое ему мило; все
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кажется возможным, все близким. Любовь и слава, два идола чувственных душ, стоят за фле-
ром перед нами и подымают руку, чтобы осыпать нас дарами своими. Сердце бьется в восхи-
тительном ожидании, теряется в желаниях, в выборе счастья и наслаждается возможным еще
более, нежели действительным».

Однако очень редко бывает и так, что безответная любовь становится чьим-то вдохно-
вением. Не нарушает чужую волю, бережно относится к чужому пространству, ни о чем не
просит.

Дорогие читатели, ни в коем случае не стоит тратить время на переживания и ложные
чувства, которые, подобно сказочным вампирам, отнимают вашу жизненную энергию и ваш
внутренний свет. Если вы подписались на нашу газету, значит, вам интересен широкий угол
зрения, интересна магия во всех ее проявлениях, интересно стать творцом собственной жизни.
А ведь быть волшебником и знахарем – это не только особенный статус и благодать, это еще
и огромная ответственность.

Никогда не забывайте о том, что ваша первая магическая лаборатория – это ваша лич-
ность. Ваше внутреннее равновесие – залог вашего успеха и того состояния сознания, из кото-
рого и творится истинная магия.

Ну а в заключении предлагаем вам простые и мудрые слова выдающегося арабского
философа Джебрана Халиля Джебрана – надеемся, они станут для вас целительными.

• Любовь дает лишь себя и берет лишь от себя.
• Любовь ничем не владеет и не хочет, чтобы кто-нибудь владел ею, ибо любовь доволь-

ствуется любовью.
•  Если ты любишь, не говори: «Бог – в моем сердце», скажи лучше: «Я – в сердце

Божием».
• И не думай, что ты можешь править путями любви, ибо, если любовь сочтет тебя достой-

ным, она будет направлять твой путь.
• Единственное желание любви – обрести саму себя.
• Но если ты любишь и не можешь отказаться от желаний, пусть твоими желаниями будут:
• Таять и походить на бегущий ручей, что напевает ночи свою песню.
•  Познавать боль от бесконечной нежности. Ранить себя собственным постижением

любви.
• Истекать кровью охотно и радостно.
• Подниматься на заре с окрыленным сердцем и возносить благодарность за еще один

день любви.
• Отдыхать в полдень и предаваться размышлениям о любовном экстазе.
• Возвращаться вечером домой с благодарностью.
• И засыпать с молитвой за возлюбленного в сердце своем и с песней хвалы на устах.
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Вечный приворот

 

 Из письма: «Скажите, пожалуйста, есть ли какой-нибудь сильный заговор, который
сможет мне помочь? Живу я почти три года в гражданском браке, очень люблю этого мужчину
и жизни своей без него не мыслю. Но вот беда: время от времени моего любимого словно кто-то
подменяет – он начинает делать все, чтобы разрушить наши отношения. Последние вспышки
его немотивированной агрессии мне удалось погасить, но боюсь, что на этот раз он всерьез
готов расстаться со мной. Сколько я ни плакала, сколько ни просила и ни пыталась выяснить,
в чем дело, он либо молчит, либо начинает кричать так, что жутко становится и кажется, что
вот всему конец и настал. Знаю точно, что его тянет ко мне, что он до сих пор думает обо мне,
просто не признается в этом.

Детишек у нас с ним нет: не смогла выносить одного, а после несчастья он стал тщательно
предохраняться. Да и до свадьбы никак дело не дойдет. Сколько он меня замуж звал и сколько
раз мы с ним в загс ходили, уже и не помню, только вот никак нам не удается довести заду-
манное до конца. Помогите мне, пожалуйста, Наталья Ивановна, если мы с ним расстанемся,
то я просто с ума сойду от горя».

Ровно в полночь прочитайте особый заговор над водой, в которой затем выстирайте
рубашки, свою и мужа. Заговор следующий:

Бог славен, Бог свят, Бог вечен,
Заговор мой бесконечен.
Господи Иисусе Христе,
Раба Твоя (имя) Тебя на помощь призывает,
Преклонив голову, молитву читает.
Запрусь, замкнусь тремя дверями,
Тремя замками, тремя ключами.
Первым замком – Иисусом Христом,
Вторым замком – Ангелом-хранителем,
Третьим замком – Божьей Матерью.
Господи, прислони ко мне
Раба Божьего (имя).
Закрой его, запри на весь век,
Пусть со мной всегда будет этот человек.
Ложился спать рядом с луной,
Вставал от меня чтобы с зарей,
Шел бы, далеко не уходил,
Всегда назад домой приходил,
Скучал по мне и страдал,
Покоя ни часа, ни минуты не знал,
Искал меня всюду глазами,
Обнимал руками,
Целовал, миловал,
Рук на меня не поднимал.
Будьте, слова мои, лепки, быстры
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
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Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Зелье приворотное»

13

 
Мары над ножом (приворотный обряд)

 

 Из письма: «Мы с мужем, конечно, оба дураки. Нашему браку уже почти тридцать
лет. Сколько всего за это время случилось! Сначала наши отношения были страстью, потом –
любовью, в последние годы они были похожими скорее на братство. Так часто бывает – чувства
с годами трансформируются. В любом случае, мы друг для друга – родная кровь, мы проросли
друг в друга, мы говорим одними и теми же словами и думаем одни и те же мысли.

Но есть и проблемы – оба мы люди довольно горячие. И у меня характер вредный, и муж
любит настоять на своем. Все наши конфликты (а по молодости их было много) возникали из-
за неготовности каждого из нас уступить другому.

Мой муж последние десять лет мечтал о путешествии, но не обычном туризме, а о насто-
ящем „мужском“ приключении. Он узнал, что где-то есть фирма, которая может выбросить
человека на вертолете в глухую тайгу с одним рюкзаком, а потом через две недели подобрать
его в оговоренном месте.

Муж просто заболел этой идеей. Сначала я не принимала ее всерьез. Он скупил все суще-
ствующие книги о выживании в экстремальных условиях, он всерьез занялся спортом, запи-
сался в клуб экстремального туризма, где его учили определять направление по звездам, добы-
вать огонь первобытным способом – из кремния, правильно голодать. Я относилась к этому
как к невинному хобби.

Иногда муж выбирался с этим клубом на „полевые работы“ – они на все выходные ухо-
дили без вещей в глухие леса (в том числе и зимой) и как-то там выживали. Мне это не нра-
вилось, я волновалась за него, но молчала – пыталась вести себя как „мудрая жена“.

И вот год назад он сказал мне, что наконец чувствует себя готовым к большому путеше-
ствию. Он уже связался с этой фирмой – так странно, но за свои услуги они берут сумму, на
которую можно купить подержанную иномарку. Но выяснилось, что и это не проблема – все
эти годы муж втайне от меня копил деньги.

Он всерьез собрался это пережить – двухнедельное одиночество в тайге.
– Ничего не случится! – радостно сияя, говорил мне он. – У меня ведь будет и нож, и

кремний, и несколько плиток шоколада, и антибиотики на всякий случай. Я справлюсь! Я вер-
нусь другим! Я столько лет жил как домашний кот, и эта поездка – мое запоздалое посвящение
в „настоящие мужчины“.

О, как я кричала на него! Даже тарелок разбила кучу. Орала ему в лицо, что он преста-
релый идиот, что в его возрасте „посвящением в настоящие мужчины“ может считаться разве
что покупка квартиры внукам. А в тайге – дикие животные, которые с радостью зайдут к нему
на огонек.

В общем, обидела я его. Муж молча собрал вещи и ушел. Это уже было странным –
обычно на все мои претензии он начинал спорить, агрессивно и громко. А тут – молча ушел.
И все.

Дальнейшее я уже знаю от наших детей, с которыми он продолжает общаться. Он сделал
реальностью свою мечту, он выжил в тайге. Говорят, вернулся абсолютно счастливым. Я пыта-
лась с ним связаться – трубку не берет. Писала ему письма. Просила детей поговорить с ним.
Я очень жалею, что устроила тот скандал. Оскорбила его. Но неужели одно мое неловкое слово
могло обесценить тридцать лет нашей любви? Я же и ссору устроила не потому, что денег мне
жаль было, а потому что волновалась за него, боялась, что погибнет он в лесу… Что же мне
делать теперь…»
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Купите новый нож, заговорите его и тут же закопайте в землю. Надо сказать, что чары,
сотворенные над ножом, очень крепки, и ваш муж никогда после проведения этого обряда вас
не покинет. Заговор такой:

Нож мой булатный,
Напускаю я на тебя чары.
Проколи, пронзи сердце Раба Божьего (имя),
Чтобы на месте сидеть не высидеть,
В постели лежать не вылежать,
В миру не загулять,
Хлебом-солью не заглотать,
Водой не запить,
Вином-хмелем не залить,
Табаком не закурить,
С друзьями, подругами не забыть.
Мать-земля, возьми мои слова.
Нож зарою, заговор закрою
На Божьи ключи, Богородицыны замки.
Будь ты, замок, в море, а ключи – в роте.
На веки вечные, на бесконечные.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Приворот на речную воду

 

 Из письма: «Умоляю, подскажите, что мне делать. Мы с мужем переехали в другой
город, а свою прежнюю квартиру продали. Я ехать не хотела – как чувствовала, что жизни
на новом месте у нас не будет. И я оказалась права! Здесь муж начал встречаться с другой
женщиной; где и как они познакомились, я не знаю. И вот теперь мы стали часто ссориться,
и он уже несколько раз говорил, что если мне что-то не нравится, то я могу собирать вещи и
уходить. А куда же я уйду?! Что мне делать, если он все-таки решит привести ту женщину в
нашу квартиру, которая оформлена на него? Да и люблю я своего мужа и не хочу его терять.
Я выходила замуж, чтобы прожить с этим человеком всю свою жизнь, а тут такое! Помогите
мне советом, ведь Вы помогаете многим людям. Понимаю, что моя проблема может показаться
Вам ничтожной на фоне других, но для меня это очень важно. Мне просто придется жить на
улице, если он меня выгонит. Подскажите, пожалуйста, какой-нибудь сильный приворот».

Если вы на восходе придете к реке, разденетесь догола, присядете над водой, повернув-
шись лицом к берегу, и семь раз подряд прочитаете особый заговор, то ваш любимый сделает
ради вас все что угодно и будет любить вас всю жизнь (как в старину говорили: «Пока вода
в реке не высохнет»).

Заговорные слова следующие:

Река холодна, ты моешь берега.
Погружаю я в тебя бело тело,
Чтобы у раба Божьего (имя)
Сердце обо мне болело.
Шлю я тебе, река, трех послов:
Первый посол
Назван моим именем (ваше имя),
Второго зовут Марьяна,
А третий посол – любовь,
От любви пьяна.
Ты, раб Божий (имя),
Возгорись пламенной любовью
Ко мне, Божьей рабе (имя).
Ходи за мной по пятам,
Всюду ходи за мной по следам,
Плачь, тоскуй, страдай,
Покоя и продыху не знай.
В жару трясись, в холод потись,
За столом без меня постись,
Не пей, не ешь без меня,
Рабы Божьей (имя).
Слов моих по веку не сними, не сдуй,
Не заспи, не заговори.
Пока в реке вода жива будет,
До той поры раб Божий (имя)
Меня не забудет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
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Аминь.
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Приворот на хлеб

 

 Из письма: «Наталья Ивановна, я хочу опять попросить Вашей помощи и поста-
раюсь описать ситуацию вкратце. Основная проблема, Наталья Ивановна, в том, что мне уже
двадцать шесть лет, а моя личная жизнь никак не складывается. Мужчины возле меня долго не
задерживаются, хотя я привлекательная и добрая девушка. Один целитель в нашем городе ска-
зал, что это у меня родовое, от мамы (моя мама тоже не была замужем, родила меня вне брака).
Еще он предсказывал, что в мае ко мне вернется мой бывший жених. Не судите меня, Наталья
Ивановна, но мне как-то сразу не захотелось этого, а бывший в мае так и не вернулся, и к
этому целителю я больше не пошла. Сейчас я встретила мужчину, с которым у меня сложились
очень хорошие отношения. Вся проблема в том, что он живет в другой стране и скоро уезжает
навсегда. По своей работе он редко бывает дома, но у него есть жена и дети. По его словам,
он уже два года не живет с женой, а не разводится из-за детей. Но сейчас он собирается это
сделать, когда вернется домой в сентябре. (Я не являюсь причиной развода – он на это решился
еще до нашей встречи.) Он зовет меня в гости в ту страну, где он будет временно проживать,
а после этого я боюсь, что уже никогда его не увижу. Наталья Ивановна, ради Христа, прошу
Вас помочь мне. Как мне выйти замуж и создать нормальную семью? Я очень этого хочу. И
я знаю, что я буду очень хорошей женой. Я так устала от этих расставаний и одиночества. Я
чувствую, что я ему дорога, да и сама я знаю, что это тот человек, которого я ждала все это
время. Что мне делать, Наталья Ивановна?»

Испеките хлеб и, пока он еще не остыл, прочитайте над ним девять раз подряд особый
заговор, а потом угостите этим хлебом любимого человека. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Выйду я в чистое поле,
В широкое раздолье.
Крикну, окликну семьдесят ветров,
Семьдесят семь вихрей.
Пойдите вы, братья вихри и ветры,
Во все стороны от земли до неба.
Снимите вы тоску-кручину
Со всех вдов и сирот,
С плачущих детей, с тоскующих матерей.
Возьмите и принесите тоску-печаль
В сердце рабу Божьему (имя).
Пусть она там гнездится,
Ютится, приживается,
На веки вечные с ним сживается,
Чтобы он скучал обо мне,
О своей венчанной жене,
При солнце и при луне,
При ясном дне и дожде.
В гульбе бы он меня не запивал,
В еде бы он меня не заедал,
Среди друзей, подруг не забывал,
Ни на кого бы он меня не променял:
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Ни на рыжую, ни на темную,
Ни на белую и ни на седую,
Ни на зрелую, ни на старую,
Ни на молодую и ни на какую.
Есть семьдесят семь козней,
Есть семьдесят семь казней.
Казните его, не милуйте,
Ветры Ветровичи, Вихри Вихровичи.
Я ему милая жена, я ему умная голова,
Я ему пава, я ему сладкая забава,
Я ему мать, я ему сестра,
Я ему родимая сторона.
Уста мои – мед, дыханье мое – вода.
Будьте, мои слова, ему на века.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Приворотный заговор на замок

 
Купите новый замок, закройте его на ключ, при этом читая особый заговор, а ключ потом

выбросите.
Заговор такой:

Как этот замок без ключа
Никто не откроет,
Так нас с тобой никто не разлучит.
Аминь.
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Приворотные слова

 
Большой силой обладает и этот старинный любовный заговор:

Как Матушка Богородица
Любит Своего Сына Иисуса Христа,
Думает о Нем с нежной душой,
С ласковым сердцем,
С улыбкой на устах,
Так бы раба Божья (имя)
Меня любила,
Думала обо мне, мечтала,
С улыбкой ласковой меня встречала.
Смотрела и не налюбовалась на меня
Ни в день ни в ночь,
А по всей моей жизни.
Аминь.
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Приворот на слюни

 
Плюют, затем смотрят на слюни и говорят трижды:

Раб Божий (имя) жить
Без слюны не сможет.
У рабы Божьей (имя) слюна сохнет.
Так чтобы раб Божий (имя)
Не смог жить без рабы Божьей (имя),
Также сох, ел не заедал,
Ходил не захаживал,
Чтобы не засыпал, рабу Божью (имя)
С ума разума не спускал.
Аминь. Аминь. Аминь.

Затем уходите, не оглядываясь.
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Приворот во время еды

 
Как уже понятно из названия, этот приворотный заговор читают тогда, когда садятся за

стол. Слова заговора следующие:
Как я ем, пью,
Так ешь, тоска, моего мужа (имя)
По мне, жене (имя).
Отныне и во веки веков. Аминь.
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Приворот через росу

 
Любовь, сотворенная на росе в день на Ивана Купалу, не пройдет никогда. Собирают эту

росу 7 июля.
Для этого вам следует встать очень рано и быть в поле и в лесу до небесной зари. Соби-

рают росу в посудину, из которой никто еще ни разу не пил. Собирайте росу с листов, кустов и
травы прямо в новую посудину. Потом вы удивитесь тому, как много росы бывает в эту пору.

Моя бабушка и я всегда набирали ее литрами и затем хранили ее в темном погребе для
всяких нужд. У хорошего знахаря всегда есть разные запасы: вода с Крещенья, соль с Великого
четверга, уголек с пожара, завязочки с рук и ног покойного и еще очень много того, что впо-
следствии может пригодиться в работе. Хороший знахарь не только запасется Ивановой росой,
но и намочит ею ткань, чтобы затем ее высушить на ветру, а когда возникнет необходимость,
эту ткань рвут на куски и дают вытираться больному. После этого хворь как рукой снимает. Все
эти способы исцеления я обязательно передам вам, мои дорогие ученики и читатели, а пока
давайте вернемся к привороту через росу, взятую на Ивана Купалу.

Сегодня я научу вас трем хорошим способам приворота через Иванову росу.
Собрав росу, встаньте лицом к восходу солнца, трижды перекрестясь, омойте росой свое

лицо, грудь и колени. Затем скажите громко, зычно и уверенно:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Доселева было при Агряне-царе
Полсуши в воде.
Вода сходит с небеси,
А на небе Господь Бог еси.
Ты, Иван Купала, принеси росу,
Слезу, тоску, сухоту
По мне, по Божией рабе (имя),
На раба Божия (имя).
Ланиты росой умываю,
Любовь ярую открываю.
Я, Божия раба (имя),
С рабом Божиим (имя) вечно и бесконечно.
И пока в Божием мире есть роса,
Никто не разлучит наши телеса.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Приворот на блины

 
В Масленицу первый блин съешьте сами, второй скормите голубям, а третий пусть съест

ваш муж. Но вначале на блин нужно наговорить такой заговор.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Люди из церкви выходят,
А тоска, сухота в моего мужа входят.
Что ты, тоска, мечешься,
Что ты, тоска, кидаешься,
Иди, войди в блин.
Он теплый, он масленый,
Он печен в Масленицу.
Кто этот блин в рот возьмет,
В того тоска, сухота по мне,
Божией рабе, войдет.
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Мойтесь одним мылом две недели, а потом сделайте так, чтобы этим обмылком вымыл
лицо или руки тот, кого нужно приворожить. Все время, пока будете пользоваться этим мылом,
заговаривайте его, прежде чем начнете намыливаться.

Заговорные слова такие:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Матушка Божия умывалась,
К службе церковной наряжалась.
Как люди любят в церковь ходить,
Господа Бога о здравии молить,
Так бы и меня раб Божий (имя)
Любил, следом за мной повсюду ходил.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Сильный приворот на девицу

 

 Из письма: «Пишет Вам мать, сын которой совершенно извелся по девушке, а она
то приблизит его, то гонит. Он ходит за ней как теленок на привязи. Иногда она у нас неделю
живет, а потом скажет:

– Я уйду на полчаса.
А сама уйдет и болтается непонятно где две недели. Позвонит ему, денег попросит, а он

бегом к ней бежит, несет ей то, что она просит. Наш сын – директор фирмы, деньги имеет, это
для девушек соблазн. Но он только ее одну любит. Из Греции ей шубки выписывает, одевает
ее, обувает. Он у меня такой добрый, образование у него высшее, не пьет, а вот влюбился в
бессердечную, веревки она из него вьет и смеется. Я ему говорю:

– Сыночек, послушай меня, что ты так переживаешь, будут у тебя еще девушки. Не может
быть, чтобы только за деньги любили, кто-нибудь разглядит твое золотое сердце.

А он мне в ответ:
– Мама, пойми, мне никто, кроме нее, не нужен. Я порой даже жить не хочу, так мне

тяжело. А ты, пожалуйста, ничего ей не говори, я не хочу, чтобы ты ее обидела.
Ради Господа Бога! Ведь Вы сами писали, кто ради Христа попросит, тому невозможно

отказать. Дайте мне, пожалуйста, такую молитву, чтобы Люся полюбила моего Андрея».
Пусть парень войдет в жарко истопленную баню. Там вспотеет и вытрет пот новым поло-

тенцем красного цвета.
Прежде чем он будет обтираться, нужно сказать приворотные слова:

Развернись, баня, на три стороны.
Возьму я огонь у самого Сатаны.
Язык мой – проведчик,
Зубы мои – межа,
Глаза мои – соленая вода.
Лоб мой – бор,
Пойду я голым задом во двор.
Там три старые жабы живут,
Меня ждут, ожидают,
Слюни от жажды глотают,
Просят моего пота.
Сойди с этих жаб, ломота,
Зевота, тоска, скука, потягалица.
Сойдите, пойдите
И найдите (имя девушки),
А как отыщете, то в кровь ее войдите,
Шипите ее, колите.
Как мой пот шипуч, колюч, едуч,
Также и вы ее шепите и колите,
До самого сердца любовью ее доймите.
Кланяюсь я вам, три жабы, поклоняюсь,
Подружите и услужите мне,
Пойдите вы к Божией рабе (имя),
Крутите ее, вертите,
Со всех путей ко мне приведите.
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Словам моим ключ, делам замок,
Чтобы никто никогда не смог
Слова мои снять,
Пот из тела унять.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Когда выйдете из бани, разорвите полотенце с вашим потом и снова свяжите ее узлом.
Полотенце бросьте там, где живет ваша зазноба.
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Приворотное зелье

 
Возьмите три сухих листа подорожника, три сухих колоса ржи полевой, три крестопо-

клонника, сорванного с заброшенной могилы.
Все это заварите в три часа ночи накануне святого праздника. Это зелье вылейте под

порог дома, в котором живет тот, кого вы желаете присушить. Заговаривают зелье так:

На небесах от Престола Господня
Зачинаются и поднимаются Божия милость
И грозовая туча.
Царь-гром и царица-молния,
С неба слетите и пойдите
В путь-дороженьку
По подорожнику.
Наступите на рожь,
А крестопоклонника не трожьте
Ни царь-гром, ни царица-молния.
Троньте вы раба Божия (имя), его сердце
Возьмите огнем, молнией обожгите,
Именем моим в него войдите,
На любовный замок его заприте.
Пусть он мучается, страдает,
Сна и покоя никогда не знает:
Ни при утренней заре,
Ни при ясном солнечном дне,
Ни ночью при луне.
Господню тучу можно ветром разбить,
А меня, раба Божия (имя),
Нельзя разлюбить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Зелье приворотное»

28

 
Наслать любовную лихорадку

 
Господи, помоги, Господи, благослови.
Господи, раба Божия (имя)
Святой водой на любовь окропи!
Дочери Ирода, встаньте, предстаньте,
Стряхните с кудрей, с локтей,
С девичьих персей лихорадку дремучую,
Любовь ярую и жгучую.
Трясите его сердце, трясите его кровь,
Вгоняйте лихорадкой в его тело любовь.
Чтобы спать он не спал,
Сутки суточные страдал
По мне, по Божией рабе (имя).
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Присуха на еду

 
Я уже разъясняла в предыдущих книгах, что самыми сильными приворотами считаются

те, которые сделаны на еду и питье. Они гораздо сильнее в действии, чем, например, привороты
на стихию (на ветер, гром и молнию).

В старину привораживали к человеческому сердцу любовь через семечки, конфеты и
пряники, которыми парни на посиделках одаривали своих зазноб.

Присуха на питье и еду иначе называлась окормом. Вы, верно, слышали такое выражение
«окормили и опоили», так вот это именно то, о чем я сейчас пишу.

Как снимается окорм с человека, я напишу ниже, а пока я разъясню, как правильно при-
сушить человека на еду или питье.

Заговаривают съестное и питье заранее, до момента свидания. Левую руку держите
над предметом, который вы собираетесь заговорить. Правой рукой перекреститесь и тут же
читайте:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Говорю я, раба Божия (имя),
Тридевять слов,
Тридевять грехов, тридевять молитв.
Как вода из земли
Через камни идет-пробивается,
Так и мои слова через эту снедь
Проливаются и пробиваются,
Ложатся на них кольцом,
Крестом, буйной силой
Отныне, до века, во веки веков.
Аминь!
На море-на окияне,
На острове Буяне стоит стол-престол,
За столом сидит старик зол и гол,
Видны его белые кости,
Видна его болесть.
Хочет тот старик пить и есть.
Милее ему нет хлеба-соли,
В животе у него нет ничего,
Кроме боли.
Плачет он, загибается,
Руками за съестное хватается,
Пить и есть просит, умоляет,
За то даже свою душу предлагает.
Так бы и меня раб Божий (имя)
Любил, страдал,
Сна-продыху не знал.
Как люди не могут жить без еды,
Как не могут жить без воды,
Так бы и ты, раб Божий (имя),
Не смог без меня жить и быть.
Я тебе еда, я твоя вода.
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Иди, раб, ко мне, к Божией рабе (имя),
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Приворот за трапезой

 
Когда будете есть, то, прежде чем откусить кусок хлеба, перекреститесь и скажите:

Как людям без куска хлеба нелегко жить,
Так чтобы и рабу Божию (имя)
Без меня не жить,
От зари до зорьки
Про меня думать и тужить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Приворот в Рождественскую ночь

 
Разломите сдобный хлеб на 77 кусочков, посыпьте их сахаром и скажите:

Духи, вас 77, я вас напою,
Я вас накормлю,
Я вас на перину спать уложу.
А вы, духи, пустите обо мне лестные слухи,
Чтобы эти слухи до моего мужа дошли,
В его ретивое сердце Ножом острым вошли,
По жилочкам, по всей кровушке,
Прямо к его буйной головушке.
Мыслил бы он обо мне и мечтал,
На уме на разуме держал
Все часы, все минуты, навяжите ему путы
На ноги, на руки.
Пусть он плачет, горюет от скуки
По мне, по своей жене,
По Божией рабе (имя).
77 духов, идите, ловите и ведите его,
Милого моего.
Какое слово я не сказала,
Какое слово умолчала,
Все чтобы сбылось, срослось
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Чаще всего приворотные обряды проводят именно женщины. Бывает так, что в погоне
за несбыточным идеалом человек переносит сто процентов своего внимания на объект любви.
А о себе забывает. Запускает себя. А ведь магия – это в первую очередь осознанное отношение
к самому себе. Наше тело – это наш храм. Это драгоценный сосуд, который хранит в себе все
наши возможности, все наши потенциалы, всю нашу любовь.

И вот несколько советов, с помощью которых вы сможете привести в порядок свое тело.
Сделать так, чтобы кожа ваша светилась, чтобы морщинки разгладились, чтобы спина была
прямой как у юной балерины, а волосы были блестящими и густыми.

Многие производители красок для волос обещают нам в своих рекламах шелковистость и
силу волос. В рекламах, с телеэкранов нам показывают молодых, красивых женщин с велико-
лепной, роскошной волной волос, и все это очень впечатляет. Соблазнительно красивые буты-
лочки с приятным запахом и желание выглядеть хорошо подвигают нас пользоваться новыми,
современными красителями, но при этом, каждый месяц пользуясь выбранными нами крас-
ками, мы не задумываемся над тем, что этим самым подписываем своим волосам приговор –
химия не бывает безвредной!

Рано или поздно наступит такой момент, когда луковки волос утратят свои жизненные
силы. Волосы выпадают, редеют, становятся ломкими и истонченными, только тогда мы начи-
наем думать, как вернуть волосам былое здоровье и красоту. Встает справедливый вопрос: чем
тогда красить волосы, особенно тогда, когда они седеют? Если этот вопрос адресован мне, то
я отвечу однозначно – только басмой и хной.
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Во всем мире нет более надежного и полезного средства, чем басма и хна, так как это
натуральный, природный продукт. Еще с незапамятных времен этим средством пользовались
и пользуются женщины Востока, и ни у одной из европейских красавиц никогда не было столь
красивых и здоровых волос! Хна обладает удивительным свойством утолщать луковицу волос
и делать гораздо толще сами волосы, что в итоге дает не искусственный, а натуральный объем
волос. Женщины Индии, Турции, Индонезии и прочих стран просто обожают хну, несмотря
на то, что ею гораздо сложнее окрасить голову, чем обычной современной краской. Если вы и
вправду решили восстановить свои волосы, вернуть им прежнее здоровье и красоту,

выкиньте все химические препараты (краску) и используйте для покраски басму и хну.
Мойте голову не шампунем, а подсоленными желтками яиц. Ополаскивайте волосы тра-

вяными отварами с добавлением лимонного сока. Делайте раз в неделю натуральную маску из
природных материалов и расчесывайтесь только волосяной щеткой. Все металлические рас-
чески – враги ваших волос. Никогда не дерите волосы при распутывании. Тратьте больше вре-
мени на расчесывание – волосы ненавидят спешку, ведь если вы торопитесь, то невольно выди-
раете у себя часть волос вместе с корнем!

Современные барышни зачастую в своих прическах используют начес. Никогда не
делайте начеса, ведь этим вы убиваете свои волосы и свою красоту. Не позволяйте мастеру в
салоне делать вам начес. Откажитесь, если вам станут предлагать укладку горячими щипцами
и плойкой. Поверьте, ни один, даже очень важный для вас день, ни одна мимолетная встреча не
стоит того, чтобы вы из-за этого гробили жизнь своих волос. Через месяц вы уже и не вспом-
ните, что это был за день, из-за которого вы так зверски расправлялись с волосами горячей
плойкой или горячим утюжком.

Волосы – они живые, они часть вас, они так же, как и ваше тело, не переносят ожогов и
погибают. Если бы была на то моя воля, я бы с величайшим удовольствием выбросила всею,
что разрушает вас – все химикаты, все плойки и щипцы, все то, что несет вред непоправимый!
Каленым железом когда-то пытали людей, и они корчились от нестерпимой боли, оговаривали
и себя и своих близких, только чтобы прекратить ужас, исходящий от губительного огня. А мы
сами, по собственной воле позволяем чужому человеку, парикмахеру, пытать и издеваться над
тем, что нам дорого – над вашими волосами!

Дорогие мои, я могу здесь очень много для вас писать полезных советов, но вот ведь в
чем дело – только вам решать, беречь себя или нет. Просто нужно помнить, что, возможно,
недалеко то время, когда и мои добрые советы могут оказаться уже бесполезными, ведь ложка
дорога к обеду и делать нужно все вовремя. Не откладывайте это важное для вас дело на потом.
Начните заботиться о себе не через год, а уже сегодня. И тогда вы действительно очень долго
сможете радоваться красоте и здоровью своих волос. А тот, кто здоров – тот счастлив!
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Как правильно красить волосы хной

 
Итак, мы с вами поняли, что в отличие от химических красителей хна не только стойко

окрашивает волосы, но и хорошо лечит их, придавая им блеск и неотразимую красоту. Хну
лучше всего покупать иранскую или индийскую, она всегда имеется в турецких, да уже и в
русских магазинах. Положите порошок хны в эмалированную миску и залейте горячей водой.

Перемешайте массу и оставьте на 3 минуты. За это время смажьте кремом участки кожи
(лоб, шею и т. д.), чтобы на теле не осталось рыжих пятен. Если вы хотите иметь глубокий
медный оттенок волос, добавьте в хну крепко заваренный чай. Если вы желаете иметь шоко-
ладный цвет волос, то добавьте в хну крепкий кофе.

Нанесите готовую хну на волосы специальной кисточкой для волос, сперва на затылочную
часть головы, затем на виски и темя. Покрасив всю поверхность волос на голове, приступайте к
окраске длины волос. Помассируйте волосы руками в перчатках и наденьте на голову целлофан
и утепляющий колпак.

Выпейте чашку горячего чая, это даст дополнительный прилив крови к голове, а значит,
и тепло. Промывание волос после окраски хной – это, пожалуй, самое нелюбимое всеми жен-
щинами занятие. Тем не менее, вы не должны нервничать и торопиться, чтобы не вырывать ни
в чем не повинные луковицы волос. Направьте струю теплого душа на пряди, и за какие-то 10
минут вы избавитесь от хны, а дальше уже вас ждет более приятная процедура.

Подсушите волосы горячим, подогретым на батарее полотенцем, старайтесь обойтись без
фена – он тоже является неприятелем ваших волос. В тот день, когда вы красите голову хной,
не нужно делать никаких масок, волосы после окраски хной целые сутки вбирают в себя все
то, что есть в ней ценное. Если вы желаете закрасить седину, то добавляйте в хну басму (один
к одному), и у вас будут не только здоровые волосы, но и красивый темный цвет без седины.
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Лечение тонких волос

 
Подлечить и восстановить ваши волосы, а также увеличить фолликулы волос можно и

без помощи врача-трихолога, находясь дома; нужно только взяться за это всерьез.
Предлагаю вам несколько простых, но очень эффективных рецептов, и я буду счастлива

тому, что они вам помогут.
Возьмите 1 аптечный пузырек репейного масла, вылейте его в эмалированную миску и

добавьте туда 5 яичных желтков и несколько капель рома или спирта. Все тщательно взбейте
вилкой до белого цвета и распределите эту маску по всей голове. Накройте голову целлофаном
и обмотайте старым теплым платком. Через 40 минут маску смойте сперва прохладной водой,
а затем водой с добавлением сока лимона. Уже после первой маски вы порадуетесь виду своих
волос. Для полного восстановления потребуется не менее 3 месяцев лечения этой маской. За
это время у вас увеличится количество новых луковиц, а значит, волосы будут гуще и пышней.
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Летняя маска для лечения волос

 
Накопайте корней лопуха, промойте их и отварите, не снимая с них кожуру. Разваренные

корни протрите через металлическое сито и остудите. Выдавите сок из чеснока и прибавьте к
кашице. Нанесите эту маску на волосы и держите столько, сколько сможете, хоть 5 часов! После
того, как вы смоете эту маску, ваши волосы будут буквально искриться здоровым блеском, а
на расческе будет оставаться гораздо меньше волос.
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Маска для сухих ломких волос

 
Растворите в половине стакана теплой воды 3 таблетки аптечного мумие. Добавьте в этот

же стакан 1 ложку касторового масла, взбитого с 3 желтками куриных яиц. Перемешайте и
аккуратно нанесите готовую маску на корни волос. Мягкими движениями пальцев вотрите ее
в кожу головы. Укройте волосы целлофаном, а сверху укутайте теплым, согретым полотенцем
и оставьте на 30 минут. Не забудьте подкислить водичку для ополаскивания соком лимона (2
ст. ложки сока на 1 л воды). Маску необходимо делать 1 раз в неделю.



Н.  И.  Степанова.  «Зелье приворотное»

38

 
Для силы волос

 

 Из письма: «У меня всегда были сильные и густые волосы. Маленькая я даже сер-
дилась на копну своих волос, не желая расчесывать их, а повзрослев, поняла, что это очень
украшает меня и притягивает взгляды мужчин. Потом случилась неприятная история. Жених
моей подруги стал оказывать мне знаки внимания, да и бросил ее. Я даю честное слово, что
не отбивала его и даже не пыталась, но он на все мои слова отказа твердил, что не может без
меня жить. Однажды ко мне заявилась бабушка моей подруги, и я даже опешила, так как мы
жили с ней в разных домах, и она никогда до этого у меня дома не была.

Естественно, я пропустила ее в квартиру, ведь она пожилой человек и зачем-то же ко
мне пришла. Когда Ирина Васильевна присела на стул, я спросила у нее, что случилось, под-
разумевая этим вопросом, что ей от меня нужно? В ответ на мой вопрос баба Ира сказала:

– А ты разве не знаешь, что случилось? Моя внучка целыми днями ревет из-за тебя, ведь
это ты отбила у нее жениха. Вот смотрю я на тебя и удивляюсь, ты ведь во сто раз хуже ее, ни
кожи у тебя, ни рожи. Разве что волосами его взяла, ну да это дело поправимое. Небось, когда
станешь лысой, так быстро от тебя женишок убежит.

Я не выдержала и говорю:
– А ну пошла вон, ведьма старая, пугать меня вздумала!
– Да, ведьма, и сейчас я уйду. Но только как я сказала, так оно и будет. Станешь лысой,

и твой жених убежит назад к моей внучке!
С этими словами бабка моей подружки встала и ушла. Я не знаю, какое она наложила на

меня заклятье, только после этого мои волосы стали лезть пучками. Утром встаю, а на подушке
клочья волос. Я к врачам-трихологам, отдала кучу денег за обследование и лечение, но толку
никакого. Сейчас у меня на голове практически не осталось волос, один слабый пушок. Знако-
мая моей мамы подарила мне Вашу книгу. Хочу Вас спросить, как можно снять порчу с моих
волос, мне очень страшно, я боюсь.

А что касается моего жениха, то он действительно вернулся к моей подружке».
Действительно, бывает и так, что красоту девичью отнимает не время, а наведенная

порча. Но есть обряд, который поможет в такой ситуации.
От свечи, при которой был крещен младенец, берут воск и закатывают в него свои волосы.

Идут в поле, в тот период когда поле заколосилось пшеницей, и, с силой размахнувшись, бро-
сают воск с волосинкой в гущу колосьев, говоря при этом:

Мать колосина, возьми мои волосины,
Бери, что даю, и дай, что прошу.
Как поле густо колосом колосится,
Так пусть моя голова
Густо волосом волосится.
А кто колдовством мои волосы взял,
Тот бы волосы свои потерял.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Рецепты для быстрого роста волос

 
В пол-литра воды положите 30 г листьев и побегов плюща, 10 г настурции, 30 г крапивы

и 10 г корней гусиной лапчатки. Варите 20 минут на медленном огне. Процедите и добавьте 3
ложки репейного масла. Втирайте готовый настой в кожу головы за 3 часа до мытья. Делайте
это 1–2 раза в неделю, и вы увидите, как стали быстро расти ваши волосы и насколько они
стали крепче и толще.
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Волосы и простокваша

 
Полезно также использовать для мытья волос и сыворотку из простокваши. Наши пра-

бабки не имели ни мыла, ни шампуня, но именно благодаря простокваше и сыворотке их
волосы были ниже колен и имели необычайную красоту.
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Эффективная маска для красоты волос

 
Подогрейте хлебный дрожжевой квас или пиво и положите в него один пакет желатина.

Дайте раствориться желатину и нанесите эту маску на голову на 1 час. Смывают маску подкис-
ленной лимоном водой. Эффект поразительный, ведь все мы знаем, что желатин изготавлива-
ется из костей и волокон животных, и сам желатин по сути не что иное, как протеин, а он явля-
ется составной частью наших волос и ногтей, вот почемутак полезна для вас эта протеиновая
маска. К тому же ингредиенты кваса и пива содержат комплекс, богатый микроэлементами и
витаминами за счет хлебного солода, хмеля и дрожжей.
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Чтобы волосы были здоровыми и густыми

 
Прочитайте особый заговор над сырыми яйцами, которыми потом вымойте голову (вода

не должна быть горячей, иначе яйца свернутся!). Заговорные слова следующие:

Богородица Мария шла,
К речке пришла, косы распустила,
Головку помыла.
Яйца славить Пасху помогают,
Пусть яйца и мои косы укрепляют.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор на радугу

 
Если, глядя на радугу, прочитать заговор на красоту, то вы заметно похорошеете. Заговор

такой:

Пойду по тебе босой, засияю красой.
Как на тебя, радуга, все любуются,
Так бы все на меня любовались
И в любви мне признавались.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Чтобы синяк быстро сошел

 
Не глядя рвут в поле сорную траву и прикладывают ее к синяку. При этом нужно сказать:

Трава, тебя не сеяли, не сажали,
Тебя с муками не рожали.
Нет у тебя боли, нет в тебе крови,
Так бы и у меня (имя) не было синяка.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Тусклый цвет лица

 
ВОПРОС. «Можно ли помочь моей тусклой коже, я уже не хочу на себя смотреть?»
ОТВЕТ. Делайте маски из природных средств, и ваша кожа оживет и снова засияет.

Отлично помогает тусклой коже маска из отваренного в молоке картофеля. Разомните его,
прибавьте яичный желток, сливки и оставьте эту маску на лице на 15–20 минут.
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Сухость губ

 
ВОПРОС. «У меня очень сухие губы, иногда они трескаются до крови. Гигиенические

помады не помогают и специальные кремы тоже. Что бы Вы могли подсказать в моем случае?»
ОТВЕТ. Когда вы ложитесь спать, смазывайте губы сливочным маслом, а затем медом и

не облизывайте их. Сделав так несколько раз, вы не узнаете своих губок, они будут нежными,
яркими и мягкими.
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Варикоз

 
ВОПРОС. «В нашей семье наследственный варикоз. Этим страдали бабушка, мама и моя

сестра, теперь варикоз начинается и у меня. Можно ли как-то повлиять на эту болезнь? Я не
хочу, чтобы мои ноги были в шишках, да и нагляделась я на то, как мои близкие страдают от
мучительной боли и судорог».

ОТВЕТ. Всем, у кого есть предрасположенность к варикозу, необходимо очень забо-
титься о своем здоровье. Необходимо бороться с вязкостью крови, чтобы избежать образова-
ния тромбов. Для этой цели хорошо подойдет настойка конского каштана, которую нужно пить
курсами по 1 ч. ложке два раза в день, утром и вечером. Настойку можно купить в аптеке или
приготовить самим (1 часть сырья на 10 частей спирта, настаивать две недели). При непере-
носимости запаха настоя каштана можно заменить этот настой на другое, тоже очень хорошее
средство: разведите перемолотый мускатный орех в горячей воде (1 ч. ложка муската на ста-
кан кипятка) и пейте по четверти стакана, так же утром и вечером до еды. Уменьшает лом-
кость сосудов и укрепляет стенки вен все то, что содержит рутин (витамин Р) – это смородина,
лимон, груши, виноград и гречка. Чрезвычайно полезно при варикозе и предрасположенности
к нему кушать инжир, клюкву, арбузы, баклажаны, сельдерей, петрушку и укроп. Для хорошего
оттока лимфы советую вам настой колючей иглицы. Для приготовления этого настоя берут 3 ч.
ложки травы иглицы на 1,5 стакана крутого кипятка. Когда настой остынет, процедите его и
пейте по четверти стакана до еды 4–5 раз в день. При слабых венах избегайте поднятия тяже-
стей, не переохлаждайте ноги и споласкивайте их заговоренной водой. Читают заговор так:

Руда-рудица, моя кровица,
Беги по жилочкам как водица.
Как вода в реке не может остановиться,
Так не стой на месте руда-рудица.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Трещины на пятках

 
ВОПРОС. «Уважаемая Наталья Ивановна, не знаю почему, может, от моей конституции,

но у меня всегда потрепанные пятки. Педикюр не помогает, кремы тоже, вот я и решила Вам
написать. Что Вы мне посоветуете?»

ОТВЕТ. Вам поможет средство, которое не потребует от вас больших денежных затрат,
но вы получите то, о чем просили – гладкие и здоровые пятки. Налейте в полулитровую банку
полстакана воды и полстакана уксусной эссенции. Опустите туда на ложке (очень осторожно,
чтобы не разбить) свежее куриное яйцо. Поставьте эту банку в темное прохладное место на
семь дней. Через неделю, аккуратно слив жидкость, достаньте и разомните яйцо с пачкой сли-
вочного масла. Масло должно быть мягким, растаявшим, чтобы оно хорошо смешивалось с
яйцом. В полученную массу добавьте ту самую жидкость, в которой семь дней лежало яйцо,
и снова все тщательно размешайте. Время от времени смазывайте ваши пятки. Верхний слой
кожи будет отделяться, и в конце концов вся отмершая, нездоровая кожа покинет ваши пятки,
и они будут гладкими и мягкими как у младенца. Этой же мазью моя бабушка мазала людям
шишки, которые возникают при отложении солей. Помогает эта мазь и при ногтевых грибках.
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Выпадение волос

 
ВОПРОС. «Я схоронила маму и пережила большой стресс. После этого у меня стали

вылезать пучками волосы. Они стали тусклыми, безжизненными и совсем перестали расти.
Что нужно предпринять, чтобы это поправить?»

ОТВЕТ. Возвращает волосам жизнь, укрепляет их и дает активный рост мытье волос
отваром трав, взятых в равных частях. Травы такие: листья шалфея, крапива двудомная, корни
лопуха, цвет ромашки и подорожник. Полезно ополаскивать волосы настоем из черного хлеба с
квасом. Кроме этого, во всех моих книгах даны рецепты специальных оздоровительных масок
для слабых волос. Есть в книгах хорошие заговоры и молитвы, дающие силу и рост вашим
волосам.
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Можно ли ускорить рост ресниц

 
ВОПРОС. «Наверное, я невезучая или в моем организме что-то не так, но у меня очень

маленькие и слабые реснички. Возможно, моя проблема покажется Вам смешной, но для меня
это очень важно. Знаете ли Вы какой-нибудь секрет, который позволит мне укрепить мои рес-
ницы?»

ОТВЕТ. Самое простое, доступное и эффективное средство для роста ресниц – это касто-
ровое масло. Им пользовались еще в очень древние времена, и оно действительно хорошо
помогает. Касторовое масло продается в любой аптеке. Пользуются им на ночь, в течение
одного месяца. Уверяю вас, уже через две недели ваши реснички существенно подрастут, погу-
стеют, но не следует слишком заливать масло в глаза.
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Ускоренное старение кожи

 
ВОПРОС. «Моя мама в возрасте сорока пяти лет выглядела как древняя старуха. Все

лицо у нее было в паутинках морщинок, а кожа тонкая и сухая. Меня пугает, что у меня нача-
лась такая же проблема, так как, видимо, это у нас наследственное. Наталья Ивановна, можно
ли как-нибудь приостановить старение кожи?»

ОТВЕТ. Первое, что вам следует сделать, это повысить влажность вашей кожи – ведь
именно ее сухость усиливает образование морщин. Купите взрослое растение алоэ и регулярно
используйте его сок в качестве лосьона для лица. Не забывайте орошать свое личико вод-
ным спреем. Мелкие капельки воды будут спасительным бальзамом для сухой кожи. В апте-
ках много различных спреев разных производителей. Обязательно орошайте лицо, прежде чем
наносить увлажняющий крем. Сухая кожа требует к себе повышенного внимания; чем лучше
вы о ней заботитесь, тем она будет свежее и моложе. В книге, которую вы держите в руках, вы
также найдете старинные молитвы для продления молодости. Уверена, вы останетесь довольны
результатом своего труда.
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Как помочь сладкоежкам

 
ВОПРОС. «По состоянию здоровья мне разрешено очень мало сладкого, но с некоторых

пор на этой почве у меня возникла не проходящая депрессия. Я все время думаю о сладком,
вот уж воистину, чего нельзя, хочется ужасно! От всего этого пропала радость жизни, чувствую
себя несчастной и убогой. Что мне делать?»

ОТВЕТ. Не нужно отчаиваться, всегда найдется разумный выход. Например, шоколад-
ные конфеты и шоколад можно заменить другой менее вредной вкуснятиной – пастилой, фрук-
товым мармеладом и даже зефиром, во всех этих лакомствах очень мало калорий, и их упо-
требляют даже диабетики. Естественно, как и любой другой продукт, их нужно употреблять
в разумных пределах.
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Заговор от сыпи

 
Этот заговор помогает в лечении запущенной сыпи. Основываясь на своем знахарском

опыте, могу сказать, что кожа после него быстро становится чистой и здоровой. Читать заговор
следует в четверг, в полночь, три раза подряд, обливая себя при этом с головы до ног водой.
Потом вытритесь новым белым полотенцем без рисунка и унесите его в лес, где и привяжите
к осиновой ветке. Уходите не оглядываясь. Слова заговора такие:

Матушка сыра вода,
Ты мыла Иисуса Христа,
Раны омывала, боли Ему убирала.
Слей, убери с моего тела бела,
Со всех костей, из всех мощей,
Со всех жил, прожилок,
С верха и изнутри.
Смой, сполощи,
С кожи встречной и поперечной,
С каждого моего куска,
С каждого волоска,
С локтей, с бровей, усовей, живота, груди.
Господи, спаси, Господи, сохрани.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Заговор от косолапости

 
Врожденная косолапость может быть наследственной, но и ее можно заговорить. Для

этого в полнолуние отнесите ребенка к реке, там на берегу найдите три окатыша (гладкие круг-
лые или овальные камни, отполированные водой) и, положив их рядом друг с другом, дайте
ребенку перешагнуть через них. В тот момент, когда ребенок переступает окатыш, скажите:

Мать быстрая река,
Ты омываешь берега,
Ты камни катаешь,
Окатыши выправляешь,
Острое в круглое превращаешь.
Исправь милостью Божьей
Ноги рабы Божьей (имя) тоже.
Чтобы она не медведем косолапым шла,
А белой лебедушкой плыла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Избавиться от пятен на лице

 
Я много раз убеждалась в том, что этот метод хорошо действует. Многие женщины изба-

вились от пятен на лице по совету моей бабушки. Позже, когда и я уже стала помогать людям
по учению наших предков, с большим удовольствием наблюдала за тем, как очищалось и свет-
лело лицо пациентки. Нужно купить за деньги колодезной воды от трех разных колодцев. Воду
сливают в одно ведро, заговаривают ее и умываются на заре. Заговор такой:

Вода-водица, земли сестрица,
Я тебя, водица, купила
И молитвой заговорила.
Ты меня, водица, люби,
Мне, (такой-то) рабе, помоги.
Господи! Заря Твоя красная.
Будь кожа моя чиста и атласная.
Заря ясная до солнца встает,
Вода купленная красоту наведет.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Для омоложения крови

 
Нарежьте тыкву (без кожуры) на небольшие квадратики, залейте свежей бычьей кровью

так, чтобы тыква была не видна. Количество тыквы зависит оттого, сколько ее сможет съесть
человек за один прием пищи. Неплохо добавить в тыкву немного желтой кукурузы и сварить.
Когда тыква станет достаточно мягкой, можно есть. Так нужно делать не реже одного раза в
неделю. 2 столовые ложки семян свеклы заварить одним стаканом воды, настоять час и выпить
небольшими глотками. Пить каждый третий день. Всего выпить девять стаканов.
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Как извести жировик

 
Берут катушку новых черных ниток, так чтобы вы первая отрывали от нее нитку. Ото-

рвите нить такого размера, чтобы она была от вашего мизинца и до локтя. Оторванную нить
держат рядом с жировиком и завязывают на ней двенадцать узелков. При этом нужно повторять
заговоренные слова. Как только вы завяжете последний, двенадцатый, узелок, тут же сожгите
нить.

Скручу тебя в узелок,
И принесу топорок.
Буду тебя рубить,
Буду тебя губить.
Как этим двенадцати сгореть,
Так бы и тебе на мне не сидеть!

Напоминаю, что делают это на убывающую луну.
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Поддел на внимание мужиков

 
Нужно сильно попариться в бане, с березовым веником, и после этого выскочить на улицу

и поклониться в пояс на четыре стороны, затем сказать:

Я красна, румяна, от бани духомяна,
Сколь солнышко светло и красно,
Столь пригожа была бы я и прекрасна.
Не могут люди на солнышко насмотреться,
Так бы парни не могли на меня
Наглядеться.
Матушка Богородица мылась,
Полоскалась,
Святая живая водичка
Вокруг расплескалась.
Я в эту воду наступлю,
Всех женихов себе заберу.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Заговор от бородавок

 

 Из письма: «После сорока пяти лет на моем теле появилось множество бородавок
разных размеров. Я обращалась к дерматологу, но все средства, которые мне прописали, не
дали никаких положительных результатов. Когда я пришла к врачу в очередной раз, он мне
посоветовал найти бабушку, чтобы заговорить бородавки. Свою историю я рассказала знако-
мой, и она мне посоветовала обратиться к Вам. Очень прошу выслать мне Вашу книгу с необ-
ходимыми мне заговорами.

С уважением, Герасимова Наташа».

Среди многих заговоров от бородавок тот, которому я вас сейчас научу, – один из самых
сильных. В темную ночь, когда на небе не будет луны и звезд, разрежьте цельную буханку
пшеничного хлеба на четыре части. (Покупать буханку следует в любое нечетное число и сдачи
с покупки брать нельзя.) Итак, разрезав хлеб, положите его в четырех углах своей комнаты. Над
каждым куском хлеба прочитайте особый заговор, а утром, собрав хлеб из углов, вынесите его
на улицу и положите его под разными деревьями. Хлеб склюют птицы, съедят животные или
же он сгниет, после чего вы навсегда избавитесь от ненавистных вам бородавок. Заговорные
слова следующие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Истинный Христос мылся и полоскался,
Ничего не боялся.
Потом за дубовый стол сел,
Хлебушка белого поел, встал и сказал:
«Как этот хлеб на четыре части
Поделился,
Так чтобы и от тела главный князь
Отделился,
На резаный хлеб сошел,
От рабы Божьей (имя) навсегда ушел».
Ой ты, куманек, бородавок князек,
Ступай на каравай,
А рабу Божью (имя) забывай
С этого часа, с моего наказа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Омоложение

 
Очень часто в письмах, в которых отчаявшиеся читательницы просят опубликовать все

новые и новые приворотные рецепты, речь идет о стандартной, к сожалению, ситуации – в
кризисе среднего возраста муж уходит от верной жены к молоденькой и наглой любовнице.
Конечно, ритуалы на омоложение – это не всегда панацея. Ведь в таких случаях часто речь
идет о мужской подлости, об инфантилизме – а нужен ли вообще такой муж, который сразу же
предаст и забудет проведенные вместе годы, когда ему улыбнется молодая красавица?

Но все-таки мы напомним вам самые действенные рецепты колдовского омоложения.
Этот раздел для тех, кто неравнодушен к своей внешности и хочет как можно дольше

оставаться молодым и красивым.
Однако хочу сразу предупредить, что обряды на омоложение желательно не проводить

раньше того, как вам исполнится пятьдесят лет. Если же все делать правильно, то ваша внеш-
ность разительно изменится к лучшему.

Ни в коем случае нельзя никому рассказывать о том, как вы этого добились. Кстати,
мастер тоже не должен никому говорить о том, с кем сейчас работает. Настоящие мастера все-
гда опекали и опекают определенных людей. Насколько я знаю, моя бабушка опекала девять
особ, которых она просто обожала. И всегда гордо мне заявляла: «Уж я-то для них постаралась,
сто лет будут жить, и все милашками». Делала она это бескорыстно, из уважения и любви к
таланту.

Особенно ей нравилась актриса, сыгравшая главную роль в кинофильме «Волга-Волга».
Несмотря на вечную нехватку времени, она, как ребенок, не отрываясь смотрела этот фильм,
и никто не смел ее побеспокоить в эти редкие минуты отдыха. Я начну с простых обрядов
и постепенно буду переходить к более сильным и сложным. Впоследствии я также расскажу
о порче на старость и о том, как ее можно снять. Кстати, в прошлых книгах я уже говорила
о порче на детей, которую знахари называют «собачья старость». Это очень тяжелая порча,
когда ребенок стареет на глазах, начинает тяжело болеть. Писала я и о способе, избавляющем
от этой порчи.
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Заговор на омоложение

 
Итак, есть сложные (сильные) способы омоложения. Мастер должен проводить специаль-

ные обряды, сжигать коренья трав, вызывать
Ангела-хранителя обратившегося к нему человека, призывать небесных и земных духов,

вспоминая имена сорока святых, и т. д.
Но такое искусство неподвластно начинающим, поэтому вначале вам необходимо потре-

нироваться, проводя более простые обряды, что называется – набить руку. Простых методов
также очень много.

Мастер также варит зелья, купает обратившегося к нему человека, читая при этом особый
заговор, и проч. Начнем с купания.

Возьмите сорок яблок с разных деревьев: лучше всего, если вы сорвете фрукты собствен-
ными руками. Если же у вас нет своего сада, не расстраивайтесь, просто пойдите на рынок и
купите у разных продавцов по яблоку. После этого возьмите двенадцать ключей от двенадцати
замков, молоко от трех разных коров (точно так же его вы можете купить на рынке у трех
разных продавцов). Еще вам понадобятся лепестки с девяти роз, соль, взятая из трех домов
в Чистый четверг – последний четверг перед Пасхой (такая соль всегда должна быть в запасе
у тех, кто занимается целительством), пеленка, в которой крестили ребенка, серый мак, ста-
кан весеннего меда и, наконец, любая живая рыбв, главное, чтобы она была не меньше вашей
ладони.

Когда вы соберете все необходимые для проведения обряда предметы, положите в
кастрюлю сорок яблок, залейте их молоком и варите, подбрасывая время от времени лепестки
роз. Как только яблоки треснут, снимите их с огня и поставьте на плиту ведро воды, куда пред-
варительно высыпьте 1 стакан серого мака, четверговую соль и положите 1 стакан меда. Туда
же бросьте ключи от двенадцати замков и вскипятите воду. Когда вода закипит, читайте над
ней девять раз подряд особый заговор:

Через яблоко человек в раю соблазнился,
Змей искушенья к нему спустился,
Через яблоко человек потерял рай
И изгнан был в грешный край.
Заклинаю я своим колдовским делом,
Дряхлеющим телом:
Духи Адама и Евы, явитесь,
Часы времени, повернитесь.
Заклинаю я свое тело, свои глаза,
Свои уста,
Свои руки и ноги, кровяные протоки,
Свою грудь, свой живот,
Свою кожу и голову,
Сердце ретивое, печень,
Кровь красную, легкое,
Кость и подкостную, и желчь и желудок,
И жилы и сухожилья —
Все красное и все желтое —
и весь остов человеческий,
Каким его Господь создал.
Будь кровь моя, как соль четверга,
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И вся внешность, как мед, сладка,
Кожа нежна, как розы цвет.
Заклинаю я белый свет и каждый час,
И получас, и темную ночь:
Пойди, старость, прочь.
Сорок святых стоят, сорок яблок едят,
Поминают старость мою И дают мне вечность свою.
Слава Господу и Христу и во веки веков.
Аминь.

После этого приготовьте себе ванну, куда вылейте молоко с яблоками и ведро медовой
воды. Пустите туда живую рыбу, а затем ложитесь сами. Пока будете принимать ванну, читайте
другой заговор:

Кровь моя кипит, тело мое горит,
Немая рыба не говорит.
Пусть рыба старость мою испьет
И на себя заберет,
А мне Иисус Христос младость пошлет.
Аминь.

Выйдя из ванны, оботритесь пеленкой, в которой крестили младенца. Завяжите на ней
четыре узла и спрячьте так, чтобы в течение сорока дней ее никто не нашел. По прошествии
этого срока пеленку необходимо сжечь.

С этого дня вы начнете молодеть на глазах, окружающие станут делать вам комплименты
и спрашивать, каким таким чудодейственным кремом вы пользуетесь. Можете говорить что
угодно, только не рассказывайте о проведенном обряде.
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Заговор на омоложение на опавшую листву

 
Перед проведением этого обряда вам необходимо выдержать три дня бескровного поста.

Потом отправляйтесь в лес (день должен быть солнечный, а листва – сухой), найдите дерево,
под которым много опавших листьев, встаньте под него и прочитайте такие заговорные слова:

Стою я, раба Божья (имя),
На нынешний день и скорый час,
И мой ведьмин наказ
На ясное солнце, на Божье оконце.
Подступитесь ко мне, попы и патриархи,
И старцы и старицы,
И дьяконы, и монахи, и звонари.
Снимаю я с себя шкуру старую,
Как снимает дерево
Старый лист сухой,
Как этот лист под моей ногой.
Зазвоните вы, звонари, обедню,
Запалите вы, попы, свечи,
Отчитайте службу поминальную
По моей старой шкуре,
А оздравную о молодой, а не о той,
Что под моею ногой,
Старой и больной.
Излеплю я колдовское дело
Для моего молодого тела,
А старое отдам дьяконам и попам,
Старикам и старцам.
Замкну я свой оберег,
Отнесу ключи на Божий порог,
Самому Иисусу Христу:
Ключи на хранение,
Тело на омоложение.
Чтобы тем ключам на том пороге
Лежать и тех ключей
Никому не брать.
Заклинаю я сорок старых мощей
Против моих ключей.
Не минута, не час, не получас, не месяц,
Не год, а старость пусть с меня сойдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Еще один заговор на омоложение

 
Наденьте ночную рубашку задом наперед и начертите на дорогой ткани (парча, бархат и

т. д.) большой круг. Для этого вам понадобится мыло, которым обмывали покойника. После
того как все приготовления будут завершены, пройдите по этому кругу задом наперед против
часовой стрелки, читая такой заговор:

Иди, солнце, не с востока на запад,
А с запада на восток,
Под восточную сторону.
Поверни каждую минуточку,
Каждую секундочку,
Каждый час и получас
Против всякой воли,
По моей колдовской доле.
Против седин и против морщин,
Против естества,
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