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Здоровый человек

 

Если хочешь здоровым оставаться
Нужно с детства физкультурой заниматься.
А если правильный вид спорта выбирать,
То и форму тела будешь поддерживать.
Не только в детстве физкультурой нужно заниматься,
Она в любом возрасте пригодится.
Чтобы распорядиться своей жизнью правильно,
Нужно построить каждый день по плану.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
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мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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