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С 1990-х годов ХХ века в Рос-
сии на фоне резкого снижения 
качества жизни и углубления 
демографического кризиса, сло-
жились устойчивые негативные 
тенденции в динамике состояния 
здоровья детей.

Здоровье растущего организ-
ма определяется целым комплек-
сом социально-экономических, 
экологических и других факто-
ров, среди которых значимая 
роль принадлежит образователь-
ным учреждениям, где дети про-

водят большую часть своего жиз-
ненного времени. 

Вариативность школьного об-
учения, закрепленная Законом 
РФ «Об образовании» за образо-
вательными учреждениями, пра-
во выбора программ обучения и 
педагогических технологий, ин-
тенсификация обучения и уве-
личение объема учебно-воспи-
тательных нагрузок, расширение 
спектра дополнительных обра-
зовательных услуг нередко при-
водят к перегрузкам детей, пре-






