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Январь

1 января 
вт., 25�й лунный день

Нейтральный день!
Пора разобраться, почему 
неудачи не заканчиваются!

Вы уже не первый раз наступаете на одни и те же грабли? За-
думайтесь, почему. Вселенная посылает нам негативные си-
туации не просто так. Это жизненный урок, из которого мы 
должны извлечь опыт. Сегодня подходящее время разобрать-
ся, что повлекло за собой череду неудач. В этом вам поможет 
несложная практика.
Что нужно сделать
1. Определите конкретную проблему, с который вы сталки-

ваетесь от раза к разу. Например, страх перед общением, 
неуверенность.

2. Запишите этот пусковой механизм неудач, а затем сожги-
те листок.

3. Теперь опишите свою прошлую жизнь с раннего детства, 
как если бы вашей проблемы не было. Что бы вы при этом 
чувствовали, как люди бы к вам относились.

4. Перечитывайте свою обновленную биографию до тех пор, 
пока не поверите каждому своему слову.

Дополнительные ритуальные дни: см.  30  января, 1  марта, 
31  марта, 30  апреля, 29  мая, 28  июня, 27  июля, 26  августа, 
24 сентября, 22–23 октября, 21 ноября, 21 декабря.

+

;



2 января 
ср., 26�й лунный день

Нейтральный день!
Избавляйтесь от страха 
перед будущим!

Поверьте, Вселенная уже подготовила для вас все самое луч-
шее. Невозможно контролировать свое будущее. Нужно про-
сто расслабиться и не поддаваться негативным эмоциям. Вос-
пользуйтесь энергией дня и  проведите ритуал избавления 
от своих страхов и тревог за будущее.
Что нужно сделать
1. Вам понадобятся: ароматическая палочка с запахом шал-

фея, сухие ветки рябины, список ваших страхов, огнеупор-
ное блюдо.

2. Подожгите палочку и окурите всю себя — с головы до пят. 
Сложите ветки рябины на блюдо и подожгите их.

3. Сожгите в их пламени список ваших страхов и прогово-
рите:

 «Да буду я защищен(а) силой Огня! Бесстрашно, как пла-
мя, пойду я своей дорогой!»

Вы почувствуете, как магическая сила Огня рассеивает все 
ваши опасения.
Дополнительные ритуальные дни: см.  31  января, 2  марта, 
1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сен-
тября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.

3 января 
чт., 27�й лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от внутренних 
комплексов и откройтесь 
для любви!

Счастье приходит к нам тогда, когда мы готовы его принять. Ваша 
душа всегда знает, где поджидает вас любовь, и подает сигналы. 
Но часто из-за страха и неуверенности в себе вы отмахивае-
тесь от этих подсказок и лишаете себя радости. Избавиться 
от внутренних комплексов поможет аффирмация.



Что нужно сделать
Произносите в течение дня:
«Я создан(а) для счастья! Я с радостью принимаю любовь!»
Дополнительные ритуальные дни: см.  1  февраля, 3  марта, 
2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сен-
тября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.

4 января 
пт., 28�й лунный день

Благоприятный день!
Не позволяйте депрессии 
нарушить ваши планы!

Сегодня нельзя унывать. Преодолеть усталость и пробудить 
позитивную энергию поможет сила грейпфрута.
Что нужно сделать
Используйте 1–2 капли эфирного масла грейпфрута, капнув 
их на запястье, или примите ванну, добавив в нее 5–6 капель.
Дополнительные ритуальные дни: см.  2  февраля, 4  марта, 
3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сен-
тября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.

5 января 
сб., 29�й лунный день

Неблагоприятный день!
Не поддавайтесь негативным 
эмоциям других людей — 
спасайтесь молитвой о свете!

Сегодня нельзя идти на поводу у жалующихся на жизнь лю-
дей. Не берите близко к сердцу чужое мировосприятие. За-
щититься от уныния поможет молитва.
Что нужно сделать
1. Зажгите свечу.
2. Отбросьте все посторонние мысли и произнесите:
 «Возлюбленный Господь, позволь мне стать сияющим при-

мером Твоей любви здесь, на земле. Пусть мое здоровье бу-



дет примером Божественной гармонии и силы. Да будет 
благословенна моя жизнь как проявление Божественного 
света! Аминь».

Дополнительные ритуальные дни: см.  3  февраля, 5  марта, 
4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля (до 22:16), 31 июля, 30 авгу-
ста (до 13:36), 28 сентября (до 21:26), 27 октября, 25 ноября, 
25 декабря.

6 января 
вс., 1�й лунный день. 
Новолуние в 04:28
2�й лунный день с 09:05

Нейтральный день!
Защитите денежные вклады 
от непредвиденных потерь!

Самое время для планирования доходов и расходов. Делайте 
вклады, чтобы приумножить свои капиталы. Чтобы уберечь-
ся от непредвиденных денежных потерь, сделайте защитный 
талисман.
Что нужно сделать
1. Нарисуйте на листе бумаги круг и разделите его линия-

ми на несколько частей (у вас получится колесо). Это буд-
дийское колесо жизни, которое обеспечит движение ваше-
го капитала вверх.

2. Представьте мысленно, как оно вращается и наматывает 
на себя все больше денег.

3. Вырежьте круг, положите в карман и только после этого 
отправляйтесь в банк с вкладом.

Дополнительные ритуальные дни: см.  5  февраля (с  00:03), 
5 мая (с 01:45), 3 июня (с 13:01), 28 октября (с 06:38), 26 де-
кабря (с 08:13).

;



7 января 
пн., 3�й лунный день

Нейтральный день!
Не печальтесь, если вы до сих пор 
не встретили свою любовь!

Самое время обратить внимание на свой внешний вид. Вы 
должны излучать энергию любви и прекрасно выглядеть, тог-
да вас обязательно заметят.
Что нужно сделать
Применяйте аффирмации любви в течение дня:

«Я верю в любовь! Я чувствую любовь! Я дышу любовью!
Я нашла свое счастье! Я обожаю своего любимого!
Мое сердце — источник любви! Я соединяюсь с тобой в оке-
ане любви!»

Дополнительные ритуальные дни: см.  6  февраля, 8  марта, 
7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 3 августа, 1 сентября, 30 сен-
тября, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.

8 января 
вт., 4�й лунный день

Нейтральный день!
Найдите баланс между страстью 
и вспыльчивостью!

Чтобы отношения не охладевали, не позволяйте им застаи-
ваться в однообразных эмоциях. Вносите в них немного ин-
триги, немного страсти, немного несдержанности. Позволь-
те себе иногда вспылить и показать свое недовольство. Но не 
перегибайте палку. Держите под контролем стихию Огня.
Что нужно сделать
1. Обратите внимание на южный сектор дома. В нем не долж-

ны быть в избытке предметы Огня — свечи, светильники, 
благовония, дневной свет, вещи из шерсти, кожи или пе-
рьев, изображения света, огня, восхода или заката.

2. В меру нужно использовать оранжевый и красный цвета 
в декоре.

Дополнительные ритуальные дни: см.  7  февраля, 9  марта, 
8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 4 августа, 2 сентября, 1 октя-
бря, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.



9 января 
ср., 5�й лунный день

Нейтральный день!
Не пускайте измену в отношения!

Чтобы в отношениях с партнером не возникло желание из-
менить, берегите атмосферу радости и доверия. Рекоменда-
ции фэншуй помогут защитить вашу пару.
Что нужно сделать
1. Не вешайте фотографию, на которой изображены три че-

ловека, в юго-западном секторе дома, иначе кто-то третий 
вмешается в ваши любовные отношения.

2. Не ставьте три свечи вместе, чтобы не разрушить гармо-
нию в отношениях.

Дополнительные ритуальные дни: см.  8  февраля, 10  марта, 
9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 5 августа, 3 сентября, 2 октя-
бря, 31 октября, 30 ноября, 29 декабря.

10 января 
чт., 6�й лунный день

Благоприятный день!
Не позволяйте никому понизить 
вашу самооценку!

Сегодня важно не идти на поводу у других и верить в свои 
силы. Повысить самооценку и уберечься от обесценивания 
других людей вам помогут магические слова — аффирмации. 
Они работают на энергетическом уровне, поэтому отклады-
ваются глубоко в подсознании.
Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, отбросьте все посторонние 

мысли.
2. Произнесите: «Я верю в себя! Никто не сможет сбить меня 

с пути! Я достоин (достойна) всех благ этого мира!»
Дополнительные ритуальные дни: см.  9  февраля, 11  марта, 
10 апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля, 6 августа, 4 сентября, 3 ок-
тября, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.

;



11 января 
пт., 7�й лунный день

Благоприятный день!
Берегитесь опасных связей!

День активизирует энергию знакомства и общения. Будьте 
внимательны при выборе новых друзей. Вас могут обмануть 
или разочаровать. Для защиты используйте силу обсидиана.
Что нужно сделать
1. Вам понадобится любой предмет с обсидианом. Обязатель-

но протрите его салфеткой, смоченной в соленой воде, что-
бы очистить от накопленной энергии.

2. Произнесите: «Как солнце и свет, как ночь и луна, так и мы 
с тобой неразлучны всегда. Защищай и оберегай! Аминь!»

3. Оберег носите в течение дня с собой.
Дополнительные ритуальные дни: см. 10 февраля, 12 марта, 
11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 7 августа, 5 сентября, 4 ок-
тября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.

12 января 
сб., 8�й лунный день

Нейтральный день!
Не стоит браться 
за важные дела!

Сегодня лучше не браться за дела. Вы потратите много сил 
на бесполезную работу. Но можно обустроить свой кабинет.
Что нужно сделать
1. Даже в собственном доме или в офисе вы можете создать 

живой уголок природы.
2. Купите много красивых растений, поставьте маленький 

фонтанчик, и вы увидите, насколько изменится сама об-
становка. К вам чаще будут заходить «на огонек» сотруд-
ники и соседи.

Дополнительные ритуальные дни: см. 11 февраля, 13 марта, 
12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 8 августа, 6 сентября, 5 ок-
тября, 3 ноября, 3 декабря.

;



13 января 
вс., 9�й лунный день

Неблагоприятный день!
Создайте защиту от бедности!

Не критикуйте и  не  обижайте окружающих, отнеситесь ко 
всем с пониманием. Велик риск денежных потерь. Самое вре-
мя для защитного денежного ритуала.
Что нужно сделать
1. Заварите в кипятке 1 чайную ложку корицы, 4 ложки пе-

трушки и 4 ложки мяты. Добавьте в теплую воду в ванне 
и скажите: «Деньги текут золотой рекой и навсегда оста-
ются со мной».

2. Полежите в этой «денежной воде», помечтайте о том, как 
вам будет хорошо, когда все ваши мечты исполнятся.

3. После этого 3 или 5 раз погрузитесь в воду с головой. За-
тем вставайте и не вытирайтесь полотенцем, просто на-
киньте халат и ложитесь в постель. Пусть вода с настоем 
трав высохнет на вашей коже.

Дополнительные ритуальные дни: см. 12 февраля, 14 марта, 
13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 9 августа, 7 сентября, 
6 октября, 4 ноября, 4 декабря.

14 января 
пн., 10�й лунный день

Нейтральный день!
Не сидите сложа руки — сегодня 
нужно искать новые источники 
семейных доходов!

Пора задуматься об  увеличении семенных доходов. Сегод-
ня у вас есть возможность найти новые возможности. А убе-
речь семейный капитал поможет активизация денежного сек-
тора фэншуй.
Что нужно сделать
1. Расположите в юго-восточном секторе богатства денеж-

ное дерево — толстянку. Можно вырезать картинку с этим 
растением и повесить в сектор богатства. Рамочку для нее 
лучше выбрать фиолетового или зеленого цвета.

2. Поставьте в этом же секторе фигурку коровы. Она олице-
творяет надежность, спокойствие, помогает хозяевам дома 



быть стойкими и упорными в достижении намеченных це-
лей, трудиться на благо семьи, во имя ее процветания.

Дополнительные ритуальные дни: см. 13 февраля, 15 марта, 
14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 10 августа, 8 сентября, 
7 октября, 5 ноября, 5 декабря.

15 января 
вт., 11�й лунный день

Нейтральный день!
Пробуждайте активность 
с помощью оберега!

День удачен для подбора оберега Водолеям. Выбранный ими 
талисман приобретет особую силу и защитит от лени и безот-
ветственности, как своей, так и других людей.
Что нужно сделать
1. Водолеям подходят статуэтки птиц или иконы.
2. Отдайте предпочтение одному предмету и  обязательно 

очистите его соленой водой.
3. Затем зарядите его, взяв в руки и представив те качества, 

которые вам необходимо проявить.
4. Заранее поблагодарите талисман за помощь.
Дополнительные ритуальные дни: см. 14 февраля, 16 марта, 
15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 11 августа, 9 сентября, 
8 октября, 6 ноября, 6 декабря.

16 января 
ср., 12�й лунный день

Благоприятный день!
Используйте защиту Вселенной!

Вселенная щедра и заботится о нашем благополучии. Самое 
время обратиться к ней за защитой.
Что нужно сделать
1. Отправляйтесь на природу. Желательно найти открытое 

и пустынное место. Повернитесь сначала в сторону восхо-
да Солнца. Поклонитесь и произнесите: «Благодарю за то, 
что имею! Призываю твою защиту!»



2. Затем повторите поклоны по часовой стрелке на три дру-
гие стороны света.

Дополнительные ритуальные дни: см. 15 февраля, 17 марта, 
16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 12 августа, 10 сентября, 
9 октября, 7 ноября, 7 декабря.

17 января 
чт., 13�й лунный день

Нейтральный день!
Берегитесь сплетен!

Если на вас внезапно обрушились несправедливые сплетни 
или клевета, не стоит пытаться мстить. Восстановить спра-
ведливость вам поможет ритуал с фотографией.
Что нужно сделать
1. Зажгите свечу и оставьте ее догореть до конца.
2. Если у вас есть фотография сплетника, положите ее рядом 

и пожелайте ему добра. Вместо фотографии можно про-
сто мысленно нарисовать образ.

Дополнительные ритуальные дни: см. 16 февраля, 18 марта, 
17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 13 августа, 11 сентября, 
10 октября, 8 ноября, 8 декабря.

18 января 
пт., 14�й лунный день

Нейтральный день!
Ваша активность принесет плоды, 
берегитесь придирок начальства!

Энергия дня помогает смелым и решительным людям. Одна-
ко инициативность не всегда может быть оценена по досто-
инству. Нейтрализуйте конфликт на корню.
Что нужно сделать
Как только назревает конфликт, произнесите про себя: «До-
рогой (имя начальника), благодарю вас за  предупреждение 
о том, что я всю жизнь мог(могла) бы злиться на вас, зараба-
тывая себе болезни. Дарю вам душевное равновесие и покой!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 17 февраля, 19 марта, 
18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 14 августа, 12 сентября, 
11 октября, 9 ноября, 9 декабря.



19 января 
сб., 15�й лунный день

Неблагоприятный день!
Оберегайте свое внутреннее 
равновесие!

Продолжайте осторожно общаться с  коллегами на  работе. 
Не задирайте их и не провоцируйте недовольство. Позаботь-
тесь о внутреннем равновесии и гармонии. Для этих целей 
вам понадобится фигурка черепахи.
Что нужно сделать
1. Лучше всего выбрать деревянную фигуру черепахи. Очи-

стите ее соленой водой от накопленной энергии.
2. Разместите в восточном секторе дома или офиса (сектор 

здоровья).
Дополнительные ритуальные дни: см. 18 февраля, 20 марта, 
19 апреля (с 19:33), 18 мая, 17 июня (с 21:18), 16 июля, 15 ав-
густа (с 20:29), 13 сентября, 12 октября, 10 ноября, 10 декабря.

20 января 
вс., 16�й лунный день

Благоприятный день!
Позаботьтесь о чистоте 
мыслей!

Хотите уберечься от любого зла, следите за тем, как вы дума-
ете. Ваши мысли материализуются.
Что нужно сделать
Смените негативные установки на  позитивные. Скажите: 
«У меня все хорошо!» вместо «У меня одни неприятности», 
«Я сам создаю свою счастливую жизнь» вместо «Моя жизнь 
зависит от обстоятельств!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 19 февраля (с 17:17), 
21 марта (с 19:11), 20 апреля, 19 мая (с 21:14), 18 июня, 17 июля 
(с 21:33), 16 августа, 14 сентября (с 19:26), 13 октября, 11 но-
ября, 11 декабря.

;



21 января 
пн., 17�й лунный день,
Полнолуние в 08:17

Нейтральный день!
Пора избавляться от страха 
общения!

Подумайте сегодня о том, что ваша жизнь наполнена счастьем 
взаимодействия с другими людьми. Не бойтесь заводить но-
вые знакомства.
Что нужно сделать
1. Отправляясь на мероприятие или важную для вас встре-

чу, воспользуйтесь энергией драгоценных и  полудраго-
ценных камней: аквамарина, бирюзы, гиацинта, изумру-
да, топаза, халцедона, цитрина. Они наполнят вас силой, 
уберегут от споров и ссор, придадут уверенности в себе.

2. В качестве талисмана подойдет любое украшение с этим 
камнем. Главное, верьте в свою неотразимость. Не забудь-
те выбранный талисман очистить соленой водой.

Дополнительные ритуальные дни: см.  20  февраля, 22  мар-
та, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 17 августа, 15 сен-
тября, 14 октября (с 18:14), 12 ноября (с 16:53), 12 декабря 
(с 16:16).

22 января 
вт., 18�й лунный день

Нейтральный день!
Берегите здоровье!

Самое время заняться профилактикой болезней или прило-
жить усилия для борьбы с хроническими недугами. Для улуч-
шения жизненного тонуса прочитайте аффирмации.
Что нужно сделать
1. Займите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Я — олицетворение высшего здоровья и кра-

соты! Моя жизнь соткана из  радости, здоровья и  кра-
соты!»

Дополнительные ритуальные дни: см. 21 февраля, 23 марта, 
22–23 апреля, 21–22 мая, 20 июня, 19 июля, 18 августа, 16 сен-
тября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.



23 января 
ср., 19�й лунный день

Неблагоприятный день!
Не становитесь жертвой 
обстоятельств — управляйте 
своей жизнью!

Сегодня нельзя поддаваться унынию. Не бывает безвыход-
ных ситуаций. Почувствуйте себя скульптором, который мо-
жет слепить из своей жизни что угодно.
Что нужно сделать
1. Тщательно обдумайте и проанализируйте сложившуюся 

ситуацию.
2. Представьте, что вы скульптор, перед вами кусок глины, 

и чтобы что-то из нее слепить, вам нужно почувствовать, 
что это за глина, насколько она податлива, достаточно ли 
ее для осуществления вашего замысла. Или она вообще 
не годится. И пока вы не возьмете ее в руки, вы не пойме-
те, можно из нее что-то вылепить или нельзя.

Дополнительные ритуальные дни: см. 22 февраля, 24–25 мар-
та, 24 апреля, 23 мая, 21–22 июня, 20 июля, 19 августа, 17 сен-
тября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.

24 января 
чт., 20�й лунный день

Нейтральный день!
Не позволяйте другим нападки 
в свой адрес!

Берегите свою самооценку. Не ведитесь на уловки других лю-
дей. Вас могут подсадить на крючок манипуляций.
Что нужно сделать
1. Проследите за тем, чтобы вас никто не смог «подсадить» 

на чувство вины. Помните, вы никому ничего не должны.
2. Не стыдитесь за то, что с вами что-то не так. Помните: вы 

совершенство и все делаете хорошо.
3. Не берите на себя чужой негатив. Помните: вы излучаете 

позитив и радость.
Дополнительные ритуальные дни: см. 23–24 февраля, 26 мар-
та, 25 апреля, 24 мая, 23 июня, 21 июля, 20 августа, 18 сентя-
бря, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.



25 января 
пт., 21�й лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от всего, что мешает 
радоваться!

Сегодня самое время оставить свои разочарования, обиды, не-
приятные воспоминания в прошлом и решительно двигаться 
к цели. Вам поможет медитация «Ветер».
Что нужно сделать
1. Выйдите на свежий воздух. Подставьте лицо ветру. Пред-

ставьте, что воздушный поток проникает внутрь вашей го-
ловы и выдувает оттуда обиды и огорчения, несбыточные 
надежды и ложные представления.

2. Повернитесь к ветру спиной. Представьте, что ветер про-
ходит сквозь вас, забирая с собой грязь и пыль, неудачи 
и ошибки, то есть все то, что мешает вам радоваться.

Дополнительные ритуальные дни: см. 25 февраля, 27 марта, 
26 апреля, 25 мая, 24 июня, 22 июля, 21 августа, 19 сентября, 
18 октября, 16 ноября, 16 декабря.

26 января 
сб., 21�й лунный день

Нейтральный день!
Оградите себя от завистников!

Сегодня будьте решительны и активны. Не бойтесь прояв-
лять самостоятельность и высказывать свое мнение по важ-
ным вопросам. Настало время провести защитный ритуал, 
используя обычную скалку.
Что нужно сделать
1. Купите новую деревянную скалку (после ритуала вы смо-

жете использовать ее по назначению) и поместите ее под 
проточную воду на пять минут.

2. Разложите на столе лист белой бумаги и начинайте катать 
по нему скалку, приговаривая:
«Выйду я из двери в двери, с порога к воротам, из ворот 
в чистое поле. Пройду я поля безмерные, преодолею речки 
бурливые, перейду песты огненные. Зайду я в лес столет-
ний, дремучий, да самой высокой сосне в пояс поклонюсь. 
Помоги мне, матушка, избежать козней завистников, злых 



языков, косых взглядов. Даст мне матушка скалочку вол-
шебную, добрых привечать — злых отгонять».

3. В дальнейшем, ожидая гостей и задумав печь пироги, обя-
зательно используйте свой талисман по прямому назначе-
нию. Завистники быстро исчезнут из вашего дома.

Дополнительные ритуальные дни: нет.

27 января 
вс., 22�й лунный день

Нейтральный день!
Отправляетесь в путешествие? 
Поберегите себя в пути!

Энергия дня благоприятна для поездок. Если вы отправляе-
тесь в дорогу, вам пригодится дорожный оберег — сардоникс.
Что нужно сделать
1. После приобретения обязательно очистите свой талисман 

в стакане с соленой водой.
2. Затем зарядите сардоникс своей энергией, взяв в руки и по-

слав ему свою любовь и просьбу о защите в путешествии.
3. Не забудьте взять талисман с собой в дорогу.
Дополнительные ритуальные дни: см. 26 февраля, 28 марта, 
27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 22 августа, 20 сентября, 
19 октября, 17 ноября, 17 декабря.

28 января 
пн., 23�й лунный день

Неблагоприятный день!
Не допускайте споры!

В этот день нужно отложить важные дела. Нельзя поддавать-
ся негативным эмоциям, доверять сомнительной информа-
ции, идти на  конфликты. Проведите ритуал для разреше-
ния споров.
Что нужно сделать
1. Вам потребуются: белая свеча, лист бумаги и ручка.
2. Возьмите в руки свечу и произнесите:

«Я посвящаю эту свечу миру».



3. Напишите список обид, которые привели к конфликту. За-
жгите свечу и сконцентрируйтесь на той любви, которую 
вы сейчас посылаете тому, с кем хотите примириться.

4. Сожгите список в пламени свечи и произнесите:
«Ради мира я забываю об этом!»

5. Потушите свечу.
Дополнительные ритуальные дни: см. 27 февраля, 29 марта, 
28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24 июля, 23 августа, 21 сентября, 
20 октября, 18 ноября, 18–19 декабря.

29 января 
вт., 24�й лунный день

Благоприятный день!
Достойный имидж отпугнет 
неудачу!

День решительных действий. Направьте их на преобразова-
ние себя. Чем успешнее ваш образ, тем надежнее вы защище-
ны от неудачи.
Что нужно сделать
1. Следуйте своему собственному стилю, чтобы подчеркнуть 

индивидуальность. Если со вкусом у вас проблемы, обра-
титесь к специалисту.

2. Включите в свой образ аксессуары оранжевого или жел-
того цвета, чтобы создать атмосферу позитива и удачи.

Дополнительные ритуальные дни: см. 28 февраля, 30 марта, 
29 апреля, 28 мая, 27 июня, 25–26 июля, 24 августа, 22 сентя-
бря, 21 октября, 19–20 ноября, 20 декабря.

;



30 января 
ср., 25�й лунный день

Нейтральный день!
Хотите уберечь свой бизнес 
от провала, доводите дела 
до конца!

Самое время довести важные дела до логического заверше-
ния. Прочитайте молитву архангелу Михаилу для помощи.
Что нужно сделать
1. Возьмите в руки колокольчик, позвоните им три раза.
2. Скажите: «Великий архангел Михаил, помоги, раба(у) 

Божьего(ю) от всякого зла и бед охрани, от зависти и не-
счастья, от бури и ненастий, к удачному концу дела при-
веди. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Дополнительные ритуальные дни: см.  1  января, 1  марта, 
31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 25–26 авгу-
ста, 23–24 сентября, 22–23 октября, 21 ноября, 21 декабря.

31 января 
чт., 26�й лунный день

Нейтральный день!
Ваша интуиция — лучший 
защитник!

Прислушайтесь к  своему внутреннему голосу. Сегодня он 
подскажет, чего стоит избегать. Для пробуждения интуиции 
прочитайте аффирмации.
Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Моя интуиция великолепна! Я доверяю выс-

шему знанию, которое всегда со мной, и поэтому принимаю 
верные решения всегда!»

Дополнительные ритуальные дни: см.  2  января, 2  марта, 
1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сен-
тября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.



Февраль

1 февраля 
пт., 27�й лунный день

Нейтральный день!
Посвятите день общению 
с природой, чтобы набраться сил!

Хорошее время для семейного отдыха, прогулок на природу. 
Самое время пополнить силы с помощью энергии деревьев.
Что нужно сделать
1. Подойдите к орешнику с северной стороны. Постарайтесь 

ощутить дух дерева и откройте ему свое сердце.
2. Сядьте, прислонившись к стволу спиной, сосредоточьтесь 

на магической силе орешника, успокойте дыхание. Осво-
бодите свой разум и настройтесь на энергию дерева.

3. После ритуала поблагодарите его за полученную силу и 
энергию.

Дополнительные ритуальные дни: см.  3  января, 3  марта, 
2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сен-
тября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.

2 февраля 
сб., 28�й лунный день

Благоприятный день!
Используйте энергию 
Вселенной для бодрости духа!

Самое время обратиться к стихиям Вселенной и активизиро-
вать свои силы для последнего рывка в этом лунном месяце.

+



Что нужно сделать
1. Фэншуй учит, что все в мире обладает скрытой энергией 

пяти элементов: Огонь (обеспечивает успех и  приносит 
славу и  признание), Вода (элемент энергии богатства), 
Земля (элемент энергии стабильности), Дерево (элемент 
энергии роста, обеспечивает материальный успех, здоро-
вое и благополучное потомство), Металл (элемент энер-
гии власти).

2. Чтобы активизировать какой-либо тип энергии, нарисуй-
те на  небольшом листе картона соответствующую сти-
хию и расположите картинку в нужном секторе: стихия 
Огня — южный сектор, стихия Воды — северный сектор, 
стихия Земли — юго-западный или северо-восточный сек-
тор, стихия Дерева — восточный или юго-восточный сек-
тор, стихия Металла  — западный или северо-западный 
сектор.

Дополнительные ритуальные дни: см.  4  января, 4  марта, 
3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сен-
тября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.

3 февраля 
вс., 29�й лунный день

Неблагоприятный день!
Не пытайтесь прыгнуть 
выше головы!

Как бы вы сегодня не выкладывались, но больших результа-
тов добиться не получится. Вибрации дня препятствуют ва-
шим усилиям. Чтобы улучшить циркуляцию энергии в доме, 
приведите в порядок живые растения.
Что нужно сделать
1. Если у вас растут комнатные цветы, подрежьте сухие ли-

стья и ветки, которые приносят застой энергии.
2. Избавьтесь от мертвых (искусственных) цветов.
Дополнительные ритуальные дни: см.  5  января, 5  марта, 
4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля (до 22:16), 31 июля, 30 ав-
густа (до 13:36), 28 сентября (до 21:26), 27 октября, 25 ноя-
бря, 25 декабря.



4 февраля 
пн., 30�й лунный день

Неблагоприятный день!
Самое время распрощаться 
с обидами!

Этот лунный день бывает не каждый месяц, поэтому важно 
не упустить время. Энергетика этого дня вселяет в нас уверен-
ность, дает силы признать свои ошибки и простить обидчиков.
Что нужно сделать
Зажгите свечу, вспомните одного из  обидчиков. Смотрите 
на пламя и мысленно скидывайте негативные эмоции, вызван-
ные воспоминаниями об этом человеке, в пламя. Когда накал 
негатива спадет, произнесите: «Я прощаю тебя за то, что ты 
не такой, каким я хотел бы тебя видеть! Я отпускаю тебя!» 
Дополнительные ритуальные дни: см.  6  марта (до  19:03), 
5 апреля (до 11:49), 3 июня (до 13:01), 1 августа (до 06:11), 
26 ноября (до 18:05), 25 декабря.

5 февраля 
вт., 1�й лунный день. Новолуние 
в 00:03, 2�й лунный день с 08:47

Нейтральный день!
Защитите себя от неудачных 
планов!

Сегодня самое время для планирования будущего. Чтобы 
ваши мечты реализовались, а планы принесли успех, создай-
те правильный настрой.
Что нужно сделать
1. Создайте яркий образ в своем воображении. Скажите себе, 

что вы Богаты, Здоровы, Счастливы. Никак не меньше. Ис-
тинное процветание включает в себя все эти три момента, 
три самых важных аспекта нашей жизни.

2. Помните, что для воплощения любой мечты нужна вера. 
Вы должны безоговорочно верить в свое светлое будущее, 
видеть его, стремиться к нему, чтобы ваша мечта воплоти-
лась в жизнь. Вера творит чудеса!

Дополнительные ритуальные дни: см. 6 января (с 04:28), 5 мая 
(с 01:45), 3 июня (с 13:01), 28 октября (с 06:38), 26 декабря 
(с 08:13).




