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* * *

 
Лучшая защита от неудач
Мне в прошлом году жутко не везло. Рационально это никак нельзя было объяснить.

В этом году купила несколько календарей Натальи Правдиной. И выяснилось, что удачу-то,
оказывается, можно приручить! Не поверите – я поступила в вуз, нашла хорошую работу,
встретила любимого и смогла получить квартиру. И все в один год!

Ирина

Все складывается в мою пользу
Купила календарь Натальи Правдиной в прошлом году. Выполнила практику перед

одной важной встречей. Нашла в календаре наилучший день, все сделала, как советовала
Наталья. Результат меня просто ошеломил. Еще никогда ничего не складывалось так удачно
– от автобуса, который подошел минута в минуту, до результатов встречи.

Светлана

Только позитивный настрой!
Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое главное в них – позитивный

настрой. Если что-то не ладится, я открываю календарь и всегда нахожу в нем утешение,
настроение меняется. И как только я стала смотреть на мир радостно, все начало склады-
ваться само собой!

Нина
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Сама Вселенная оберегает нас!

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели!
В этой книге я хочу научить вас в любой ситуации сохранять позитивный настрой и

незыблемую веру в то, что вы никогда не останетесь с бедой один на один. Всегда найдутся
помощники, которые придут вам на выручку.

Вы должны понимать, что вы сами ответственны за свою жизнь, поэтому все, что с
вами происходит, это заслуга только одного человека – вас самих. Мрачные мысли, неуве-
ренность в собственных силах, нелюбовь к себе иногда приносят намного больше вреда,
нежели какое-то негативное воздействие со стороны. С другой стороны, очистив свое созна-
ние, мы вдруг осознаем, что неожиданно из нашей жизни исчезло и большинство внешних
раздражителей.

Вы можете возразить, что мы живем в обществе, поэтому неминуемо попадаем под
влияние, причем не всегда положительное, других людей, и я соглашусь с вами. Поэтому в
книге есть практики и ритуалы, позволяющие избавиться от негативного воздействия окру-
жающих. Обратите внимание: каждая практика в этом календаре приведена именно тогда,
когда ее сила максимальна. Ведь в основе моего календаря лежит учет лунных ритмов.

Вы хотите изменить свою жизнь к лучшему, и залогом вашего успеха будет ежеднев-
ная работа над собой и своим окружением. Безусловно, это сложно, но и результат превзой-
дет все ожидания. Вы начнете строить свою жизнь совершенно по другому сценарию. Она
наполнится счастьем и любовью, а вы ощутите уверенность в собственных силах. Вам будет
казаться, что весь мир у ваших ног и любые свои желания вы можете воплотить в жизнь.

Ваша Наталья Правдина
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Как пользоваться календарем

 
Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит от расположения звезд,

Солнца, Луны. Иногда нужно действовать, а иногда – проявить терпение и спокойствие.
Поэтому так важно проводить магический ритуал на привлечение идеального для вас парт-
нера в правильный день. В этом вам поможет мой календарь.

Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:
• под каким девизом пройдет этот день;
• какие особенности у сегодняшнего дня;
• что нужно сделать, чтобы избежать неприятностей и защититься от превратностей

судьбы.

В календаре я также укажу дополнительные ритуалы похожих по характеру дней.
Выполните их и очень скоро увидите позитивные изменения в своей финансовой жизни.

Доверяйте миру, Вселенной, и вы не останетесь без помощи.

Условные обозначения:



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2018 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

9

 
Январь

 
 

1 января
 

понедельник, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Самое время обратиться к небесным помощникам!

Внимание и осторожность! Не планируйте важные дела. В этот день можно попросить
помощи у небесных помощников, прочитать заклинание на привлечение успеха и финансо-
вой поддержки.

Что нужно сделать
1. Как только Луна появится на небе, зажгите зеленую свечу.
2. Произнесите вслух: «Благословением Луны я привлекаю умных и сердечных людей,

которые способствуют моему успеху. Я утверждаю, что открыт для новых возможно-
стей. Я прошу о помощи и поддержке для всеобщего блага. Да будет так».

3. Задуйте свечу и ложитесь спать.

Дополнительные ритуалы: см. 30 января, 1 марта, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27
июня, 27 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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2 января

 

вторник, 16 лунный день
Полнолуние в 07:25

Нейтральный день!
Позаботьтесь о чистоте мыслей!

Хотите уберечься от любого зла, следите за тем, как вы думаете. Ваши мысли матери-
ализуются.

Что нужно сделать
Смените негативные установки на позитивные. Скажите:
«У меня все хорошо!» вместо «У меня одни неприятности», «Я сам создаю свою счаст-

ливую жизнь» вместо «Моя жизнь зависит от обстоятельств!»

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 2 марта, 1 апреля, 30 апреля, 30 мая, 28
июня, 28 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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3 января

 

среда, 17 лунный день

Нейтральный день!
Избегайте давления окружающих!

Не совсем простой день. Старайтесь как можно меньше меньше обращать внимание
на то, что говорят окружающие. Если вы чувствуете, что кто-то настроен по отношению к
вам негативно, проведите защитный ритуал.

Что нужно сделать
1. Мысленно нарисуйте вокруг себя круг.
2. Представьте, что из сторон круга поднимается хрустальная стена.
3. Теперь все ваши недруги находятся за стеной, вы можете их видеть, общаться, но

их негативное влияние не касается вас.
4. Запомните этот прием. Вы можете использовать его, каждый раз, когда встречаетесь

с неприятным человеком.

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 2 апреля, 1 мая, 31 мая, 1 июня,
29 июня, 29 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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4 января

 

четверг, 18 лунный день

Нейтральный день!
Пора избавиться от вредных мыслей!

Если вы намерены изменить свою жизнь, вы, прежде всего, должны изменить при-
вычный образ мыслей. Завистливые, злобные, лицемерные, высокомерные и унылые мысли
заставляют ваше тело реагировать на них расстройствами и болезнями.

Что нужно сделать
Что нужно сделать
1. Поработайте со своими жизненными установками. Вспомните, когда вы в последний

раз говорили: «Я не могу», «Это невозможно», «Это не для меня».
2. А теперь создайте принципиально новый словарь.
Вместо:
• «Я не могу» – «Я хочу и сделаю!»
• «Это невозможно» – «У меня все получается!»
• «Это не для меня» – «Я выбираю только самое лучшее для себя!»

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 3–4 апреля, 2–3 мая, 2 июня, 30
июня, 30 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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5 января

 

пятница, 19 лунный день

Неблагоприятный день!
Не позволяйте благополучию утекать из вашего дома!

Самое время обратиться к фэншуй, чтобы уберечься от бедности и несчастий.

Что нужно сделать
1. Если ванная комната располагается напротив входной двери, богатство в доме

надолго не задержится. Чтобы этого избежать, повесьте на дверь зеркало.
2. Всегда держите дверь в ванную комнату закрытой, чтобы здоровая энергия не уте-

кала в канализацию.

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 5 марта, 5 апреля, 4 мая, 3 июня, 1–2 июля,
31 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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6 января

 

суббота, 20 лунный день

Нейтральный день!
Пора преодолеть сомнения!

Это день преодоления сомнений. Он прекрасно подходит для любых дел. Пересматри-
вайте планы, подводите итоги, меняйте что-то, например работу, знакомьтесь. Вам помогут
древние славянские ритуалы со свечами.

Что нужно сделать
Для счастья и благополучия в доме каждую неделю зажигали одну свечу и давали ей

догореть до конца. При этом обращались к Небесным покровителям, загадывали желания и
просили о благе для всех.

Для очищения дома проходили по периметру со свечой в руках.
Для обретения любви использовались свечи красного цвета.

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 6–7 марта, 6 апреля, 5 мая, 4 июня, 3 июля,
1 августа, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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7 января

 

воскресенье, 21 лунный день

Нейтральный день!
Избавляйтесь от зависимых отношений!

Если вы понимаете, что эмоциональная связь с каким-нибудь человеком опустошает
вас, вы делаете для него очень много и забываете о своих интересах, вам нужно поработать
со своей зависимостью. Справиться с ней и обрести свое «Я» поможет энергетическая прак-
тика «Обрезание каната».

Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, закройте глаза.
2. Представьте себе, что из вашего пупка тянется жгут, за который уцепились непри-

ятные вам люди.
3. Мысленно обрубите этот канат, а свой пупок завяжите узлом.
4. Затем положите на пупок сначала правую ладонь, а потом левую.
5. Побудьте в этом состоянии несколько минут.

Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 5–6 февраля, 8 марта, 7 апреля, 6 мая, 5
июня, 4 июля, 2–3 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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8 января

 

понедельник, 21 лунный день

Нейтральный день!
Не можете забеременеть? Используйте фэншуй, чтобы уберечься от бесплодия и

неудачных родов!

Сегодня ваши установки усиливаются вибрациями дня. Самое время запрограммиро-
вать себя на успех. Тем, кто хочет иметь детей, следует активизировать энергию материнства
с помощью рекомендаций фэншуй.

Что нужно сделать
1. Добавьте предметов, сделанных из материалов элемента Земля (камень, глина, фар-

фор), в декор дома, если вы мечтаете о ребенке.
2. Храните семь пар металлических палочек для еды в западном секторе столовой, это

увеличит ваши шансы родить ребенка.

Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5–6 февраля, 8 марта, 7 апреля, 6 мая, 5
июня, 4 июля, 2–3 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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9 января

 

вторник, 22 лунный день

Нейтральный день!
Скорректируйте свое поведение, если вам неоднократно указывают на недо-

статки!

Сегодня следует прислушаться к критике. Поблагодарите за замечания и постарайтесь
исправиться. Вам поможет талисман мудрости.

Что нужно сделать
1. Вам понадобится любой сувенир из топаза.
2. Очистите его от негативной энергии, оставив в чаше с соленой водой на несколько

часов.
3. Затем зарядите камень под светом Луны и разместите в северо-восточном секторе

дома (зоне образования, знаний и мудрости).

Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 9 марта, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля,
4 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 28 ноября, 28–29 декабря.
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10 января

 

среда, 23 лунный день

Нейтральный день!
Оградите себя от споров и конфликтов!

В этот день нужно отложить важные дела. Проведите ритуал для разрешения споров.

Что нужно сделать
1. Вам потребуются: белая свеча, лист бумаги и ручка.
2. Возьмите в руки свечу и произнесите: «Я посвящаю эту свечу миру».
3. Напишите список обид, которые привели к конфликту. Зажгите свечу и сконцентри-

руйтесь на той любви, которую вы сейчас посылаете тому, с кем хотите примириться.
4. Сожгите список в пламени свечи и произнесите: «Ради мира я забываю об этом!»
5. Потушите свечу.

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля,
5 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 1 ноября, 29–30 ноября, 30 декабря.
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11 января

 

четверг, 24 лунный день

Благоприятный день!
Берегите свой авторитет!

Сегодня вы добьетесь известности. Не позволяйте никому запятнать вашу честь. Про-
ведите медитацию для укрепления своих позиций.

Что нужно сделать
1. Отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь. Представьте, что вы находитесь у под-

ножия горы. Вы постепенно взбираетесь на нее и, наконец, доходите до самой вершины.
2. Вы добрались до вершины, вас переполняет чувство радости. Вы излучаете сияние.
3. Произнесите:
«Я уверен(а) в своих силах, меня признают и ценят другие люди, я с легкостью поведу

их за собой. Я достойный руководитель».

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля,
6 августа, 3–4 сентября, 2 октября, 2 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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12 января

 

пятница, 25 лунный день

Нейтральный день!
Самое время преодолеть тревоги и беспокойства!

Не начинайте ничего новое. Больше размышляйте и меньше общайтесь. В этот день
проведите ритуал освобождения от тревожных мыслей, которые мешают притоку благой
энергии.

Что нужно сделать
1. Оставьте на ночь в изголовье стакан с водой.
2. Добавьте в нее столовую ложку соли.
3. После этого ложитесь спать, а на следующий день вылейте воду за порог.

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8
июля, 7 августа, 5 сентября, 3–4 октября, 3 ноября, 2 декабря.
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13 января

 

суббота, 26 лунный день

Нейтральный день!
Не зарывайте свои таланты!

Посвятите день развитию своих способностей. Если вы считаете, что не обладаете осо-
быми талантами, самое время их найти.

Что нужно сделать
1. Попробуйте нарисовать любимое занятие на листе бумаге. Так вы откроете свой

поток бессознательных устремлений.
2. Проанализировав рисунок, вы наверняка поймете, какие таланты стоит в себе раз-

вивать.

Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9
июля, 8 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 3 декабря.
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14 января

 

воскресенье, 27 лунный день

Нейтральный день!
Не пропустите своего счастья!

Спокойствие и уверенность могут разрешить самые сложные проблемы. Подготовь-
тесь к приходу любви. Неожиданные глубокие чувства могут так напугать, что люди часто
пытаются избавиться от чувств.

Что нужно сделать
Счастье приходит к нам тогда, когда мы готовы его принять. Ваша душа всегда знает,

где поджидает вас любовь, и подает множество сигналов. Но часто из-за страха и неуверен-
ности в себе вы отмахиваетесь от этих подсказок и лишаете себя радости. Избавиться от
внутренних комплексов поможет аффирмация:

«Я создана для счастья! Я с радостью принимаю любовь!»

Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10
июля, 9 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 4 декабря.
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15 января

 

понедельник, 28 лунный день

Благоприятный день!
Не позволяйте депрессии нарушить ваши планы!

Сегодня нельзя унывать. Преодолеть усталость и пробудить позитивную энергию
поможет сила грейпфрута.

Что нужно сделать
Используйте 1–2 капли эфирного масла грейпфрута, капнув их на запястье, или при-

мите ванну, добавив в нее 5–6 капель.

Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11
июля, 10 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 5 декабря.
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16 января

 

вторник, 29 лунный день

Неблагоприятный день!
Не поддавайтесь негативным эмоциям других людей – спасайтесь молитвой о

свете!

Сегодня нельзя идти на поводу у жалующихся на жизнь людей. Не берите близко к
сердцу чужое мировосприятие. Защититься от уныния поможет молитва.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу.
2. Отбросьте все посторонние мысли и произнесите:
«Возлюбленный Господь, позволь мне стать сияющим примером Твоей любви здесь,

на земле. Пусть мое здоровье будет примером Божественной гармонии и силы. Да будет
благословенна моя жизнь как проявление Божественного света! Аминь».

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 12 июля, 8
октября, 6 декабря.
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17 января

 

среда, 1–2 лунные дни
Новолуние в 05:15

Нейтральный день!
Защитите денежные вклады от непредвиденных потерь!

Самое время для планирования доходов и расходов. Делайте вклады, чтобы при-
умножить свои капиталы. Чтобы уберечься от непредвиденных денежных потерь, сделайте
защитный талисман.

Что нужно сделать
1. Нарисуйте на листе бумаги круг и разделите его линиями на несколько частей (у

вас получится колесо). Это буддийское колесо жизни, которое обеспечит движение вашего
капитала вверх.

2. Представьте мысленно, как оно вращается и наматывает на себя все больше денег.
3. Вырежьте круг, положите в карман и только после этого отправляйтесь в банк с вкла-

дом.

Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 16 апреля; после 05:15 см. 18 марта, 16
мая, 14 июня, 14 июля, 12 августа, 10 сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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18 января

 

четверг, 3 лунный день

Нейтральный день!
Защитите свою любовь!

Самое время обратить внимание на свой внешний вид. Вы должны излучать энергию
любви и прекрасно выглядеть, тогда вас обязательно заметят.

Что нужно сделать
Применяйте аффирмации сохранения любви:
«Я верю в любовь! Я чувствую любовь! Я дышу любовью!
Я нашла свое счастье! Я обожаю своего любимого!
Мое сердце – источник любви! Я соединяюсь с тобой в океане любви!»

Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 19 марта, 17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15
июля, 13 августа, 11 сентября, 11 октября, 9 ноября, 9 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2018 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

27

 
19 января

 

пятница, 4 лунный день

Нейтральный день!
Найдите баланс между страстью и вспыльчивостью!

Чтобы отношения не охладевали, не позволяйте им застаиваться в однообразных эмо-
циях. Вносите в них немного интриги, немного страсти, немного несдержанности. Поз-
вольте себе иногда вспылить и показать свое недовольство. Но не перегибайте палку. Дер-
жите под контролем стихию Огня.

Что нужно сделать
1. Обратите внимание на южный сектор дома. В нем не должны быть в избытке пред-

меты Огня – свечи, светильники, благовония, дневной свет, вещи из шерсти, кожи или
перьев, изображения света, огня, восхода или заката.

2. В меру нужно использовать оранжевый и красный цвета в декоре.

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 20 марта, 18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16
июля, 14 августа, 12 сентября, 12 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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20 января

 

суббота, 5 лунный день

Нейтральный день!
Не пускайте измену в отношения!

Чтобы в отношениях с партнером не возникло желание изменить, берегите атмосферу
радости и доверия. Рекомендации фуншуй помогут защитить вашу пару.

Что нужно сделать
1. Не вешайте фотографию, на которой изображены три человека, в юго-западном сек-

торе дома, иначе кто-то третий вмешается в ваши любовные отношения.
2. Не ставьте три свечи вместе, чтобы не разрушить гармонию в отношениях.

Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 21 марта, 19 апреля, 19 мая, 17 июня, 17
июля, 15 августа, 13 сентября, 13 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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21 января

 

воскресенье, 6 лунный день

Благоприятный день
Поберегите кожу от морщин!

Самое время подумать о своей красоте. Продлить молодость кожи вам поможет про-
стой домашний рецепт маски.

Что нужно сделать
1. Вам понадобится: 1 сырая картофелина, 1 яичный белок, 1 помидор, 1 столовая

ложка оливкового масла.
2. Картофель натереть на терке, помидор растолочь. Затем смешать все остальные ком-

поненты.
3. Маску нанести на лицо на 30 минут, после чего смыть теплой водой.

Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 22 марта, 20 апреля, 20 мая, 18 июня, 18
июля, 16 августа, 14 сентября, 14 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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22 января

 

понедельник, 7 лунный день

Благоприятный день!
Пора преодолеть «черную полосу»!

В этот день вас будут одолевать пессимистичные мысли – не поддавайтесь им. Прове-
дите работу с сознанием для преодоления «черной полосы».

Что нужно сделать
1. Поймите, с чего началась «черная полоса». Было ли причиной ваших негативных

эмоций одно заметное и значительное событие, или же ситуация укладывается в формулу
«неприятность + неприятность + неприятность». В любом случае вы сделали первый шаг
и нашли причину стресса.

2. Проанализируйте, что вы можете изменить, чтобы исправить ситуацию. Скажите
себе:

«Я сделала все, что могла!»
Если вы ничего не можете изменить, смиритесь, читайте молитвы и мантры.

Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 23 марта, 21 апреля, 21 мая, 19 июня, 19
июля, 17 августа, 15 сентября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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23 января

 

вторник, 8 лунный день

Нейтральный день!
Избегайте шумных компаний!

Время уединения и спокойствия. Примите расслабляющую ванну и помечтайте.

Что нужно сделать
1. Наберите полную ванну теплой воды. Добавьте в нее несколько капель лаванды.
2. Принимайте ванну не более 20–25 минут. После полежите, отдохните.

Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 24 марта, 22 апреля, 22 мая, 20 июня, 20
июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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24 января

 

среда, 9 лунный день

Неблагоприятный день!
Хорошее время защититься от бедности!

Займитесь повседневными делами. Не критикуйте и не обижайте окружающих, отне-
ситесь ко всем с пониманием. Сейчас самое время принять «Денежную ванну».

Что нужно сделать
1. Заварите в кипятке 1 чайную ложку корицы, 4 ложки петрушки и 4 ложки мяты.

Добавьте в теплую воду в ванне и скажите:
«Деньги текут золотой рекой и навсегда остаются со мной».
2. Полежите в этой «денежной воде», помечтайте о том, как вам будет хорошо, когда

все ваши мечты осуществятся.
3. После этого 3 или 5 раз погрузитесь в воду с головой. Затем вставайте и не вытирай-

тесь полотенцем, просто накиньте халат и ложитесь в постель. Пусть вода с настоем трав
высохнет на вашей коже.

Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 25 марта, 23 апреля, 23 мая, 21 июня, 21
июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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25 января

 

четверг, 10 лунный день

Нейтральный день!
Ищите новые источники семейных доходов!

Пора задуматься об увеличении семейных доходов. Сегодня у вас есть возможность
найти новые возможности. А уберечь семейный капитал поможет активизация денежного
сектора фэншуй.

Что нужно сделать
1. Расположите в юго-восточном секторе богатства денежное дерево – толстянку.

Можно вырезать картинку с этим растением и повесить в сектор Богатства. Рамочку для нее
лучше выбрать фиолетового или зеленого цвета.

2. Поставьте в этом же секторе фигурку коровы. Она олицетворяет надежность, спо-
койствие, помогает хозяевам дома быть стойкими и упорными в достижении намеченных
целей, трудиться на благо семьи, во имя ее процветания.

Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 26 марта, 24 апреля, 24 мая, 22 июня, 22
июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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26 января

 

пятница, 11 лунный день

Нейтральный день!
Оградите себя от зависти в денежных вопросах!

Сегодня вам захочется творить. Но, чтобы не наломать дров, будьте внимательны ко
всему, что делаете. Чтобы обезопасить себя от обмана и зависти в финансовых вопросах,
прочитайте аффирмацию.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Я всегда на правильном пути, ведущем меня к успеху и развитию.

Успех – норма моей жизни. Живая сила успеха наполняет меня. Я сознательно и твердо
выбираю для себя успех. Я открыт(а) для счастья и успеха. Успех нашел меня! Я утверждаю
успех!»

Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 27 марта, 25 апреля, 25 мая, 23 июня, 23
июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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27 января

 

суббота, 12 лунный день

Благоприятный день
Оберегайте свое тело!

Если вы болеете – это сигнал того, что вы небрежно относитесь к своему телу. А его
нужно любить. Побалуйте себя ванной.

Что нужно сделать
Приготовьте ванну, которая поднимает настроение и тонизирует: добавьте в воду 2

капли лаванды, 2 капли нероли, 1 каплю герани и 2 капли бергамота.
1. Добавьте в свой образ предметы фиолетового или лилового цвета.
2. Дополните костюм фиолетовым шарфом или сумочкой.
3. Можно использовать брошь с фиолетовыми камнями.
4. Дождитесь, пока свечи догорят, и ложитесь спать. Образ партнера явится во сне.

Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 28 марта, 26 апреля, 26 мая, 24 июня, 24
июля, 22 августа, 20 сентября, 20 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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28 января

 

воскресенье, 13 лунный день

Нейтральный день!
Остерегайтесь зависти и обмана!

Сегодня нельзя никому желать зла, обманывать, поддаваться унынию. День усиливает
ваши негативные установки и притягивает к вам подобное. Для защиты от негативной энер-
гии используйте силу балина.

Что нужно сделать
1. Вам подойдет любое украшение или сувенир из балина.
2. После приобретения обязательно очистите амулет, оставив его на некоторое время

в соленой воде.
3. Затем возьмите балин в руки и представьте, как вокруг вас появляется защитная

оболочка. В ней вам хорошо и спокойно.
4. Амулет можно хранить дома или брать с собой, если предвидится неприятная

встреча или событие.

Дополнительные ритуалы: см. 27 февраля, 29 марта, 27 апреля, 27 мая, 25 июня, 25
июля, 23 августа, 21 сентября, 21 октября, 19 ноября, 19 декабря.
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29 января

 

понедельник, 14 лунный день

Нейтральный день!
Берегите страсть в сексуальной жизни!

Если вы пускаете свои интимные отношения на самотек, в конце концов это может
привести их к рутине. Самое время зажечь искру в сексуальной жизни. Создайте эротиче-
ский образ.

Что нужно сделать
1. Основные цвета эротического стиля – черный и все яркие, сочные оттенки красного.

Также популярными цветами этого стиля служат золото и серебро. Широко используется
все блестящее – лаковая кожа, блестки, люрекс.

2. Эротичными считаются «кошачье-хищнические» расцветки – под тигра, ягуара, лео-
парда.

3. В эротическом стиле допустимо использование черных чулок, колготок «в сеточку»,
которые нельзя позволить себе в других стилях.

Дополнительные ритуалы: см. 28 февраля, 30 марта, 28 апреля, 28 мая, 26 июня, 26
июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 20 ноября, 20 декабря.
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30 января

 

вторник, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Не провоцируйте ссоры – они могут вырасти в скандал!

Продолжайте осторожно общаться с коллегами на работе. Не задирайте их и не прово-
цируйте недовольство. Позаботьтесь о внутреннем равновесии и гармонии. Для этих целей
вам понадобится фигурка черепахи.

Что нужно сделать
1. Лучше всего выбрать деревянную фигуру черепахи. Очистите ее соленой водой от

накопленной энергии.
2. Разместите в восточном секторе дома или офиса (сектор здоровья).

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 1 марта, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27
июня, 27 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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31 января

 

среда, 16 лунный день
Полнолуние в 16:28

Нейтральный день!
Очистите душу и тело!

В этот день действуют спокойные, созидающие энергии. В вас должно постоянно при-
сутствовать ощущение внутреннего комфорта. Старайтесь гармонизировать душу и тело. В
этом вам помогут аромаванны.

Что нужно сделать
Наберите полную ванну теплой воды. Добавьте в нее аромамасла:
• 3 капли можжевельника;
• 3 капли герани;
• 6 капель апельсина.
Принимайте ванну в течение 15–20 минут, затем завернитесь в полотенце и отдохните

полчаса. Эта ванна не только поднимет вам настроение, прогонит негативные мысли, но и
выведет из вашего организма шлаки и токсины.

Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 2 марта, 1 апреля, 30 апреля, 30 мая, 28 июня,
28 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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Февраль

 
 

1 февраля
 

четверг, 17 лунный день

Нейтральный день!
Защитите себя на рабочем месте!

Самое время заняться уборкой дома или рабочего места. Избавляйтесь от ненужных
вещей – так вы открываете путь новому. Это самый хороший день для наведения порядка
на рабочем месте по правилам фэншуй.

Что нужно сделать
1. Посмотрите, чтобы на работе за вашей спиной не было воды в любом виде, будь то

аквариум или морской пейзаж. Вода всегда должна находиться только впереди, а не сзади и
не сверху. За спиной должна висеть картина с изображением горы, пейзажа или авторитет-
ного руководителя.

2. Очень хорошо, если слева и справа вы поставите шкаф как олицетворение охраны.
3. Чем выше спинка кресла, тем больше авторитет того, кто в нем сидит.
4. Над столом хорошо повесить панно с каллиграфией.

Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 3 марта, 2 апреля, 1 мая, 31 мая, 1 июня, 29
июня, 29 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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2 февраля

 

пятница, 18 лунный день

Нейтральный день!
Не допускайте лжи!

Постарайтесь сегодня быть честными с собой и окружающими. Вы притянете к себе
доверие и любовь. Рекомендую почитать аффирмации искренности.

Что нужно сделать
1. Наденьте белоснежный костюм или платье.
2. Повяжите на шею белый платок. Подойдут любые белые аксессуары.
3. Перед выходом из дома произнесите:
«Я белый свет, со мной чистота и ясность. Я привлекаю окружающих своей искрен-

ностью!»

Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 4 марта, 3–4 апреля, 2–3 мая, 2 июня, 30
июня, 30 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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3 февраля

 

суббота, 19 лунный день

Неблагоприятный день!
Создайте защиту от отрицательного влияния приборов!

Не только люди, но и вещи могут создавать в помещении негативную энергию. Осо-
бенно это касается телефонов и компьютеров. Рекомендую обезопасить себя с помощью
талисманов.

Что нужно сделать
1. Повесьте любой предмет с флюоритом, турмалином, ониксом или тигровым глазом,

чтобы уменьшить влияние негативной энергии при работе на компьютере.
2. Прикрепите к телефону или поместите рядом с ним кристалл из кварца.

Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 5 марта, 5 апреля, 4 мая, 3 июня, 1–2 июля,
31 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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4 февраля

 

воскресенье, 20 лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от страха одиночества!

Помните, одиночество – не приговор, это возможность для саморазвития. Справиться
со страхом одиночества поможет проживание эмоций в рисунке.

Что нужно сделать
1. Нарисуйте свой страх на листе бумаги. Их даже не нужно анализировать. Главное,

что вы вынесли их наружу.
2. Затем сожгите рисунок.

Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 6–7 марта, 6 апреля, 5 мая, 4 июня, 3 июля,
1 августа, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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5 февраля

 

понедельник, 21 лунный день

Нейтральный день!
Самое время избавиться от всего, что мешает!

В этот день вы должны быстро двигаться и молниеносно реагировать на все события,
происходящие с вами. Сегодня на помощь вам придет быстрая и стремительная сила ветра.

Что нужно сделать
1. Выйдите на свежий воздух.
2. Если вы ощутили даже маленький ветерок, подставьте ему лицо. Представьте, что

воздушный поток проникает внутрь вашей головы и выдувает оттуда обиды и огорчения,
несбыточные надежды и ложные представления.

3. Повернитесь к ветру спиной. Представьте, что ветер проходит сквозь вас, забирая
с собой грязь и пыль, неудачи и ошибки, то есть все то, что мешает вам спокойно жить и
радоваться каждому дню.

4. Возвращаясь домой, почувствуйте, каким легким и невесомым стало ваше тело,
насколько сильным и чистым вы себя ощущаете. Запомните это состояние.

Дополнительные ритуалы: см. 7–8 января, 6 февраля, 8 марта, 7 апреля, 6 мая, 5
июня, 4 июля, 2–3 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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6 февраля

 

вторник, 21 лунный день

Нейтральный день!
Оградите себя от завистников!

Сегодня будьте решительны и активны. Не бойтесь проявлять самостоятельность и
высказывать свое мнение по важным вопросам. Настало время провести защитный ритуал,
используя обычную скалку.

Что нужно сделать
1. Купите новую деревянную скалку (после ритуала вы сможете использовать ее по

назначению) и поместите ее под проточную воду на пять минут.
2. Разложите на столе лист белой бумаги и начинайте катать по нему скалку, пригова-

ривая:
«Выйду я из двери в двери, с порога к воротам, из ворот в чистое поле. Пройду я поля

безмерные, преодолею речки бурливые, перейду песты огненные. Зайду я в лес столетний,
дремучий да самой высокой сосне в пояс поклонюсь. Помоги мне, матушка, избежать козней
завистников, злых языков, косых взглядов. Даст мне матушка скалочку волшебную, добрых
привечать – злых отгонять».

3. В дальнейшем, ожидая гостей и задумав печь пироги, обязательно используйте свой
талисман по прямому назначению. Завистники быстро исчезнут из вашего дома.

Дополнительные ритуалы: см. 7–8 января, 5 февраля, 8 марта, 7 апреля, 6 мая, 5
июня, 4 июля, 2–3 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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7 февраля

 

среда, 22 лунный день

Нейтральный день!
Самое время защититься от сплетен!

Этот день отличается чрезвычайно высокой информативностью. Однако больше всего
сведений к нам приходит от людей, и не всегда они оказываются приятными. Защититься от
сплетен поможет обычный клубок ниток.

Что нужно сделать
Возьмите небольшой клубок любых ниток. Напишите на небольшом листке бумаги:
«Как нить на нить ложится, клубок растет, старается,
Так и злые языки немеют, ко мне не цепляются!»
Сложите листочек несколько раз и перемотайте на него клубок, повторяя заговор, кото-

рый вы записали на бумажке.
Готовый клубок положите в шкатулку для рукоделия, но не используйте его по назна-

чению. Это ваш талисман от злых языков.

Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 9 марта, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 4
августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 28 ноября, 28–29 декабря.
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8 февраля

 

четверг, 23 лунный день

Нейтральный день!
Избавляйтесь от кошмарного прошлого!

Вы по-прежнему пребываете мыслями в прошлом. Прикладывайте усилия, чтобы убе-
речь себя от негативных воспоминаний.

Что нужно сделать
1. Не пытайтесь подавить тяжелые воспоминания. Примиритесь с «призраками» про-

шлого. Вы не сможете изменить то, что уже случилось.
2. Поговорите с человеком, которому доверяете, о том, что вас беспокоит. Зафикси-

руйте, что именно в ситуации запускает ваши вспоминания и тревоги. Проговорите свои
эмоции, пока не станет легче.

Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля,
5 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 1 ноября, 29–30 ноября, 30 декабря.
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9 февраля

 

пятница, 24 лунный день

Благоприятный день!
Защитите свои творческие начинания от провала!

Этот день благоприятен для любого творческого дела. Неважно, что вы будете делать:
вышивать, петь или сочинять стихи. Найти свое предназначение в творчестве вам поможет
Мул Мантра.

Что нужно сделать
Проговаривайте или пойте ее перед сном. Ваша интуиция подскажет, сколько раз

нужно повторить мантру:
«ЭК ОНКАР САТ НАМ КАРТА ПУРКХ НИРБХО
НИРВЕР АКАЛ МУРАТ АДЖУНИ СЭЙБХОНГ
ГУР ПРАСАД ДЖАП ААД САЧ ДЖУГААД САЧ
ХЭБХИ САЧ НАНАК ХОСЕ БХИ САЧ!»

Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля,
6 августа, 3–4 сентября, 2 октября, 2 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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10 февраля

 

суббота, 25 лунный день

Нейтральный день!
Не позволяйте прошлому испортить ваше настоящее!

Какие бы ошибки вы ни совершили в прошлом, не стоит на них зацикливаться. Вы
извлекли урок – двигайтесь дальше! Распрощаться с прошлым поможет ритуал с камнем.

Что нужно сделать
1. Возвращаясь домой, подберите с дороги любой приглянувшийся вам камешек. Поло-

жите его на несколько минут в соленую воду.
2. Затем зажгите свечу и проговорите, глядя на камень:
«Камень за камушком, валун за валуном, перекройте дороженьку к забытому поро-

женьку. Пусть там остаются, в новую жизнь не суются ошибки, сомнения, нелестные мне-
ния, сплетни злые, поступки плохие. Все там оставляю, свободы желаю! Да будет так!»

3. Повторяйте заговор до тех пор, пока на самом деле не почувствуете, что освободи-
лись от прошлого, что легки и свободны. Затем камень выбросьте подальше.

Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля,
7 августа, 5 сентября, 3–4 октября, 3 ноября, 2 декабря.
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11 февраля

 

воскресенье, 26 лунный день

Нейтральный день!
Обратите внимание на пищу, защищающую нас от неприятностей!

Сегодня копите энергию. Не переутомляйтесь, не планируйтесь сложные дела. Защи-
тите себя и своих близких с помощью здоровых и полезных блюд. Сегодня самое время
накрыть праздничный стол.

Что нужно сделать
1. Стремитесь, чтобы в любом блюде присутствовали продукты, имеющие цвета пяти

элементов: красный, желтый, зеленый, голубой, черный и белый.
2. Ешьте овощи весной; много фруктов – летом; сладостей – осенью; горячую и острую

пищу – зимой.
3. Завтракайте рано, обедайте сытно, ужинайте скромно.

Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9
июля, 8 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 3 декабря.
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12 февраля

 

понедельник, 27 лунный день

Нейтральный день!
Используйте ароматы для защиты неповторимого имиджа!

Уделите достаточно времени для выбора подходящего вам аромата. Он завершит ваш
уникальный образ, подчеркнет вашу индивидуальность и поможет в достижении целей.

Что нужно сделать
1. Щедрость подчеркнут ванильные ароматы.
2. Соблазнительности придадут запахи с нотками кедра, розового перца, ликера.
3. Дружескую атмосферу создадут ароматы с лавандой.
4. Страсть и сексуальность пробудят запахи пачули и муската.
5. На независимость укажут ароматы бергамота.

Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10
июля, 9 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 4 декабря.
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13 февраля

 

вторник, 28 лунный день

Благоприятный день!
Оградите себя от любовных неудач!

Призовите на помощь эффективный талисман фэншуй – морскую раковину.

Что нужно сделать
Если вы хотите быть вместе с любимыми, приобретите морскую раковину – символ

любовной удачи. Она должна иметь светлую внутреннюю поверхность. Этот талисман фэн-
шуй особенно важен для тех любящих людей, которые по каким-либо причинам живут раз-
дельно, но очень хотели бы быть вместе. Поместите морскую раковину в юго-западном углу
вашей спальни.

Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11
июля, 10 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 5 декабря.
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14 февраля

 

среда, 29 лунный день

Неблагоприятный день!
Признайте свое бессилие там, где от вас ничего не зависит!

Вы не можете повлиять на природные катаклизмы или ситуацию в стране. Сегодня
стоит принять ситуации, которые вы не можете изменить, и не зацикливаться на них.

Что нужно сделать
Прочитайте аффирмации:
«Я бессилен (бессильна). Я делаю все, что могу. А что не могу, я не делаю. Я принимаю

себя таким (такой), как есть!»

Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 12 июля, 8
октября, 6 декабря.
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15 февраля

 

четверг, 30 лунный день

Нейтральный день!
Самое время распрощаться с обидами!

30-й лунный день бывает не каждый месяц, поэтому важно не упустить время. Энер-
гетика этого дня вселяет в нас уверенность, дает силы признать свои ошибки и простить
обидчиков.

Что нужно сделать
Зажгите свечу, вспомните одного из обидчиков. Смотрите на пламя и мысленно ски-

дывайте свои негативные эмоции, вызванные воспоминаниями об этом человеке, в пламя.
Когда накал негатива спадет, произнесите:

«Я прощаю тебя за то, что ты не такой, каким я хотел бы тебя видеть! Я прощаю
и отпускаю тебя!»

Повторите ритуал с другими недоброжелателями.

Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля.
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16 февраля

 

пятница, 1–2 лунные дни
Новолуние в 00:06

Нейтральный день!

Избегайте лишних трат!

Распланируйте финансы на месяц. Так вы предотвратите ненужные покупки и будете
знать, куда расходятся ваши деньги. Рекомендую обзавестись защитным денежным талис-
маном.

Что нужно сделать
1. Вам нужен предмет с изображением листочка клевера – брелок, кулон или кольцо.
2. Главное, чтобы талисман был выполнен из натурального материала, а не из пластика.
3. После покупки талисман следует очистить от накопившейся негативной энергии

соленой водой.
4. Талисман желательно носить с собой в течение месяца, но никому не давать.

Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 18 марта, 16 апреля, 16 мая, 14 июня, 14
июля, 12 августа, 10 сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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17 февраля

 

суббота, 3 лунный день

Нейтральный день!
Просите! Водная стихия защитит и поможет вам!

Вы полны сил и энергии. Занимайтесь важными делами, прилагайте усилия для полу-
чения денег. Вам поможет ритуал с водой для защиты от бедности и привлечения Изобилия.

Что нужно сделать
1. Поставьте стакан с водой на подоконник или столик у окна так, чтобы он целиком

окунулся в солнечный свет.
2. Закройте глаза и представляйте, как бесчисленные светлые лучики и искорки золо-

того света наполняют ваш стакан. Скажите:
«Матушка Вода, помоги! Как тебя много в озере, реке, ручье, океане, стакане, – так

и мне пусть будет много денег в понедельник, вторник, среду, четверг, пятницу, субботу,
воскресенье».

3. После этого выпейте воду или умойтесь ею, представляя, как энергия солнечного
света наполняет ваше тело силой, радостью, изобилием. Теперь любая цель вам по плечу!

Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 19 марта, 17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15
июля, 13 августа, 11 сентября, 11 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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18 февраля

 

воскресенье, 4 лунный день

Нейтральный день!
Проявите предприимчивость в делах!

Сегодня следует остерегаться поспешности и неосмотрительности. Принимая реше-
ния, проявляйте фантазию и нестандартность, но не забывайте о необходимости их обду-
мать. Пробудить предприимчивость и защитить себя от ошибок поможет стихия Металла.

Что нужно сделать
1. Поработайте с западным сектором дома. Добавьте в интерьер металлические пред-

меты, колокольчики, монетки, мечи, движущиеся мобили, железо, бронзу, серебро, золото,
изображения металлических предметов.

2. Используйте в декоре белые и серебряные оттенки.

Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 20 марта, 18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16
июля, 14 августа, 12 сентября, 12 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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19 февраля

 

понедельник, 5 лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от неуверенности и пессимизма!

День получения информации. Все будет даваться вам легко. Для улучшения умствен-
ной деятельности и привлечения энергии воспользуйтесь магической силой циркона.

Что нужно сделать
1. Используйте циркон в качестве украшения или талисмана, который можно носить

с собой.
2. После покупки обязательно очистите камень. Для этого оставьте его на ночь в ста-

кане с соленой водой.
3. Утром возьмите циркон в руки и мысленно зарядите его своей силой. Представьте,

как все ваши позитивные мысли концентрируются в центре лба и устремляются светлым
потоком к камню. Когда камень зарядится, вы должны почувствовать от него тепло в руках.

Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 21 марта, 19 апреля, 19 мая, 17 июня, 17
июля, 15 августа, 13 сентября, 13 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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20 февраля

 

вторник, 6 лунный день

Благоприятный день!
Оградите себя от будущих ошибок!

Этот день дарит нам чистую первозданную энергию, которая не только помогает найти
свое предназначение в жизни, но и позволяет заглянуть в будущее.

Что нужно сделать
Чтобы не ошибиться при решении задач в будущем, соблюдайте несколько простых

правил.
1. Не ограничивайтесь одним источником информации. Больше источников – объек-

тивнее мнение.
2. Помните о своих целях. Оцените ситуацию с точки зрения ее полезности для дости-

жения ваших целей.
3. Не бойтесь совершать ошибки. Важно извлечь из них урок на будущее.
4. Не старайтесь распознать корень проблемы с первого взгляда, здесь включаются

наши стереотипы. Сначала ищите факты.
5. Самостоятельно принимайте решение, уничтожив в себе так называемое стадное

чувство.
6. И последнее: окружите себя честными людьми.

Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 22 марта, 20 апреля, 20 мая, 18 июня, 18
июля, 16 августа, 14 сентября, 14 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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21 февраля

 

среда, 7 лунный день

Благоприятный день!
Следите за своими словами!

Сегодня важно сохранять доброжелательное отношение к людям. Внимательно отно-
ситесь к тому, что говорите. Сохранить положительный настрой поможет мантра.

Что нужно сделать
«ОМ ПАДМА КРОДА АЙЯ ДЖАМБАЛА ШРИДХАЙЯ ХУМ ПЕ».
Читается 108 раз.

Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 23 марта, 21 апреля, 21 мая, 19 июня, 19
июля, 17 августа, 15 сентября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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22 февраля

 

четверг, 8 лунный день

Нейтральный день!
Проведите глобальное очищение мыслей!

В преддверии нового года следует избавиться от всего накопленного негатива, чтобы
не тащить его в будущее. Выполните упражнение прощания.

Что нужно сделать
1. Вспомните и запишите в своей тетради все неприятные мысли и поступки за этот

год. Среди них запишите не только негатив, который вы получили от других людей, но и
собственный негатив (недовольство собой, неуверенность, рассеянность и т. д.).

2. А теперь поверх своих записей нарисуйте большую улыбку и проговорите 108 раз:
«Прощаю и отпускаю!»

Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 24 марта, 22 апреля, 22 мая, 20 июня, 20
июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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23 февраля

 

пятница, 9 лунный день

Неблагоприятный день!
Защищайтесь от завистников!

Зависть других людей может нарушить ваше спокойствие и подорвать здоровье.
Поэтому предотвращайте ее, как только заметили первые сигналы.

Что нужно сделать
Зажгите свечу белого цвета и произнесите 5 раз:
«Шла по дороге черная баба – зависть разбросала, за ней белая пошла – зависть

собрала. Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 25 марта, 23 апреля, 23 мая, 21 июня, 21
июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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24 февраля

 

суббота, 10 лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от нелюбви к своему телу!

Сегодня вы готовы горы свернуть! Сегодня обратите внимание на ваше тело – волшеб-
ный подарок природы.

Что нужно сделать
Благодарите себя, свое тело за то, что оно служит вам. Если вы заболели, это сигнал

о том, что вы недостаточно любите свое тело. Прислушивайтесь к нему, разговаривайте с
ним, и оно обязательно ответит. Побалуйте его ванной, которая поднимает настроение и
тонизирует: добавьте в воду 2 капли лаванды, 2 капли нероли, 1 каплю герани и 2 капли
бергамота.

Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 26 марта, 24 апреля, 24 мая, 22 июня, 22
июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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25 февраля

 

воскресенье, 11 лунный день

Нейтральный день!
Найдите свой оберег для смелости и настойчивости!

Сегодня стоит позаботиться о подборе оберега Стрельцам. Он поможет защитить от
неуверенности и пассивности.

Что нужно сделать
1. Покровителем Весов считается жук-скарабей.
2. Вам понадобится фигурка этого существа, выполненная из олова или бронзы.
3. Оберег очистите в чаше с соленой водой, затем возьмите в руки и прошепчите: «Как

скарабея с пути не свернуть, так и я активно добьюсь своего! Ты мой верный помощник и
защитник».

Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 27 марта, 25 апреля, 25 мая, 23 июня, 23
июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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26 февраля

 

понедельник, 12 лунный день

Благоприятный день!
Защитите любимого от неприятностей!

Сегодня вам нужно больше отдавать, а не получать. Дарите подарки и желайте удачи.
Проведите ритуал с 8 свечами.

Что нужно сделать
1. Зажгите 8 свечей.
2. Глядя на пламя, представьте в пламени свечей дорогого вам человека.
3. Произнесите на свечу благое пожелание.

Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 28 марта, 26 апреля, 26 мая, 24 июня, 24
июля, 22 августа, 20 сентября, 20 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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27 февраля

 

вторник, 13 лунный день

Нейтральный день!
Снимите с себя груз прошлого – простите обидчиков!

Если вам до сих пор не дают покоя воспоминания из прошлого и вы продолжаете
винить в своих бедах тех, кто причинил вам зло, самое время принять ответственность за
свою жизнь. Примите уроки с благодарностью, а обидчиков простите.

Что нужно сделать
1. Можно составить список всех людей, при воспоминании о которых вам становится

не по себе. Включите туда всех, в том числе и самых близких – отца, мать и других членов
вашей семьи. Не забудьте и про себя.

2. Затем примите удобную позу, закройте глаза и произнесите:
«Я освобождаюсь от груза прошлого. Я прощаю (имя человека), который причинил

мне зло. Я отпускаю его с любовью и миром. Все хорошо».

Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 29 марта, 27 апреля, 27 мая, 25 июня, 25
июля, 23 августа, 21 сентября, 21 октября, 19 ноября, 19 декабря.
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28 февраля

 

среда, 14 лунный день

Нейтральный день!
Время обратиться к молитве!

В этот день на нас влияет позитивная энергия. Внимательно следите за событиями,
происходящими в этот день, ведь сегодня открываются новые источники информации.
Читайте книги духовного содержания.

Что нужно сделать
Перед сном зажгите свечу. Глядя на пламя, прочитайте 3 раза «Отче наш» (или другую

молитву, которую вы знаете).

Дополнительные ритуалы: см. 29 января, 30 марта, 28 апреля, 28 мая, 26 июня, 26
июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 20 ноября, 20 декабря.
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Март

 
 

1 марта
 

четверг, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Берегите дом от застоя энергии!

Если в вашем доме нет гармонии мужской и женской энергии, накопилось много нега-
тива, ждите болезней и несчастий. Рекомендую убрать энергетические блоки с помощью
живых цветов.

Что нужно сделать
Самый простой способ наполнить дом свежей энергией – это постоянно иметь в нем

живые цветы и заменять их по мере увядания. Могу вам сказать, что состоятельные семьи
тратят около 10–12 тысяч евро в месяц (!) только на украшение дома живыми цветами. Уве-
ряю вас, что богатые люди деньги на ветер не выбрасывают.

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 30 января, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27
июня, 27 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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2 марта

 

пятница, 16 лунный день
Полнолуние в 03:52

Нейтральный день!
Самое время разрешить все конфликты!

Сегодня пришло время разрешить все сложные ситуации. Если вы не знаете, как пра-
вильно поступить, используйте силу пламени.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу и в течение 5 минут смотрите на нее, не отрывая взгляд.
2. Все посторонние мысли при этом отбросьте. Полностью сконцентрируйтесь на ситу-

ации, которую необходимо разрешить.
3. Продолжайте концентрацию, пока свеча не догорит. К концу ритуала вы, скорее

всего, уже будете знать выход из вашей ситуации.

Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 апреля, 30 апреля, 30 мая, 28
июня, 28 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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3 марта

 

суббота, 17 лунный день

Нейтральный день!
Сегодня ссоры могут вылиться в серьезные конфликты!

В случае возникновения конфликтных ситуаций принимайте сторону оппонента или
уходите от ссоры. Вы должны зарядиться сегодня как можно больше позитивной энергией.
Защиту от разногласий даст амулет из камня.

Что нужно сделать
1. Отправляясь на мероприятие или встречу, воспользуйтесь силой амулетов – аквама-

рина, бирюзы, гиацинта, изумруда, топаза, халцедона, цитрина. Они уберегут от споров и
ссор.

2. В качестве амулета подойдет любой сувенир или украшение. Главное, что камень
должен быть с вами.

Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 апреля, 1 мая, 31 мая, 1 июня,
29 июня, 29 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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4 марта

 

воскресенье, 18 лунный день

Нейтральный день!
Защитите себя от болезней!

Как только вы начнете себя любить и ценить, будете пресекать любые унижения в свой
адрес и заталкивать в себя негативные эмоции, вы избавитесь от всех болячек. Сегодня под-
ходящий день для заговора на крепкое здоровье.

Что нужно сделать
1. Возьмите чашу с водой, затем переплюньте через левое плечо и умойтесь водой из

чаши.
2. После произнесите:
«Как ты, матушка ключевая водица, омываешь круглые бережка, так смой с раба(ы)

Божьего(ей) (назвать имя) все наговоры-переговоры, хвори да раздоры. Ветром их принесло,
пусть туда же и унесет. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3–4 апреля, 2–3 мая, 2 июня, 30
июня, 30 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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5 марта

 

понедельник, 19 лунный день

Неблагоприятный день!
Защитите себя от неудач!

Опасный день – не планируйте важные дела! Хорошо выбрать какой-то священный
предмет и медитировать на него. В России заслуженной славой пользуется изображение
Георгия Победоносца.

Что нужно сделать
1. Сконцентрируйте внимание на несколько минут на изображении Георгия Победо-

носца, затем закройте глаза и представьте его перед своим внутренним взором. Проговорите
несколько раз:

«Успех всегда со мной! (на вдохе)
Победа всегда со мной! (на выдохе)
Удача всегда со мной! (на вдохе)
Защита всегда со мной! (на выдохе)»
2. Откройте глаза и еще раз сосредоточьте свое внимание на изображении Георгия

Победоносца. Почувствуйте силу и небесную поддержку, затем приступайте к обычным
делам.

Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 5 апреля, 4 мая, 3 июня, 1–2 июля,
31 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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6 марта

 

вторник, 20 лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от страха невезения!

Не стоит записывать себя в список неудачников, если вы неоднократно притягиваете к
себе неприятные обстоятельства. Начните перепрограммировать себя на везение и счастье.

Что нужно сделать
Начните день с того, что рассказывайте всем, какая у вас счастливая жизнь, как вам

везет с работой, мужем, детьми. Не стесняйтесь на примерах рассказать, как именно и в чем
вам сопутствует удача. Помните: сегодня вы привлекаете ее энергию!

Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 7 марта, 6 апреля, 5 мая, 4 июня,
3 июля, 1 августа, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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7 марта

 

среда, 20 лунный день

Нейтральный день!
Позаботьтесь об успехе в новом деле!

Сегодня благоприятно совершать финансовые сделки, осуществлять работы с недви-
жимостью, подписывать контракты, а также заключать договора, заводить новые знакомства
и связи. Чтобы ваше начинание не провалилось, сделайте талисман из кусочка шерстяной
ткани.

Что нужно сделать
Возьмите монету любого номинала и натрите ее кусочком шерстяной ткани (его лучше

взять с вашей старой одежды). Произнесите:
«Тебе блестеть, мне богатеть, успешно развиваться, с неудачей не встречаться!»
Затем ткань поместите в кошелек и носите с собой в течение недели, после чего можно

оставить дома. Монету как можно быстрее следует использовать по назначению.

Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 6 марта, 6 апреля, 5 мая, 4 июня,
3 июля, 1 августа, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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8 марта

 

четверг, 21 лунный день

Нейтральный день!
Займитесь домом!

День подходит для активизации энергии семейного счастья и изобилия. Займитесь
домашними делами, измените интерьер в квартире. Самое время обустроить уголок семей-
ного уюта – кухню в традициях фэншуй.

Что нужно сделать
1. Не ставьте кухонную плиту у окна. Плита всегда должна быть безукоризненно

чистой. Мойте ее сразу же после приготовления пищи. На плите должны работать все кон-
форки и горелки.

2. Не красьте стены кухни в темные тона, это приносит слишком много энергии инь в
зону, где правит ян и создается энергия поддержания жизни.

3. Не держите ножи на виду. Помните, что острые предметы генерируют негативную
энергию.

4. Не ешьте за барной стойкой, сидя на стуле без спинки.
5. Не перегружайте кухонные полки декоративной посудой и сувенирами, чтобы не

препятствовать движению благотворной энергии ци.
6. Не держите мусорное ведро на виду.

Дополнительные ритуалы: см. 7–8 января, 5–6 февраля, 7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4
июля, 2–3 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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9 марта

 

пятница, 22 лунный день

Нейтральный день!
Вы запутались и нуждаетесь в помощи? Обратитесь к Вселенной!

Ответ на любой ваш вопрос есть во Вселенной. Главное – настроиться на нужную
волну, и вы сумеете выйти из самой трудной ситуации. Призовите Вселенную на помощь с
помощью упражнения.

Что нужно сделать
1. Вытяните руки вверх, разведите их широко в стороны, как будто вы пытаетесь дотя-

нуться до неба, и произнесите: «Я принимаю».
2. Затем притяните руками желаемое к области сердца, пупка или к солнечному спле-

тению. Произнесите: «Я наполняюсь».
3. После этого прижмите руки к сердцу, чтобы поток целебной энергии распростра-

нился от сердца по всему телу, и произнесите: «Я благодарю».
4. Повторите упражнение 3 раза.

Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля,
4 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 28 ноября, 28–29 декабря.
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10 марта

 

суббота, 23 лунный день

Нейтральный день!
Очищаем дом от негативной энергетики!

Сегодня вы можете стать жертвой обмана, но не стоит целый день ожидать подвоха и
с недоверием относиться ко всем людям. Защитите себя – проведите обряд благословения,
который избавит ваш дом от негативной энергетики.

Что нужно сделать
1. Обойдите дом, двигаясь по часовой стрелке с любимым талисманом в руках, повто-

ряя:
«Воздух, благослови сей дом, дабы был он безопасен и гостеприимен!»
2. Повторите эту процедуру, взяв зажженную красную свечу и обращаясь к Огню.
3. Возьмите миску с водой и обойдите все комнаты, окропляя их. Повторяйте ту же

фразу, теперь адресуя ее Воде.
4. Повторите процедуру, рассыпая щепотки соли и обращаясь к Земле.
5. В завершение ритуала представьте синюю, ярко светящуюся сферу, окружившую

ваш дом и защищающую его от зла.

Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля,
5 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 1 ноября, 29–30 ноября, 30 декабря.
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11 марта

 

воскресенье, 24 лунный день

Благоприятный день!
Не пасуйте перед трудностями – отстаивайте то, что принадлежит вам!

Боритесь за свое счастье. С легкостью преодолеть проблемы и уберечься от неприят-
ностей поможет заговор.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу.
2. Произнесите:
«Как лев – царь зверей, силен и смел, любой капкан сломает, да зуб не обломает, также

и я раб(а) Божий(ья) (назвать имя) никого не боюсь, от врагов огорожусь, от злых козней
сберегусь. От кого зло идет, к тому и уйдет, а кто зло мне задумал, сам его назад получит.
Аминь».

Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 9 февраля, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля,
6 августа, 3–4 сентября, 2 октября, 2 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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12 марта

 

понедельник, 25 лунный день

Нейтральный день!
Самое время прислушаться к своей интуиции!

Подумайте о своих отношениях с окружающими, прислушайтесь к интуиции. Для ее
пробуждения почитайте аффирмацию.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите:
«Моя интуиция великолепна! Я доверяю высшему знанию, которое всегда со мной, и

поэтому принимаю верные решения всегда!
Я создаю свой новый мир, наполненный изобилием и любовью!
В мире бесконечное число возможностей. Я выбираю лучшее для себя!
Все мои начинания благословлены Небесами!
Я заслуживаю любви и успеха просто по праву рождения!»

Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 10 февраля, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8
июля, 7 августа, 5 сентября, 3–4 октября, 3 ноября, 2 декабря.
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13 марта

 

вторник, 26 лунный день

Нейтральный день!
Страдаете от проблем с кожей – самое время привести себя в порядок!

Уделите сегодня внимание лицу. Избавляйтесь от проблем с кожей натуральными про-
дуктами.

Что нужно сделать
1. Уменьшат расширенные поры грейпфрут, лимон, можжевельник, чайное дерево,

бергамот, розмарин.
2. Помогут устранить жирный блеск мята, мирра, апельсин, роза.
3. При угревой сыпи эффективны чайное дерево, сандал, ромашка, лимон, чистотел,

лаванда.
4. Разгладят морщинки вокруг глаз роза и сандал.

Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 11 февраля, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9
июля, 8 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 3 декабря.
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14 марта

 

среда, 27 лунный день

Нейтральный день!
Обратитесь за энергией к природе!

В этот день хорошо пообщаться с природой, настроиться на позитивный лад и обра-
титься к физическим и духовным практикам. Зарядитесь энергией у деревьев.

Что нужно сделать
1. Найдите в лесу или парке дерево – здоровое, молодое. Не осину. Ищите сердцем –

дерево должно вам понравиться.
2. Подойдите к нему, попросите о помощи и обнимите ствол.
3. Постойте несколько минут, напитываясь энергией дерева.

Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 12 февраля, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10
июля, 9 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 4 декабря.
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15 марта

 

четверг, 28 лунный день

Благоприятный день!
Привлекайте энергию денег!

Самое время поработать с энергией. Уберечься от трудностей с деньгами поможет
мощная аффирмация.

Что нужно сделать
1. Запишите себе магическую фразу: «Вселенная превращается в поток денег в моей

жизни».
2. Постарайтесь проговаривать его как можно чаще в течение дня, глядя на себя в зер-

кало.

Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 13 февраля, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11
июля, 10 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 5 декабря.
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16 марта

 

пятница, 29 лунный день

Неблагоприятный день!
Огородитесь от тех, кто хочет занять ваше рабочее место!

Если у вас появились завистники, которые хотят лишить вас места, заранее продумайте
тактику обороны. Любое зло от вас отведут колокольчики.

Что нужно сделать
1. Повесьте нечетное количество колокольчиков на ручку входной двери, ведущей в

ваш офис.
2. В течение дня позванивайте в них.

Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 14 февраля, 15 апреля, 14 мая, 12 июля, 8
октября, 6 декабря.
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17 марта

 

суббота, 30–1 лунные дни
Новолуние в 16:12

Нейтральный день!
Избавьтесь от неудач!

Чтобы завершить лунный месяц, проведите ритуал избавления от бед и огорчений,
с которыми вы столкнулись. После новолуния составьте план дел на следующий лунный
месяц.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу, представляя себе мощь Солнца в зените.
2. На листке бумаги символами изобразите все ваши беды и неудачи, от которых вы

хотите избавиться.
3. Подожгите листок пламенем свечи и положите его в блюдо.
4. Пока лист горит, проговорите: «Это горе умрет в этом году, а я стану сильнее!

Пусть будет так! Во имя Высшего блага!»

Дополнительные ритуалы: см. 15 мая, 13 июля, 9 октября, 7 декабря.
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18 марта

 

воскресенье, 2 лунный день

Нейтральный день!
Не бойтесь делать комплименты!

Чтобы внести в свою жизнь больше любви и понимания и защитить отношения от
будущего кризиса, начинайте замечать в людях их достоинства. Не бойтесь говорить им об
этом.

Что нужно сделать
Произносите как можно чаще «волшебную» фразу для всех мужчин и всех женщин:

«Все, что ты делаешь, дорогой (дорогая), – все великолепно!»

Дополнительные ритуалы: см. 16 мая, 14 июня, 14 июля, 12 августа, 10 сентября, 10
октября, 8 ноября, 8 декабря.
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19 марта

 

понедельник, 3 лунный день

Нейтральный день!
Не ленитесь – используйте энергию дня для плодотворной работы!

Чтобы избавиться от лени, займитесь тем, что вам интересно. Относитесь к своей
работе как к способу самореализации. Используйте аффирмации для настроя на работу.

Что нужно сделать
1. Сядьте поудобнее, расслабьтесь.
2. Произнесите:
«Я твердо знаю, чего хочу! Я действую уверенно и решительно! Я работаю ради удо-

вольствия!»

Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15
июля, 13 августа, 11 сентября, 11 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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20 марта

 

вторник, 4 лунный день

Нейтральный день!
Позаботьтесь о защите и благополучии своей семьи!

Пришло время немного отдохнуть. Занимайтесь домом, общайтесь с близкими. В этот
день хорошо воспользоваться магической силой кристалла для сохранения здоровья и при-
влечения благополучия в дом.

Что нужно сделать
1. Вы можете выбрать любой кристалл – камень, хрустальную вазу, ограненный кри-

сталл или каменный шар из минерала, который вам лично нравится.
2. Поставьте его на северо-востоке, закройте на минуту глаза. Почувствуйте, как ваше

тело наполняется энергией здоровья, позитива, телесной и духовной силы.
3. Визуализируйте, что перед вами волшебная гора раскрывает свои недра, являя

вашему восхищенному взору сияние драгоценных камней, золота и драгоценностей.
4. Представьте, что это сияние озаряет все ваше существо, и вы вдыхаете энергию

богатства.

Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16
июля, 14 августа, 12 сентября, 12 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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21 марта

 

среда, 5 лунный день

Нейтральный день!
Красота требует ухода!

Чтобы уберечь свою кожу от старения, не забывайте периодически делать массаж.

Что нужно сделать
1. Массаж лица необходимо делать по линиям: от переносицы вдоль бровей к вискам,

от носа к щекам и от подбородка к ушам.
2. Сначала проведите легкими поглаживающими движениями, затем более сильными

и закончите похлопыванием кончиками пальцев.
3. Во время массажа произносите: «Сохраняю молодость и красоту!»

Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 апреля, 19 мая, 17 июня, 17
июля, 15 августа, 13 сентября, 13 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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22 марта

 

четверг, 6 лунный день

Благоприятный день!
Оградите себя от перенапряжения!

Этот день наполнен чистой энергией. Пребывание в одиночестве избавит от ненуж-
ной суеты и придаст уверенности в себе. Избавиться от напряжения вам поможет простое
упражнение.

Что нужно сделать
Лягте на спину, расслабьтесь, сконцентрируйтесь на дыхании. Затем начинайте пооче-

редно напрягать и расслаблять мышцы ступней, икр, бедер, кистей, предплечий, ягодиц,
живота, поясницы, груди, спины, плеч, шеи, лица, головы. Закончите всеобщим расслабле-
нием.

Повторите упражнение 3 раза.

Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 апреля, 20 мая, 18 июня, 18
июля, 16 августа, 14 сентября, 14 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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23 марта

 

пятница, 7 лунный день

Благоприятный день!
Избавьтесь от страхов и сомнений!

Умение преодолевать свои страхи откроет перед вами новые возможности. Побороть
это чувство поможет практика опережения событий.

Что нужно сделать
1. Представьте, что вы уже совершаете то, чего так боитесь. Позвольте себе побояться

всем телом – потряситесь, постучите зубами, подергайте руками.
2. Когда дрожь пройдет, соедините большие и указательные пальцы рук в кольцо,

сядьте в позу лотоса или лягте и почувствуйте, как по всему телу разливается тепло. Вам
хорошо и спокойно. Вы преодолели свой страх.

Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 апреля, 21 мая, 19 июня, 19
июля, 17 августа, 15 сентября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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24 марта

 

суббота, 8 лунный день

Нейтральный день!
Попросите помощи у Луны!

Вы что-то не получили, вас обманули, вы потеряли дружбу, любовь, деньги. Эти собы-
тия травмировали. Освободиться от таких травм вам поможет особое заклинание.

Что нужно сделать
1. После того как Луна появится на небе, зажгите свечу.
2. Обратитесь к небесному светилу:
«Матушка Луна, даруй мне свое спокойствие и свободу от старых ран. Отныне я

принимаю радость и отпускаю грусть и уныние».
3. Дождитесь, пока свеча догорит, мысленно представляя, как все ваши прошлые обиды

и горести покидают ваше тело.

Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 апреля, 22 мая, 20 июня, 20
июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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25 марта

 

воскресенье, 9 лунный день

Неблагоприятный день!
Очистите свое жилище от негатива!

В этот день мы оказываемся под влиянием довольно тяжелой энергетики, потому
ношение с собой талисманов и оберегов будет не лишним. Сегодня следует почистить свое
жилище от скопившегося негатива.

Что нужно сделать
Высыпьте стакан соли на сковороду, поставьте на средний огонь, когда соль потемнеет

или начнет сильно трещать, возьмите сковороду и по часовой стрелке обойдите с ней всю
квартиру, особое внимания уделяя дверям и постелям домашних.

Вернувшись к плите, снова поставьте соль на огонь. Помешивая ее, проговорите:
«Откуда пришло, туда и ушло!»

Затем смойте соль в канализацию, а сковороду хорошо отмойте.

Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 апреля, 23 мая, 21 июня, 21
июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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26 марта

 

понедельник, 10 лунный день

Нейтральный день!
Вы открыты для нового – не бойтесь экспериментировать!

День располагает к осваиванию новых сфер, профессий, знаний. Главное – не пани-
куйте перед чем-то неизвестным. Справиться со страхом новизны поможет утренний ритуал.

Что нужно сделать
1. На восходе солнца встаньте перед распахнутым окном лицом на восток.
2. Возьмите в руки свечу. Зажгите ее и проговорите: «Встану я, раб(а) Божий(ья)

(назвать имя), благословясь, выйду в чисто поле, перекрестясь, гляну на восточную сторону.
Там на высокой горе Матушка Соборная Церковь стоит, 12 апостолов и 12 ангелов сто-
рожит. Я им низко поклонюсь, со словами обращусь: „Пособите и помогите, от череды
неудач охраните!“ Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 апреля, 24 мая, 22 июня, 22
июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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27 марта

 

вторник, 11 лунный день

Нейтральный день!
Поставьте защиту от недобрых людей!

Чтобы обезопасить себя от обмана и зависти, от энергетического истощения, обяза-
тельно проведите защитный ритуал.

Что нужно сделать
1. При общении с потенциальным энергетическим вампиром (то есть человеком, после

общения с которым вы становитесь слабым, опустошенным) представьте, что между вами
находится зеркальный экран, причем его зеркальная часть направлена на вашего собесед-
ника.

2. Постарайтесь удерживать этот мыслительный образ на протяжении всего разговора.

Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 апреля, 25 мая, 23 июня, 23
июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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28 марта

 

среда, 12 лунный день

Благоприятный день!
Не позволяйте вашим отношениям стать скучными!

Отношения – это постоянный труд. Берегите их от рутины и скуки. Самое время внести
разнообразие в повседневный образ жизни.

Что нужно сделать
Чтобы разнообразить ваши отношения, придумывайте для своей второй половинки

небольшие сюрпризы. Можно, например, написать записочки с признаниями в любви и
спрятать у любимого человека в карманах, в сумке. Освежает отношения фотоколлаж, на
котором запечатлены самые счастливые моменты вашей совместной жизни.

Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26 апреля, 26 мая, 24 июня, 24
июля, 22 августа, 20 сентября, 20 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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29 марта

 

четверг, 13 лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от разочарований прошлого!

Сегодня на вас нахлынут воспоминания. Это удачный шанс довести старые дела до
конца. Для этого проведем ритуал освобождения от разочарований прошлого.

Что нужно сделать
1. Вам понадобятся: мешочек из белого шелка, листья и кора ивы, лунный камень,

прядь ваших волос.
2. В ночь соберите листья и кору ивы, оставив в качестве благодарности прядь ваших

волос. Поднимите на ладони лунный камень так, чтобы он был освещен светом Луны. Про-
изнесите:

«Мать Луна, покажи свое искусство, пусть сияние твое излечит мое сердце».
3. Положите кору, листья и лунный камень в мешочек, трижды завяжите его, чтобы

скрепить заклинание, и произнесите:
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