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Наталья Правдина
Защитный календарь-оберег от бед

и неудач на 2017 год. 365 практик
от Мастера. Лунный календарь

Купила календарь Натальи Правдиной на 2016 год. Выполнила
практику перед одной важной встречей. Нашла в календаре наилучший
день, все сделала, как советовала Наталья. Результат меня просто
ошеломил. Еще никогда ничего не складывалось так удачно – от автобуса,
который подошел минута в минуту, до результатов встречи.
Светлана, Архангельск

Мне в прошлом году жутко не везло. Рационально это никак нельзя
было объяснить. В этом году купила несколько календарей Натальи
Правдиной. И выяснилось, что удачу-то, оказывается, можно приручить!
Не поверите – я поступила в вуз, нашла хорошую работу, встретила
любимого и смогла получить квартиру. И все в один год!
Ирина, Казань

Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое главное в них
– позитивный настрой. Если что-то не ладится, я открываю календарь и
всегда нахожу в нем утешение, настроение меняется. И как только я стала
смотреть на мир радостно, все начало складываться само собой!
Нина, Санкт-Петербург

Очень простой и понятный календарь. Все расписано по дням. Не
обязательно делать что-то каждый день. Но даже ритуал раз в месяц дает
результат.
Наталия, Новоульяновск
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Об авторе

 

Наталья Борисовна Правдина – автор многочисленных бестселлеров, вдохновенный
лектор и тренер, исполнительница песен и мантр, родилась в Санкт-Петербурге.

Наталья имеет высшее образование, по профессии дизайнер, окончила Институт моды,
дизайна и маркетинга в Лос-Лнджелесе (США).

Окончила Академию Фэншуй Гранд Мастера Яп Чен Хая, имеет все дипломы от Гранд
Мастера Фэншуй Лилиан Ту (Малайзия).

Наталью всегда влекло творчество, и на сегодняшний день она полностью реализует
себя в этой области.
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В настоящее время Наталья пишет книги, проводит семинары, лекции, мастер-классы,
творческие встречи и концерты на всем пространстве СНГ и в Европе.

Официальный сайт Натальи Правдиной: www.npravdina.ru

http://www.npravdina.ru/
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Любые невзгоды теперь не страшны!

 
Мои дорогие читатели, и снова я с вами!
На этот раз я хочу поделиться с вами секретами счастья и везения в любой, даже самый

неблагоприятный день. Каждый из нас периодически оказывается жертвой неудачного сте-
чения обстоятельств или чужого негатива. Поверьте, даже черную полосу в своей жизни
можно легко предотвратить или нейтрализовать. Предлагаю вам шпаргалку на целый год,
которая поможет защититься от негативной энергии и привлечь в свою жизнь только пози-
тивные события.

Перед вами не просто лунный календарь с обычными рекомендациями. Это руковод-
ство-оберег по работе с энергией, которая находится в тесной взаимосвязи с энергетиче-
скими законами звезд, Солнца, Луны. Одни из них оказываются для нас благоприятными,
другие – нейтральными или даже вредоносными.

Поэтому практики в этом календаре подобраны так, чтобы оказывать вам мощную под-
держку и максимально воздействовать на вас и вашу жизнь. Благодаря им вы можете уберечь
себя от негативной и вредоносной энергии в любой сфере – на работе, дома, в отношениях,
здоровье.

Итого, у вас получится настоящий кладезь практик – 365 ритуалов, упражнений, реко-
мендаций и медитаций.

Помните, что только вы отвечаете за свою жизнь. Поэтому никакие обстоятельства или
«злые языки» не смогут свернуть вас с намеченного пути. Всегда помните о позитивном
настрое! Вы своими мыслями и действиями притягиваете к себе благополучные события и
с легкостью сможете обойти любые неприятности.

Как пользоваться календарем
Как известно, у каждого дня в году существуют свои энергетические законы. Они

могут как усиливать ваши действия, так и являться источником трудностей и негатива. Ино-
гда лучше вообще отдохнуть и заняться медитацией, иногда проявить активность и реши-
тельность. Совладать с лунной энергией дня вам помогут магические практики, которые
следует выполнять строго в соответствии с указанными рекомендациями.

Итак, вы открываете календарь и ищете нужную дату. Рядом с каждым лунным днем
вы найдете:

1. Девиз этого дня, который поможет настроиться на нужную волну.
2. Общую характеристику достоинств или недостатков дня.
3. Рекомендации, которые помогут защитить себя и близких от негативного влияния

дня.
Очень скоро вы увидите, как легко преодолеваете любые неприятности!
Условные обозначения:

благоприятный день,

нейтральный день,

неблагоприятный день,
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Январь
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1 января

 

вс., 4 лунный день с 11:27
Нейтральный день!
Посвятите свое время защите близких!
День подходит для налаживания отношений в семье. Вы можете прояснить недоволь-

ства и укрепить доверие. Чтобы уберечь семью от дальнейших конфликтов, рекомендую
прочитать заговор.

Что нужно сделать
1. Зажгите церковную свечу и обойдите с ней по всему дому.
2. В это время произнесите:
«Святой Иоанн, воин-защитник, мою семью от зла убереги, от распрей и обид

сохрани, покой и мир принеси! Аминь».
Дополнительные ритуальные дни: см. 30 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28

мая, 27 июня, 26 июля, 24 августа, 23 сентября, 22 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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2 января

 

пн., 5 лунный день
Нейтральный день!
Защищайтесь от негативной информации!
День открывает потоки разнообразной информации. Постарайтесь не принимать все

на веру. От ложных сведений вам поможет уберечься фианит.
Что нужно сделать
1. Выберите любое украшение с фианитом.
2. После покупки очистите его от накопившейся энергии соленой водой.
3. Носите украшение в течение дня.
Дополнительные ритуальные дни: см. 31 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29

мая, 28 июня, 27 июля, 25 августа, 24 сентября, 23 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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3 января

 

вт., 6 лунный день
Благоприятный день!
Не позволяйте никому понизить вашу самооценку!
Сегодня важно не идти на поводу у других и верить в свои силы. Повысить самооценку

и уберечься от обесценивания других людей вам помогут магические слова – аффирмации.
Они работают на энергетическом уровне, поэтому откладываются глубоко в подсознании.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, отбросьте все посторонние мысли.
2. Произнесите: «Я верю в себя! Никто не сможет сбить меня с пути! Я достоин(до-

стойна) всех благ этого мира!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 1 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая,

29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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4 января

 

ср., 7 лунный день
Благоприятный день!
Берегитесь опасных связей!
День активизирует энергию знакомства и общения. Будьте внимательны при выборе

новых друзей. Вас могут обмануть или разочаровать. Для защиты используйте силу обси-
диана.

Что нужно сделать
1. Вам понадобится любой предмет с обсидианом. Обязательно протрите его салфет-

кой, смоченной в соленой воде, чтобы очистить от накопленной энергии.
2. Произнесите:
«Как солнце и свет, как ночь и луна, так и мы с тобой неразлучны всегда. Защищай

и оберегай! Аминь!»
3. Оберег носите в течение дня с собой.
Дополнительные ритуальные дни: см. 2 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая,

30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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5 января

 

чт., 8 лунный день
Нейтральный день!
Посвятите день расслаблению и отдыху!
Сегодня лучше не браться за дела. Вы потратите много сил на бесполезную работу. Но

можно обустроить свой кабинет.
Что нужно сделать
1. Даже в собственном доме или в офисе вы можете создать живой уголок природы.
2. Купите много красивых растений, поставьте маленький фонтанчик, и вы увидите,

насколько изменится сама обстановка. К вам чаще будут заходить «на огонек» сотрудники
и соседи.

Дополнительные ритуальные дни: см. 3 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня,
1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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6 января

 

пт., 9 лунный день
Неблагоприятный день!
Не принимайте скоропалительных решений!
Негативные вибрации дня опасны для важных действий и решений. Велик риск финан-

совых потерь и неблагоприятных обстоятельств. Вам поможет медитация «Внутреннее спо-
койствие».

Что нужно сделать
1. Устройтесь поудобнее и закройте глаза.
2. Представьте, как все ваши неудачи собираются в одну точку вашего тела и исчезают.
3. Глубоко вдохните и проговорите: «Мой мир наполнен изобилием, процветанием; я

– олицетворение богатства!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 4 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня,

2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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7 января

 

сб., 10 лунный день
Нейтральный день!
Будьте уверены в себе и не комплексуйте!
У вас все получится, если вы будете довольны собой и своими действиями. Относитесь

к себе с любовью. Защититься от негатива по отношению к себе вам поможет аффирмация.
Что нужно сделать
Встаньте перед зеркалом, погладьте себя и скажите: «Я люблю и берегу свое прекрасное

тело. Каждая клеточка моего тела излучает радость!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 5 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня,

3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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8 января

 

вс., 11 лунный день
Нейтральный день!
Подберите свой оберег от черной полосы!
Сегодня отличный повод для людей, рожденных под знаком Овна, подобрать свой обе-

рег, который поможет защититься от черной полосы и сохранить напористость и уверен-
ность в себе.

Что нужно сделать
1. Традиционные обереги Овна – изделия из золота, железа или стали.
2. Выбранный оберег очистите соленой водой и носите с собой в трудные периоды.
Дополнительные ритуальные дни: см. 6 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня,

4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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9 января

 

пн., 12 лунный день
Благоприятный день!
Используйте защиту Вселенной!
Вселенная щедра и заботится о нашем благополучии. Самое время обратиться к ней

за защитой.
Что нужно сделать
1. Отправляйте на природу. Желательно найти открытое и пустынное место. Поверни-

тесь сначала в сторону восхода Солнца. Поклонитесь и произнесите: «Благодарю за то, что
имею! Призываю твою защиту!»

2. Затем повторите поклоны по часовой стрелке на три другие стороны света.
Дополнительные ритуалы дня: см. 7 февраля, 9 марта, 7 апреля, 7 мая, 5 июня, 5

июля, 3 августа, 1 сентября, 1 октября, 30 октября, 29 ноября, 29 декабря.
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10 января

 

вт., 13 лунный день
Нейтральный день!
Берегитесь сплетен!
Если на вас внезапно обрушились несправедливые сплетни или клевета, не стоит

пытаться восстановить справедливость и мстить. Восстановить справедливость вам помо-
жет ритуал с фотографией.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу и оставьте ее догореть до конца.
2. Если у вас есть фотография сплетника, положите ее рядом и пожелайте ему добра.

Вместо фотографии можно просто мысленно нарисовать образ.
Дополнительные ритуальные дни: см. 8 февраля, 10 марта, 8 апреля, 8 мая, 6 июня,

6 июля, 4 августа, 2 сентября, 2 октября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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11 января

 

ср., 14 лунный день
Нейтральный день!
Ваша активность принесет свои плоды, но берегитесь придирок начальства!
Энергия дня помогает смелым и решительным людям. Однако, инициативность не все-

гда может быть оценена по достоинству. Нейтрализуйте конфликт на корню.
Что нужно сделать
Как только назревает конфликт, произнесите про себя: «Дорогой (имя начальника), бла-

годарю вас за предупреждение о том, что я всю жизнь мог(ла) бы злиться на вас, зараба-
тывая себе болезни. Дарю вам душевное равновесие и покой!»

Дополнительные ритуальные дни: см. 9 февраля, 11 марта, 9 апреля, 9 мая, 7 июня,
7 июля, 5 августа, 3 сентября, 3 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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12 января

 

чт., 15 лунный день Полнолуние в 14:35
Неблагоприятный день!
Не провоцируйте ссоры – они могут вырасти в скандал!
Продолжайте осторожно общаться с коллегами на работе. Не задирайте их и не прово-

цируйте недовольство. Позаботьтесь о внутреннем равновесии и гармонии. Для этих целей
вам понадобится фигурка черепахи.

Что нужно сделать
1. Лучше всего выбрать деревянную фигурку черепахи. Очистите ее соленой водой от

накопленной энергии.
2. Разместите в восточном секторе дома или офиса (сектор здоровья).
Дополнительные ритуальные дни: см. 10 февраля, 12 марта, 10 апреля, 10 мая, 8

июня, 8 июля, 6 августа, 4 сентября, 4 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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13 января

 

пт., 16 лунный день
Благоприятный день!
Позаботьтесь о чистоте мыслей!
Хотите уберечься от любого зла – следите за тем, как вы думаете. Ваши мысли мате-

риализуются.
Что нужно сделать
Смените негативные установки на позитивные. Скажите: «У меня все хорошо!» вместо

«У меня одни неприятности», «Я сам(а) создаю свою счастливую жизнь» вместо «Моя жизнь
зависит от обстоятельств!»

Дополнительные ритуальные дни: см. 11 февраля, 13 марта, 11 апреля, 11 мая, 9
июня, 9 июля, 7 августа, 5 сентября, 5 октября, 3 ноября, 3 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2017 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

25

 
14 января

 

сб., 17 лунный день
Нейтральный день!
Пора избавляться от страха общения!
Подумайте сегодня о том, что ваша жизнь наполнена счастьем взаимодействия с дру-

гими людьми. Не бойтесь заводить новые знакомства.
Что нужно сделать
1. Отправляясь на мероприятие или важную для вас встречу, воспользуйтесь энергией

драгоценных и полудрагоценных камней: аквамарина, бирюзы, гиацинта, изумруда, топаза,
халцедона, цитрина. Они наполнят вас силой, уберегут от споров и ссор, придадут уверен-
ности в себе.

2. В качестве талисмана подойдет любое украшение с этим камнем. Главное – верьте
в свою неотразимость. Не забудьте выбранный талисман очистить соленой водой.

Дополнительные ритуальные дни: см. 12 февраля, 14 марта, 12 апреля, 12 мая, 10
июня, 10 июля, 8 августа, 6 сентября, 6 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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15 января

 

вс., 18 лунный день
Нейтральный день!
Берегите здоровье!
Самое время заняться профилактикой болезней или приложить усилия для борьбы с

хроническими недугами. Для улучшения жизненного тонуса прочитайте аффирмации.
Что нужно сделать
1. Займите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Я – олицетворение высшего здоровья и красоты! Моя жизнь соткана

из радости, здоровья и красоты!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 13 февраля, 15 марта, 13 апреля, 13–14 мая,

11 июня, 11 июля, 9 августа, 7 сентября, 7 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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16 января

 

пн., 19 лунный день
Неблагоприятный день!
Поберегите свое психическое состояние!
Сегодня нельзя поддаваться унынию. Не бывает безвыходных ситуаций. Почувствуйте

себя скульптором, который может слепить из своей жизни что угодно.
Что нужно сделать
1. Тщательно обдумайте и проанализируйте сложившуюся ситуацию.
2. Представьте, что вы скульптор, перед вами кусок глины и чтобы что-то из нее сле-

пить, вам нужно почувствовать, что это за глина, насколько она податлива, достаточно ли ее
для осуществления вашего замысла. Или она вообще не годится. И пока вы не возьмете ее
в руки, вы не поймете, можно из нее что-то вылепить или нельзя.

Дополнительные ритуальные дни: см. 14 февраля, 16–17 марта, 14–15 апреля, 15
мая, 12–13 июня, 12 июля, 10 августа, 8 сентября, 8 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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17 января

 

вт., 20 лунный день
Нейтральный день!
Не позволяйте другим нападки в свой адрес!
Берегите свою самооценку. Не введитесь на уловки других людей. Вас могут подсадить

на крючок манипуляций.
Что нужно сделать
1. Проследите за тем, чтобы вас никто не смог «подсадить» на чувство вины. Помните

– вы никому ничего не должны.
2. Не стыдитесь за то, что с вами что-то не так. Помните – вы совершенство и все

делаете хорошо.
3. Не берите на себя чужой негатив. Помните, вы излучаете позитив и радость.
Дополнительные ритуальные дни: см. 15–16 февраля, 18 марта, 16 апреля, 16 мая,

14 июня, 13–14 июля, 11 августа, 9 сентября, 9 октября, 7 ноября, 7 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2017 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

29

 
18 января

 

ср., 20 лунный день
Нейтральный день!
Не позволяйте другим нападки в свой адрес!
Чужое мнение о вас не всегда верно. Сегодня следует отнестись к любой критике спо-

койно. Помните о любви к себе.
Что нужно сделать
1. Напишите на листке бумаги: «Любовь переполняет мою душу! Я – воплощение

любви! Я ценю себя и других!»
3. Почувствуйте, что вы достойны всего самого лучшего, что есть на Земле, так поз-

вольте себе получить это!
4. Сверните бумагу с надписью несколько раз и носите с собой.
Дополнительные ритуальные дни: см. 15–16 февраля, 18 марта, 16 апреля, 16 мая,

14 июня, 13–14 июля, 11 августа, 9 сентября, 9 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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19 января

 

чт., 21 лунный день
Нейтральный день!
Избавьтесь от всего, что мешает радоваться!
Сегодня самое время оставить свои разочарования, обиды, неприятные воспоминания

в прошлом и решительно двигаться к цели. Вам поможет медитация «Ветер».
Что нужно сделать
1. Выйдите на свежий воздух. Подставьте лицо ветру. Представьте, что воздушный

поток проникает внутрь вашей головы и выдувает оттуда обиды и огорчения, несбыточные
надежды и ложные представления.

2. Повернитесь к ветру спиной. Представьте, что ветер проходит сквозь вас, забирая
с собой грязь и пыль, неудачи и ошибки, то есть все то, что мешает вам спокойно жить и
радоваться каждому дню.

Дополнительные ритуальные дни: см. 17 февраля, 19 марта, 17 апреля, 17 мая, 15
июня, 15 июля, 12 августа, 10 сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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20 января

 

пт., 22 лунный день
Нейтральный день!
Отправляетесь в путешествие? Поберегите себя в пути!
Энергия дня благоприятна для поездок. Если вы отправляетесь в дорогу, вам приго-

дится дорожный оберег – сардоникс.
Что нужно сделать
1. После приобретения обязательно очистите свой талисман в стакане с соленой водой.
2. Затем зарядите сардоникс своей энергией, взяв в руки и послав ему свою любовь и

просьбу о защите в путешествии.
3. Не забудьте взять талисман с собой в дорогу.
Дополнительные ритуальные дни: см. 18 февраля, 20 марта, 18 апреля, 18 мая, 16

июня, 16 июля, 13 августа, 11 сентября, 11 октября, 9 ноября, 9–10 декабря.
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21 января

 

сб., 23 лунный день
Неблагоприятный день!
Не верьте всему, что вам говорят!
Сегодня велик риск обмана и мошенничества. Вас защитят аффирмации.
Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, займите удобное положение.
2. Произнесите: «Луч света озаряет мой путь! Я – сущность счастья! Меня окру-

жают добрые и светлые люди! Я излучаю правду жизни!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 19 февраля, 21 марта, 19 апреля, 19 мая, 17

июня, 17 июля, 14–15 августа, 12 сентября, 12 октября, 10–11 ноября, 11 декабря.
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22 января

 

вс., 24 лунный день
Благоприятный день!
Достойный имидж отпугнет неудачу!
День решительных действий. Направьте их на преобразование себя. Чем успешнее ваш

образ, тем надежнее вы защищены от неудачи.
Что нужно сделать
1. Следуйте своему собственному стилю, чтобы подчеркнуть индивидуальность. Если

со вкусом у вас проблемы, обратитесь к специалисту.
2. Включите в свой образ аксессуары оранжевого или желтого цвета, чтобы создать

атмосферу позитива и удачи.
Дополнительные ритуальные дни: см. 20 февраля, 22 марта, 20 апреля, 20 мая, 18

июня, 18 июля, 16 августа, 13–14 сентября, 13–14 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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23 января

 

пн., 25 лунный день
Нейтральный день!
Хотите уберечь свой бизнес от провала, доводите дела до конца!
Самое время довести важные дела до логического завершения. Прочитайте молитву

архангелу Михаилу для помощи.
Что нужно сделать
1. Возьмите в руки колокольчик, позвоните им 3 раза.
2. Скажите: «Великий архангел Михаил, помоги, раба(у) Божьего(ю) от всякого зла и

бед охрани, от зависти и несчастья, от бури и ненастий, к удачному концу дела приведи.
Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Дополнительные ритуальные дни: см. 21 февраля, 23 марта, 21 апреля, 21 мая, 19
июня, 19 июля, 17 августа, 15 сентября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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24 января

 

вт., 26 лунный день
Нейтральный день!
Ваша интуиция – лучший защитник!
Прислушайтесь к своему внутреннему голосу. Сегодня он подскажет, чего стоит избе-

гать. Для пробуждения интуиции прочитайте аффирмации.
Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Моя интуиция великолепна! Я доверяю высшему знанию, которое

всегда со мной, и поэтому принимаю верные решения всегда!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 22 февраля, 24 марта, 22 апреля, 22 мая, 20

июня, 20 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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25 января

 

ср., 27 лунный день
Нейтральный день!
Посвятите день общению с природой, чтобы набраться сил!
Хорошее время для семейного отдыха, прогулок на природу. Самое время пополнить

силы с помощью энергии деревьев.
Что нужно сделать
1. Подойдите к орешнику с северной стороны. Постарайтесь ощутить дух дерева и

откройте ему свое сердце.
2. Сядьте, прислонившись к стволу спиной, сосредоточьтесь на магической силе ореш-

ника, успокойте дыхание. Освободите свой разум и настройтесь на энергию дерева.
3. После ритуала поблагодарите его за полученную силу и энергию.
Дополнительные ритуальные дни: см. 23 февраля, 25 марта, 23 апреля, 23 мая, 21

июня, 21 июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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26 января

 

чт., 28 лунный день
Благоприятный день!
Используйте энергию Вселенной для бодрости духа!
Самое время обратиться к стихиям Вселенной и активизировать свои силы для послед-

него рывка.
Что нужно сделать
1. Фэншуй учит, что все в мире обладает скрытой энергией пяти элементов: Огонь

(обеспечивает успех и приносит славу и признание), Вода (элемент энергии богатства),
Земля (элемент энергии стабильности), Дерево (элемент энергии роста, обеспечивает мате-
риальный успех, здоровое и благополучное потомство), Металл (элемент энергии власти).

2. Чтобы активизировать какой-либо тип энергии, нарисуйте на небольшом листе кар-
тона соответствующую стихию и расположите картинку в нужном секторе: стихия Огня –
южный сектор, стихия Воды – северный сектор, стихия Земли – юго-западный или северо-
восточный сектор, стихия Дерева – восточный или юго-восточный сектор, стихия Металла
– западный или северо-западный сектор.

Дополнительные ритуальные дни: см. 24 февраля, 26 марта, 24 апреля, 24 мая, 22
июня, 22 июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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27 января

 

пт., 29 лунный день
Неблагоприятный день!
Не пытайтесь прыгнуть выше головы!
Как бы вы сегодня ни выкладывались, но больших результатов добиться не получится.

Вибрации дня препятствуют вашим усилиям. Чтобы улучшить циркуляцию энергии в доме,
приведите в порядок живые растения.

Что нужно сделать
1. Если у вас растут комнатные цветы, подрежьте сухие листья и ветки, которые при-

носят застой энергии.
2. Избавьтесь от мертвых (искусственных) цветов.
Дополнительные ритуальные дни: см. 25 февраля, 27 марта, 25 апреля, 25 мая, 23

июня, 23 июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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28 января

 

сб., 1 лунный день. Новолуние в 03:08
Нейтральный день!
Защитите себя от неудачных планов!
Сегодня самое время для планирования будущего. Чтобы ваши мечты реализовались,

а планы принесли успех, создайте правильный настрой.
Что нужно сделать
1. Создайте яркий образ в своем воображении. Скажите себе, что вы Богаты, Здоровы,

Счастливы. Никак не меньше. Истинное процветание включает в себя все эти три момента,
три самых важных аспекта нашей жизни.

2. Помните, что для воплощения любой мечты нужна вера. Вы должны безоговорочно
верить в свое светлое будущее, видеть его, стремиться к нему, чтобы ваша мечта воплотилась
в жизнь. Вера творит чудеса!

Дополнительные ритуальные дни: см. 26 февраля (с 17:59), 28 марта (с 05:58), 26
апреля (с 16:17), 25 мая (с 23:46), 24 июня (с 06:32), 23 июля (с 13:47), 21 августа (с 22:31),
20 сентября (с 09:31), 19 октября (с 22:13), 18 ноября (с 14:43), 18 декабря (с 09:32).
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28 января

 

сб., 2 лунный день с 08:25
Нейтральный день!
Держитесь в стороне от скупых людей!
Помните, – кто не умеет отдавать, тот беден душой. Держитесь сегодня подальше от

жадных людей. Защитить себя от них поможет ритуал.
Что нужно сделать
1. Возьмите железную миску или пепельницу. На листе бумаге напишите имена людей,

обладающих, по вашему мнению, этим качеством, или просто слово «ЖАДНОСТЬ».
2. Подожгите листок и произнесите:
«Забери, пламя. Сожги жадность дотла. Да не останется от нее следа. Как бумаге

из пепла не вернуться, так жадности щедростью обернуться! Так тому и быть, моего
слова никому не перебить, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь!»

3. Пепел смойте в канализацию.
Дополнительные ритуальные дни: см. 27 февраля, 28 марта (с 06:39), 27 апреля, 26

мая, 25 июня, 24 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19 декабря.
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29 января

 

вс., 3 лунный день
Нейтральный день!
Успешным людям стоит остерегаться зависти!
Тем, кто стремится к новым знаниям и открытиям, сегодня все удастся легко. Однако

стоит остерегаться зависти и порчи. Вам спасет защитный амулет.
Что нужно сделать
1. При надевании любого кольца на палец скажите 3 раза заклинание на защиту от

сглаза и порчи: «Эль хибус ассана айн гибул, айн голь!»
2. Этот амулет от сглаза будет защищать до тех пор, пока колечко находится на вашем

пальце.
Дополнительные ритуальные дни: см. 28 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26

июня, 25 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20 ноября, 20 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2017 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

42

 
30 января

 

пн., 4 лунный день
Нейтральный день!
Просите защиты и помощи!
Научитесь обращаться за помощью. В начале пути она вам особенно необходима.

Найти верных помощников и защитников поможет мантра.
Что нужно сделать
1. Вам нужно мысленно проговорить, что, когда вы получите желаемое богатство, вы

обязательно будете помогать тем, кто в этом очень сильно нуждается, не ожидая ничего вза-
мен.

2. Теперь можете начинать читать мантру:
ОМ ПАДМА КРОДА АЙЯ ДЖАМБАЛА ШРИДХАЙЯ ХУМ ПЕ.
Читается 108 раз.
Дополнительные ритуальные дни: см. 1 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая,

27 июня, 26 июля, 24 августа, 23 сентября, 22 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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31 января

 

вт., 5 лунный день
Нейтральный день!
Перестаньте смотреть на мир через розовые очки!
Хочу предостеречь сегодня вас от иллюзий и пустых мечтаний. Пора встречаться с

трудностями и сохранять при этом позитив. Рекомендую прочитать мантру Ганеши.
Что нужно сделать
Примите удобное положение тела и проговорите 108 раз:
ОМ ШРИМ ХРИМ КЛИМ ГЛАУМ
ГАМ ГАНАПАЙТЕ
ВАРА ВАРАДА САРВА ДЖАНАМЕ
ВАШЬЯНАМАЙЕ СВАХА.
Дополнительные ритуальные дни: см. 2 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая,

28 июня, 27 июля, 25 августа, 24 сентября, 23 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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Февраль

 

 
1 февраля

 

ср., 6 лунный день
Благоприятный день!
Самое время избавить организм от лишнего!
Если вы хотите сохранить крепкое здоровье, молодость и красоту, необходимо перио-

дически очищать организм от шлаков. В этом поможет простая хитрость.
Что нужно сделать
1. Каждое утро натощак выпивайте по 1 стакану морковного сока.
2. В течение дня хорошо съесть 1–2 столовые ложки отрубей, заваренных кипятком.
3. Перед сном выпейте стакан кефира с 1 ст. л. растительного масла.
Дополнительные ритуальные дни: см. 3 января, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29

июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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2 февраля

 

чт., 7 лунный день
Благоприятный день!
Осторожно – любая ложь сегодня опасна!
Постарайтесь быть искренними или лучше промолчите. Ложь сегодня может обер-

нуться против вас. Используйте силу свечи для чистоты помыслов.
Что нужно сделать
1. Зажгите церковную свечу.
2. Сморите на пламя и представляйте, как на нем сгорают все дурные мысли, злость,

зависть, корысть. Очистите свои мысли от негатива.
Дополнительные ритуальные дни: см. 4 января, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30

июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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3 февраля

 

пт., 8 лунный день
Нейтральный день!
Подберите оберег психического здоровья!
Проведите день спокойно. Не ввязывайтесь в то, что не даст вам спокойно уснуть.

Справиться с унынием и любой хандрой поможет турмалин.
Что нужно сделать
1. Турмалин нужно очистить соленой водой после покупки.
2. Затем приложите его ко лбу и попросите здоровья и спокойствия.
3. Камень храните в спальне.
Дополнительные ритуальные дни: см. 5 января, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1

июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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4 февраля

 

сб., 9 лунный день
Неблагоприятный день!
Держитесь в стороне от зла!
Любая негативная энергия – события, люди – сегодня опасны. Вас защитит особый

ритуал.
Что нужно сделать
Вам понадобится: булавка, стакан с родниковой (святой) водой, свеча и соль.
1. Зажгите свечу. Возьмите булавку, произносите слова и осуществляйте действия:
«Как искра горяча (проведите острием булавки над свечой),
Как вода чиста (опустите в воду),
Как соль щедра (опустите в соль),
Так игла остра.
Сгинь зло, приди добро.
Аминь!»
2. Пристегните булавку на внутреннюю сторону одежды, выходя сегодня из дома.
Дополнительные ритуальные дни: см. 6 января, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2

июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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5 февраля

 

вс., 10 лунный день
Нейтральный день!
Соберитесь с мыслями – вы должны понять, в каком направлении двигаться!
Вы должны четко понимать, чего хотите добиться, иначе растратите все свои душевные

и материальные ресурсы впустую. Рекомендую определиться с направлением движения с
помощью медитации.

Что нужно сделать
Четко представьте себе цель, к которой вы следуете. Пройдитесь внутренним взглядом

по всему телу. Хорошими знаками может быть легкий радостный холодок, приятная дрожь
в теле. Это небо подсказывает вам, что вы движетесь в верном направлении. А головная
боль, ощущение слабости, тошноты, тяжести в сердце говорят о том, что вы сбились с пути,
нужно менять курс.

Дополнительные ритуальные дни: см. 7 января, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3
июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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6 февраля

 
пн., 11 лунный день

Нейтральный день!
Идеальный период для выбора талисмана-защитника!
Рекомендую сегодня подобрать свой оберег людям со знаком Телец. Он поможет сохра-

нить выдержку в любых ситуациях и защитит от негатива на работе.
Что нужно сделать
1. Защитниками Тельца являются статуэтки слона или быка.
2. Выбранный оберег очистите в соленой воде. Подумайте, чего вы опасаетесь сейчас

больше всего, и попросите талисман о защите.
Дополнительные ритуальные дни: см. 8 января, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4

июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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7 февраля

 

вт., 12 лунный день
Благоприятный день!
Не упустите вторую половинку!
У вас есть шанс встретить близкого человека, партнера для создания семьи. Но вы

должны быть внимательны при выборе, чтобы ваше сердце не разбили. Ритуал поможет
найти настоящую любовь.

Что нужно сделать
1. Возьмите две свечи, скрутите их, затем зажгите.
2. Пока свечи будут гореть, представьте, что одна свеча – это вы, вторая – ваша поло-

винка. Если есть на примете достойная кандидатура, вложите в свечу его(ее) образ.
3. Проговорите: «Я открыт(а) для любви. Я дарю свою любовь. Я привлекаю к себе

любовь. Как эти свечи близки и едины, так и мы с ним (ней) всегда будем неразлучны».
Дополнительные ритуалы дня: см. 9 января, 9 марта, 7 апреля, 7 мая, 5 июня, 5 июля,

3 августа, 1 сентября, 1 октября, 30 октября, 29 ноября, 29 декабря.
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8 февраля

 

ср., 13 лунный день
Нейтральный день!
Семейные конфликты отнимут много сил!
Если вы хотите провести день с пользой, не провоцируйте ссоры. Постарайтесь улуч-

шить свои отношения.
Что нужно сделать
1. Устройте праздничный ужин и пригласите на него тех, с кем хотите наладить отно-

шения.
2. Украсьте праздничный стол лепестками роз, чтобы пробудить атмосферу тепла.

Зажгите аромалампу с добавлением эфирного масла розы.
Дополнительные ритуальные дни: см. 10 января, 10 марта, 8 апреля, 8 мая, 6 июня,

6 июля, 4 августа, 2 сентября, 2 октября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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9 февраля

 

чт., 14 лунный день
Нейтральный день!
Открывайте для себя новые возможности!
День подходит для развития и поиска новых источников вдохновения. От любых пре-

пятствий вас сегодня убережет молитва.
Что нужно сделать
Перед сном зажгите свечу. Глядя на пламя, прочитайте 3 раза «Отче наш» (или другую

молитву, которую вы знаете).
Дополнительные ритуальные дни: см. 11 января, 11 марта, 9 апреля, 9 мая, 7 июня,

7 июля, 5 августа, 3 сентября, 3 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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10 февраля

 

пт., 15 лунный день
Неблагоприятный день!
Берегите дом от застоя энергии!
Если в вашем доме нет гармонии мужской и женской энергии, накопилось много нега-

тива, ждите болезней и несчастий. Рекомендую убрать энергетические блоки с помощью
живых цветов.

Что нужно сделать
Самый простой способ наполнить дом свежей энергией – это постоянно иметь в нем

живые цветы и заменять их по мере увядания. Могу вам сказать, что состоятельные семьи
тратят около 10–12 тысяч евро в месяц (!) только на украшение дома живыми цветами. Уве-
ряю вас, что богатые люди деньги на ветер не выбрасывают.

Дополнительные ритуальные дни: см. 12 января, 12 марта, 10 апреля, 10 мая, 8 июня,
8 июля, 6 августа, 4 сентября, 4 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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11 февраля

 

сб., 16 лунный день Полнолуние в 03:34
Благоприятный день!
Забудьте о прошлых обидах!
Посвятите день очищению своих мыслей. Избавьтесь от ненужного груза негативных

воспоминаний.
Что нужно сделать
1. Возьмите лист бумаги и ручку.
2. Адресуйте письмо своему обидчику. Напишите в нем все, что вы когда-то не смогли

сказать. Можете не стесняться в выражениях и чувствах. Пусть на лист бумаги выйдет все,
что засело в вашем подсознании.

3. Это письмо, конечно, отправлять не стоит. Вы можете его просто выбросить или
сжечь.

Дополнительные ритуальные дни: см. 13 января, 13 марта, 11 апреля, 11 мая, 9 июня,
9 июля, 7 августа, 5 сентября, 5 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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12 февраля

 

вс., 17 лунный день
Нейтральный день!
Гоните прочь плохое настроение!
Чем больше вы сегодня получаете удовольствия от жизни, тем сильнее становятся

ваши жизненные программы успеха и процветания. Усилием воли настраивайтесь на пози-
тив.

Что нужно сделать
По возможности устройте себе сегодня выходной. Совершите зимнюю прогулку, пока-

тайтесь на лыжах или коньках. Пройдитесь по заснеженному скверу или парку, порадуйте
детей катанием с горки. Займитесь своим хобби.

Дополнительные ритуальные дни: см. 14 января, 14 марта, 12 апреля, 12 мая, 10
июня, 10 июля, 8 августа, 6 сентября, 6 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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13 февраля

 

пн., 18 лунный день
Нейтральный день!
Будьте внимательны к любым недомоганиям!
Сегодня нельзя оставаться безучастными к плохому самочувствию. Даже самые незна-

чительные хвори могут иметь серьезные последствия. Для защиты от развития серьезных
болезней прочитайте заговор.

Что нужно сделать
1. Возьмите чашу с водой, затем переплюньте через левое плечо и умойтесь водой из

чаши.
2. После произнесите: «Как ты, матушка ключевая водица, омываешь круглые

бережка, так смой с раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) все наговоры-переговоры, хвори
да раздоры. Ветром их принесло, пусть туда же и унесет. Ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь».

Дополнительные ритуальные дни: см. 15 января, 15 марта, 13 апреля, 13–14 мая, 11
июня, 11 июля, 9 августа, 7 сентября, 7 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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14 февраля

 

вт., 19 лунный день
Неблагоприятный день!
Оградите себя от новых контактов!
Ограничьте свое общение только взаимодействием с близкими. Новые контакты могут

принести негатив. Используйте защитный ритуал для этих целей.
Что нужно сделать
1. Представьте, что вы мгновенно очертили вокруг себя огненный круг. Вы можете

представить, что языки пламени довольно высокие, но не выше вашей головы. Также вы для
убедительности можете попытаться ощутить жар пламени.

2. Каждый раз, встречаясь с человеком или группой людей, оказывающих на вас нега-
тивное воздействие, создавайте свой защитный круг.

Дополнительные ритуальные дни: см. 16 января, 16–17 марта, 14–15 апреля, 15 мая,
12–13 июня, 12 июля, 10 августа, 8 сентября, 8 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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15 февраля

 

ср., 20 лунный день
Нейтральный день!
Вам везет в любом начинании!
Сегодня вы сумеете реализовать новые идеи и проекты. Чтобы препятствия не сбили

вас с пути, обзаведитесь шерстяным талисманом.
Что нужно сделать
1. Возьмите монету любого номинала и натрите ее кусочком шерстяной ткани (его

лучше взять с вашей старой одежды). Произнесите: «Тебе блестеть, мне богатеть, успешно
развиваться, с неудачей не встречаться!»

2. Затем ткань поместите в кошелек и носите с собой в течение недели, после чего
можно оставить дома. Монету как можно быстрее следует использовать по назначению.

Дополнительные ритуальные дни: см. 17–18 января, 18 марта, 16 апреля, 16 мая, 14
июня, 13–14 июля, 11 августа, 9 сентября, 9 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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16 февраля

 

чт., 20 лунный день
Нейтральный день!
Вам везет в любом начинании!
Если вы любите азартные игры, у вас есть шанс стать победителем. Чтобы не отпугнуть

удачу, сделайте простой ритуал.
Что нужно сделать
1. Перед рискованным мероприятием положите 5-рублевую монетку в обувь под пятку.
2. Выйдя за порог произнесите 3 раза: «На удачу!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 17–18 января, 18 марта, 16 апреля, 16 мая, 14

июня, 13–14 июля, 11 августа, 9 сентября, 9 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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17 февраля

 

пт., 21 лунный день
Нейтральный день!
Добивайтесь своего честным путем!
Вам сопутствует успех в достижении цели. Но не пытайтесь при этом игнорировать

других людей. Для этого будьте честны с собой. Вам поможет молитва ангелу Хамалиелю.
Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «О Хамалиель, прошу тебя, окутай меня своей нежной заботой и

помоги мне обрести гармонию во взаимоотношениях (внутренний покой и т. д.). Во имя
высшего блага».

Дополнительные ритуальные дни: см. 19 января, 19 марта, 17 апреля, 17 мая, 15
июня, 15 июля, 12 августа, 10 сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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18 февраля

 

сб., 22 лунный день
Нейтральный день!
Не хотите застрять на одном месте? Тогда действуйте!
Вы откроете новые возможности, если не будете сидеть сложа руки. Чтобы легко спра-

виться со своими ограничениями, рекомендую упражнение «Кокон».
Что нужно сделать
1. Представьте, что для решения проблемы, возникшей перед вами, придется выйти из

уютного кокона повседневности и совершить прыжок в неведомое. Это страшно, это выво-
дит вас из состояния спокойствия, но это то, что вы должны сделать как мастера своей жизни.

2. Выпрыгните в мыслях из своего кокона. Вскоре вы сможете осуществить это в реаль-
ности.

Дополнительные ритуальные дни: см. 20 января, 20 марта, 18 апреля, 18 мая, 16
июня, 16 июля, 13 августа, 11 сентября, 11 октября, 9 ноября, 9–10 декабря.
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19 февраля

 

вс., 23 лунный день
Неблагоприятный день!
Остерегайтесь обмана!
Вы восприимчивы к новой информации. Но будьте внимательны – велик риск обмана.

Подберите свой оберег от лжи в соответствии со знаком Зодиака.
Что нужно сделать
1. Чтобы камень защищал вас, важно правильно его подобрать. Вы можете сделать

своим талисманом самоцвет, который достался вам по наследству или был подарен. Такие
камни обладают наибольшей силой. Но можно и приобрести камень в магазине.

2. Самый простой способ правильно выбрать для себя камень – это определить его
соответствие знаку Зодиака.

Овнам подойдет алмаз, рубин, сапфир, янтарь.
Тельцам — сапфир, бирюза, изумруд.
Близнецам — агат, берилл, цитрин.
Ракам — изумруд, сапфир.
Львам — рубин, александрит, янтарь.
Девам — яшма, нефрит, цитрин, желтый или зеленый халцедон.
Весам — берилл, алмаз, лазурит.
Скорпионам — бирюза, топаз.
Стрельцам — бирюза, сапфир, аметист, янтарь.
Козерогам — рубин, зеленый малахит.
Водолеям – сапфир, лазурит.
Рыбам — яшма, нефрит.
Дополнительные ритуальные дни: см. 21 января, 21 марта, 19 апреля, 19 мая, 17

июня, 17 июля, 14–15 августа, 12 сентября, 12 октября, 10–11 ноября, 11 декабря.
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20 февраля

 

пн., 24 лунный день
Благоприятный день!
Не растрачивайте силы на пустяки!
Сосредоточьтесь на самом главном и поработайте на благо цели. Сохранить силы вам

поможет великая мантра «шесть истинных слов».
Что нужно сделать
1. Попробуйте весь день повторять:
ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ!
2. Сколько раз надо произносить ее? Слушайте свой внутренний голос. Лучше всего

3, 9, 27, 54 или 108 раз.
Дополнительные ритуальные дни: см. 22 января, 22 марта, 20 апреля, 20 мая, 18

июня, 18 июля, 16 августа, 13–14 сентября, 13–14 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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21 февраля

 

вт., 25 лунный день
Нейтральный день!
Избавьтесь от вредных привычек!
Самое время справиться со старыми привычками, которые мешают полноценной

жизни. Бросить курить, пить, переедать и т. д. вы сможете с легкостью.
Что нужно сделать
1. Напишите на листе бумаги все свои вредные привычки.
Начните с самых простых действий, например: «Я грызу ногти», «Я курю», «Я часто

переедаю» и т. д.
Затем перейдите к мыслеформам, например, «Я постоянно говорю ругательные слова»,

«Глядя на себя в зеркало, я всегда себя критикую» и т. д.
2. Основное дело вы сделали – перенесли свои вредные привычки из себя наружу.

Теперь превратите свои вредные привычки в позитивные утверждения (только не исполь-
зуйте при этом частицу не). Например, «У меня аккуратные и ухоженные ноготочки», «Я
веду здоровый образ жизни», «Я ем небольшими порциями», «Я говорю только ласковые и
добрые слова» и т. д.

3. Теперь у вас есть план действий по избавлению от негативных привычек. Первый
вариант своих записей сожгите, а позитивные установки повесьте где-нибудь перед глазами
(например, на зеркало).

Дополнительные ритуальные дни: см. 23 января, 23 марта, 21 апреля, 21 мая, 19
июня, 19 июля, 17 августа, 15 сентября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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22 февраля

 

ср., 26 лунный день
Нейтральный день!
Фэншуй поможет отвести негативную энергию от рабочего места!
Если на работе у вас постоянно происходят неприятности, значит, стоит уделить время

защите своего рабочего места от отрицательных вибраций.
Что нужно сделать
1. Разместите рабочий стол так, чтобы, когда вы сидите, за спиной была стена. Это

обеспечит поддержку во всех делах.
2. Расставьте на офисном столе предметы согласно принципам фэншуй. Тяжелые –

помещайте на край стола, направленный к входной двери кабинета.
3. Расположите рабочее место так, чтобы смотреть в северо-восточном направлении,

и вы заметите, как улучшатся ваши деловые отношения.
Дополнительные ритуальные дни: см. 24 января, 24 марта, 22 апреля, 22 мая, 20

июня, 20 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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23 февраля

 

чт., 27 лунный день
Нейтральный день!
Берегитесь мыслей о прошлых неудачах!
Сегодня на вас нахлынут неприятные воспоминания. Сделайте волевое усилие, чтобы

сохранить позитивный настрой.
Что нужно сделать
Зайдите в роскошный отель, известный ресторан или ювелирный салон – скажите себе:

«Для меня – все самое лучшее в жизни, так как я достоин (достойна) этого».
Дополнительные ритуальные дни: см. 25 января, 25 марта, 23 апреля, 23 мая, 21

июня, 21 июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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24 февраля

 

пт., 28 лунный день
Благоприятный день!
Вы на пике славы? Остерегайтесь иллюзий!
Не стоит думать, что, добившись популярности, вы сумеете удержаться на вершине

славы. Вам придется упорно работать и преодолеть немало трудностей. В этом вам помогут
пирамидки.

Что нужно сделать
1. Приобретите несколько пирамидок в любой сувенирной лавке.
2. Очистите их соленой водой. Затем возьмите в руки и представьте, что вы уже доби-

лись славы и признания. Постарайтесь как можно точнее нарисовать образ своего желания.
3. Заряженные пирамидки поставьте в южном секторе дома (зоне славы).
Дополнительные ритуальные дни: см. 26 января, 26 марта, 24 апреля, 24 мая, 22

июня, 22 июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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25 февраля

 

сб., 29 лунный день
Неблагоприятный день!
Не допускайте раздражения!
Сегодня агрессия противопоказана. Не тащите с собой негатив в следующий лунный

месяц. Справиться с раздражением помогут ароматы.
Что нужно сделать
1. Определите, какой аромат вам подойдет более всего: лаванда, майоран, роза, кипа-

рис, мята, можжевельник или базилик.
2. Используйте любой способ распространить выбранный аромат в доме (аромалампа,

эфирное масло, ванна с эфирным маслом).
Дополнительные ритуальные дни: см. 27 января, 27 марта, 25 апреля, 25 мая, 23

июня, 23 июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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26 февраля

 

вс., 30 лунный день до 17:59
Нейтральный день!
Гоните прочь денежные негативные установки!
А вы знаете, почему до сих так и не преумножили свои капиталы? Негативное отно-

шение к деньгам только отпугивает их от вас.
Что нужно сделать
1. Подумайте и быстро напишите, кто из ваших ближайших родственников был или

есть носитель психологии бедности?
2. Что именно они говорили? Какие фразы, слова, поговорки? Какие песни пели?
3. Вспомните. Запишите.
4. Прямо сейчас замените письменно эти фразы на позитивные утверждения.
Например, «все богатые воруют» – на «деньги бывают у тех, кто их любит» и т. д.
Дополнительные ритуальные дни: см. 26 апреля (до 16:17), 24 июня (до 06:32), 20

сентября (до 09:31), 18 ноября (до 14:43), 18 декабря (до 09:32).
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26 февраля

 

вс., 1 лунный день Новолуние в 17:59
Нейтральный день!
Не позволяйте никому помешать вашим планам!
Посвятите день планированию будущего. Никто не сможет вам помешать.
Что нужно сделать
1. Купите в магазине обычный горох, но горошинки у него должны быть не дробле-

ными, круглыми. Выберите одну горошинку, поместите ее на блюдце и начинайте катать,
приговаривая: «Как горошинка моя свободно катается, так и задуманное мною без труда
сбывается!»

2. Положите горошину в кошелек или потайной карман сумки и носите с собой, пока
ваши планы не воплотятся в жизнь.

Дополнительные ритуальные дни: см. 28 января (с 03:08), 28 марта (с 05:58), 26
апреля (с 16:17), 25 мая (с 23:46), 24 июня (с 06:32), 23 июля (с 13:47), 21 августа (с 22:31),
20 сентября (с 09:31), 19 октября (с 22:13), 18 ноября (с 14:43), 18 декабря (с 09:32).
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27 февраля

 

пн., 2 лунный день
Нейтральный день!
Если делитесь своими планами с другими, не допускайте критику!
Любая критика сегодня может сбить вас с истинного пути. Прочитайте аффирмации

для защиты от критики.
Что нужно сделать
Повторяйте в течение дня аффирмацию: «Отныне я несу с собой удачу и успех. Любая

моя мечта становится реальностью. Мой выбор самый правильный».
Дополнительные ритуальные дни: см. 28 января (с 08:25), 28 марта (с 06:39), 27

апреля, 26 мая, 25 июня, 24 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19 декабря.
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28 февраля

 

вт., 3 лунный день
Нейтральный день!
Отстаивайте свою позицию, иначе потеряете авторитет!
Сегодня вы должны суметь доказать всем, что достойны уважения и восхищения. Тогда

завистники не смогут вам помешать и подорвать вашу репутацию. Ваш авторитет защитит
дубовый амулет.

Что нужно сделать
1. Вам понадобятся: дубовый лист; квадратный лоскут шелка фиолетового цвета.
2. Держа в руках дубовый лист, представьте дерево, его породившее. Постарайтесь

установить ментальную связь с дубом и наполниться его силой и мощью. Представьте себя
этим деревом и ощутите, как величественно вы возвышаетесь над другими людьми.

3. Завяжите лист в шелковый лоскут на пять узелков. Носите амулет с собой, для того
чтобы обрести новые силы.

Дополнительные ритуальные дни: см. 29 января, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26
июня, 25 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20 ноября, 20 декабря.
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1 марта

 

ср., 4 лунный день
Нейтральный день!
Не допускайте в доме скопление негативной энергии!
Позаботьтесь о домашнем уюте. Используйте рекомендации фэншуй, чтобы устранить

отрицательные вибрации.
Что нужно сделать
1. Не держите ножи на виду. Помните, что острые предметы генерируют негативную

энергию.
2. Не перегружайте кухонные полки декоративной посудой и сувенирами, чтобы не

препятствовать движению благотворной энергии ци.
Дополнительные ритуальные дни: см. 1 января, 30 января, 30 марта, 29 апреля, 28

мая, 27 июня, 26 июля, 24 августа, 23 сентября, 22 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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2 марта

 

чт., 5 лунный день
Нейтральный день!
Прислушайтесь к интуиции – она убережет от неприятностей!
Вас могут подстерегать опасности в нелегком пути к цели. Присмотритесь к знакам,

обратитесь к внутреннему голосу. Возможно, не стоит торопиться. Чтобы пробудить голос
интуиции, используйте травы.

Что нужно сделать
1. Разожгите фимиам из трав и пряностей, содействующих ясновидению, – базилика,

шалфея, полыни, мускатного ореха, аниса и ивовых листьев.
2. Выпейте чашку некрепкого настоя листьев валерианы, зажгите свечу и расслабленно

наблюдайте за пламенем. К вам придет ответ.
Дополнительные ритуальные дни: см. 2 января, 31 января, 31 марта, 30 апреля, 29

мая, 28 июня, 27 июля, 25 августа, 24 сентября, 23 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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3 марта

 

пт., 6 лунный день
Благоприятный день!
Избавьтесь от солевых отложений!
Самое время заняться профилактикой болезней и защитить свой организм от солевой

нагрузки. Рекомендую провести очищение организма.
Что нужно сделать
1. Вам понадобится 5 г лаврового листа.
2. Лавровый лист измельчить и залить 300 г кипятка. Настоять в течение 4 часов.
3. Такое лекарство нужно разделить на три 3 и принимать ежедневно по столовой ложке

через равные промежутки времени.
Дополнительные ритуальные дни: см. 3 января, 1 февраля, 1 апреля, 1 мая, 30 мая,

29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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4 марта

 

сб., 7 лунный день
Благоприятный день!
Прежде чем сделать выбор, хорошо подумайте!
Нас всегда одолевают сомнения, когда есть возможность выбирать. Не торопитесь,

чтобы уберечь себя от дальнейших сожалений. Сконцентрироваться и определить правиль-
ный путь поможет талисман – золотая рыбка.

Что нужно сделать
1. Для талисмана лучше всего подходит стеклянная фигурка рыбки или картинка с ее

изображением.
2. Талисман нужно зарядить своей энергией. Возьмите его в руки, сконцентрируйтесь

на области сердца. Представьте, как в нем образуется теплый лучистый шар. Мысленно
пошлите его к талисману и попросите его указывать вам верное направление.

3. Как только перед вами возник сложный выбор, возьмите рыбку в руки и представьте
свою ситуацию. Первое, что вам придет в голову после медитации, и будет ответом на ваш
вопрос.

Дополнительные ритуальные дни: см. 4 января, 2 февраля, 2 апреля, 2 мая, 31 мая,
30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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5 марта

 

вс., 8 лунный день
Нейтральный день!
Проясните отношения – это убережет вас от финансовых потерь!
Ваши конфликты с коллегами или друзьями в скором времени могут обернуться утеч-

кой денег. Посвятите день налаживанию отношений.
Что нужно сделать
1. Расслабьтесь. Увидьте себя окруженным золотистым светом. Можете добавить свет-

лые образы ангелов-хранителей, близкого вам божества. Вы находитесь в окружении любви.
Вы заслуживаете всего самого хорошего.

2. Произнесите про себя несколько раз: «Я прощаю себя, я прощаю всех».
Дополнительные ритуальные дни: см. 5 января, 3 февраля, 3 апреля, 3 мая, 1 июня,

1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2017 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

79

 
6 марта

 

пн., 9 лунный день
Неблагоприятный день!
Не забывайте о хорошем отдыхе!
Умейте правильно распределять свое время. Сделайте сегодня передышку перед актив-

ными действиями. Хорошо расслабиться поможет запах лаванды.
Что нужно сделать
1. Лучше всего взять засушенную траву лаванды и разложить ее в хлопчатобумажные

мешочки.
2. Мешочки развесьте в месте отдыха, в том числе рядом с кроватью.
Дополнительные ритуальные дни: см. 6 января, 4 февраля, 4 апреля, 4 мая, 2 июня,

2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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7 марта

 

вт., 10 лунный день
Нейтральный день!
Не допускайте мыслей о невезении – иначе удача вас оставит!
Если вы будете замечать только неприятности и жаловаться на жизнь, увы, вы вряд ли

сможете стать счастливым человеком. Везет только тем, кто верит в удачу.
Что нужно сделать
1. Повторяйте фразу «Мне везет» в течение всего дня, несмотря на события, которые

с вами происходят.
2. Говорите «Мне всегда везет», когда отправляетесь на совещание, уезжаете в отпуск,

ловите рыбу или делаете ставки в казино. В общем, в любой жизненный момент повторяйте
эту установку как заезженная пластинка. Вот увидите, она работает!

Дополнительные ритуальные дни: см. 7 января, 5 февраля, 5 апреля, 5 мая, 3 июня,
3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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8 марта

 

ср., 11 лунный день
Нейтральный день!
Подберите оберег для легкости!
Сегодня день подходит для выбора личного оберега людям знака Близнецы. Он придаст

им легкости в любой трудной ситуации и убережет от опрометчивых решений.
Что нужно сделать
1. Близнецам больше всего подойдет подвеска с кулоном в виде руки или золотого

ключика.
2. Подберите себе украшение и очистите его соленой водой.
3. Не расставайтесь с оберегом в течение дня и носите его в тяжелые жизненные пери-

оды.
Дополнительные ритуальные дни: см. 8 января, 6 февраля, 6 апреля, 6 мая, 4 июня,

4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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9 марта

 

чт., 12 лунный день
Благоприятный день!
Поберегите того, кого любите!
Энергия дня усиливает как позитивные, так и негативные чувства между партнерами.

Рекомендую бережно относиться к тем, кто вам дорог.
Что нужно сделать
1. Зажгите 8 свечей.
2. Глядя на пламя, представьте в пламени свечей дорогого вам человека.
3. Произнесите на свечу благое пожелание.
Дополнительные ритуальные дни: см. 9 января, 7 февраля, 7 апреля, 7 мая, 5 июня,

5 июля, 3 августа, 1 сентября, 1 октября, 30 октября, 29 ноября, 29 декабря.
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10 марта

 

пт., 13 лунный день
Нейтральный день!
Освободитесь от кармических долгов!
За ошибки своего рода порой приходится расплачиваться новому поколению. Чтобы

чужая карма не разрушила вашу жизнь, рекомендую почистить свою родовую память.
Что нужно сделать
1. Запишите на листке бумаги то, что вас тяготит из жизни ваших родителей, бабушек,

прабабушек и т. д. (все, что помните).
2. В ветреный день поднимитесь на любое возвышенное место или откройте дома все

окна настежь и проговорите: «Я обращаюсь к духам Воздуха с просьбой освободить меня
от старых проблем! Я отвечаю только за себя. Я благодарю духов предков за то, что они
совершили. Я выбираю собственный путь!»

3. Разорвите лист бумаги на мелкие клочки и пустите их лететь по ветру.
Дополнительные ритуальные дни: см. 10 января, 8 февраля, 8 апреля, 8 мая, 6 июня,

6 июля, 4 августа, 2 сентября, 2 октября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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11 марта

 

сб., 14 лунный день
Нейтральный день!
Берегитесь ошибок в начале дела!
Любое новое дело может провалиться. Чтобы уберечь себя от промахов, проведите

ритуал.
1. После заката зажгите зеленую свечу. Возьмите семена любого растения. Поставьте

рядом стакан с водой.
2. Громко скажите: «Я вкладываю свое доброе намерение! Любое мое начинание при-

носит обильные плоды! Я утверждаю рост и развитие!»
3. Полейте семена, представляя, как пробиваются ростки сквозь землю, и одновре-

менно растет ваше новое дело. Ухаживайте за своим растением.
Дополнительные ритуальные дни: см. 11 января, 9 февраля, 9 апреля, 9 мая, 7 июня,

7 июля, 5 августа, 3 сентября, 3 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2017 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

85

 
12 марта

 

вс., 15 лунный день Полнолуние в 17:55
Неблагоприятный день!
Обратитесь за помощью к Высшей силе!
Вы уже на пределе. Любые трудности вызывают у вас панику. Самое время прибегнуть

к высшей помощи.
Что нужно сделать
1. Сядьте в позу полулотоса или на стул с жесткой спинкой, чтобы ваш позвоночник

был идеально ровным.
2. Возьмите в руки два кристалла, заостренных с одного конца, и расположите их в

ладонях так, чтобы острия были направлены к телу.
3. Закройте глаза и начинайте медленно и глубоко дышать, представляя, как благотвор-

ная энергия прозрачных кристаллов полностью окутывает ваше тело прозрачным светлым
сиянием.

4. Проговаривайте про себя: «Я становлюсь сильной», «Я чувствую легкость и покой
во всем теле», «Мое тело наполняется благотворной энергией кристаллов».

5. Через 5 минут откройте глаза и медленно выйдите из позы. Закончите сеанс, встаньте
и потянитесь всем телом вверх, словно вас за темя тянет к небесам невидимая сила.

Дополнительные ритуальные дни: см. 12 января, 10 февраля, 10 апреля, 10 мая, 8
июня, 8 июля, 6 августа, 4 сентября, 4 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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13 марта

 

пн., 16 лунный день
Благоприятный день!
Берегитесь ссор на работе!
Постарайтесь сегодня не спорить с коллегами. Вам будет трудно отстоять свое мнение,

а врагов вы наживете. Если вы чувствуете, что явно не сможете устоять перед назревающим
конфликтом, то соблюдайте определенные правила.

Что нужно сделать
1. Разговаривайте твердым и спокойным голосом, без «накручивания эмоций» и без

аффектации (то есть не подбрасывая дров в костер назревающего конфликта).
2. Покажите свое уважительное отношение к собеседнику.
3. Внимательно слушайте доводы собеседника. Задавайте уточняющие вопросы и при-

водите разумные аргументы, если отстаиваете свое мнение.
Дополнительные ритуальные дни: см. 13 января, 11 февраля, 11 апреля, 11 мая, 9

июня, 9 июля, 7 августа, 5 сентября, 5 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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14 марта

 

вт., 17 лунный день
Нейтральный день!
Избавляйтесь от робости и стеснительности!
Самое время заводить полезные знакомства. Энергия дня вам поможет. Если вы стра-

даете природной застенчивостью, стать душой компании поможет эфирное масло иланг-
иланга.

Что нужно сделать
1. Нанесите иланг-иланг на запястье.
2. В течение дня повторяйте: «Я открыт(а) для общения! Я приношу радость и

любовь!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 14 января, 12 февраля, 12 апреля, 12 мая, 10

июня, 10 июля, 8 августа, 6 сентября, 6 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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15 марта

 

ср., 18 лунный день
Нейтральный день!
Поберегите свой кошелек от пустых растрат!
Хотите не тратить деньги впустую? Тогда постоянно следите за своими покупками,

собирайте чеки и ведите дневник расходов. Не забывайте об аффирмациях на денежную
энергию.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли.
2. Произнесите: «Я богат(а)! Я богат(а)!! Я богат(а)!!! Я создаю самое великолепное

представление о себе, своем счастье и богатстве. Я настраиваю свое сознание на психоло-
гию богатства. Я принимаю все ценности и богатства этого мира прямо сейчас!»

Дополнительные ритуальные дни: см. 15 января, 13 февраля, 13 апреля, 13–14 мая,
11 июня, 11 июля, 9 августа, 7 сентября, 7 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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16 марта

 

чт., 19 лунный день
Неблагоприятный день!
Вас может подставить тот, от кого вы этого не ждете, – будьте на чеку!
Вибрации дня несут обман. Защитите себя от зависти, лжи с помощью балина.
Что нужно сделать
1. Вам подойдет любое украшение или сувенир из балина.
2. После приобретения обязательно очистите амулет, оставив его на некоторое время

в соленой воде.
3. Затем возьмите балин в руки и представьте, как вокруг вас появляется защитная

оболочка. В ней вам хорошо и спокойно.
4. Амулет можно хранить дома или брать с собой, если предвидится неприятная

встреча или событие.
Дополнительные ритуальные дни: см. 16 января, 14 февраля, 17 марта, 14–15 апреля,

15 мая, 12–13 июня, 12 июля, 10 августа, 8 сентября, 8 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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17 марта

 

пт., 19 лунный день
Неблагоприятный день!
Вас может подставить тот, от кого вы этого не ждете, – будьте на чеку!
Продолжается негативное влияние дня. Лучшая защита от завистников – покаяние.

Попросите у них прощения, признайте их достижения.
Что нужно сделать
1. Прочитайте молитву за своих злопыхателей: «Возлюбленный Господь, позволь мне

стать сияющим примером Твоей любви здесь, на земле. Прошу за врагов своих. Да приба-
вится у них добра и радости. Прощаю им все прегрешения, как и ты прощал. Будь мило-
стив! Аминь!»

Дополнительные ритуальные дни: см. 16 января, 14 февраля, 16 марта, 14–15 апреля,
15 мая, 12–13 июня, 12 июля, 10 августа, 8 сентября, 8 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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18 марта

 

сб., 20 лунный день
Нейтральный день!
Не бойтесь перемен – они откроют вам лучшие перспективы!
Самое время для того, чтобы открыться новым отношениям и кардинально поменять

свою жизнь. Рекомендую избавиться от прошлых неудачных связей, которые мешают дви-
гаться вперед.

Что нужно сделать
1. Встаньте прямо, ноги вместе. Соедините большой и указательный пальцы, чтобы

получился магический круг.
2. Опустите его на низ живота, кончики пальцев направлены к полу.
3. Теперь поверните магический круг против часовой стрелки, словно возвращая время

назад в прошлое. На вдохе представьте мужчину, с которым вы провели ночь и хотите его
забыть, и оторвите от себя магический круг.

4. Затем поверните магический круг по часовой стрелке, возвращаясь в настоящее.
Сделайте три спиралевидных движения. Подышите и закончите ритуал.

Дополнительные ритуальные дни: см. 17–18 января, 15–16 февраля, 16 апреля, 16
мая, 14 июня, 13–14 июля, 11 августа, 9 сентября, 9 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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19 марта

 

вс., 21 лунный день
Нейтральный день!
Смело обходите своих соперников!
Самое время для конкуренции. Не бойтесь соревнований. Вы достойны лучшего.

Чтобы справиться с соперниками, выполните несложное упражнение.
Что нужно сделать
1. Подумайте о том человеке, который является источником ваших бед и переживаний.

Представьте, что он стал маленьким-маленьким, как гномик.
2. Мысленно поставьте его к себе на ладонь. Представьте, что ваш конкурент вновь

стал уменьшаться, пока не превратился в еле заметную пылинку. Улыбнувшись, дуньте себе
на ладонь, представляя, что эта пылинка-недоброжелатель отправляется в прекрасные, доб-
рые миры, где не существует никакого зла.

Дополнительные ритуальные дни: см. 19 января, 17 февраля, 17 апреля, 17 мая, 15
июня, 15 июля, 12 августа, 10 сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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20 марта

 

пн., 22 лунный день
Нейтральный день!
Берегите финансовую энергию!
Самое время задуматься, как вы отпугиваете от себя деньги. Рекомендую заглянуть в

свой кошелек.
Что нужно сделать
1. Никогда не оставляйте кошелек пустым! Хотя бы одна монета должна оставаться в

кошельке.
2. Никогда не кладите деньги или кошелек на обеденный стол. Таким образом вы нару-

шаете приток финансовой энергии.
3. Не тратьте деньги сразу же после получения зарплаты, иначе они очень быстро

ускользнут из рук. Хотя бы ночь они должны оставаться не разменены.
Дополнительные ритуальные дни: см. 20 января, 18 февраля, 18 апреля, 18 мая, 16

июня, 16 июля, 13 августа, 11 сентября, 11 октября, 9 ноября, 9–10 декабря.
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21 марта

 

вт., 23 лунный день
Неблагоприятный день!
Берегитесь советчиков!
Все, что вам рекомендуют сегодня наставники, проверяйте. Даже их добрые пожелания

могут оказаться вам во вред. Чтобы получить ценные советы, используйте талисман в виде
каллы.

Что нужно сделать
1. Поставьте каллу в вазу в юго-западный сектор (семьи, близких отношений) дома или

рабочего кабинета.
2. Полейте цветок, представляя, как на его нектар слетаются пчелы. Пчелы – это ваши

друзья, которые сами всего добились и могут оказать вам помощь.
3. Мысленно поблагодарите их, за то, что они прилетели.
Дополнительные ритуальные дни: см. 21 января, 19 февраля, 19 апреля, 19 мая, 17

июня, 17 июля, 14–15 августа, 12 сентября, 12 октября, 10–11 ноября, 11 декабря.
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22 марта

 

ср., 24 лунный день
Благоприятный день!
Не хотите, чтобы финансы утекали сквозь пальцы? Воспользуйтесь денежной

формулой!
Сегодня вам удастся сохранить накопленные капиталы, если вы распланируете рас-

ходы. А чтобы деньги всегда были в вашем доме, рекомендую защитную формулу.
Что нужно сделать
1. В соответствии с учением вед, каждое направление света имеет своего священного

стража, символику, талисман: север – пшеница, юг – денежное дерево, запад – корова, испол-
няющая желания, восток – кристалл.

2. Определите в своем доме все четыре стороны света и установите талисманы в нуж-
ное место.

Дополнительные ритуальные дни: см. 22 января, 20 февраля, 20 апреля, 20 мая, 18
июня, 18 июля, 16 августа, 13–14 сентября, 13–14 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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23 марта

 

чт., 25 лунный день
Нейтральный день!
Позаботьтесь о членах семьи!
Сегодня в вашей поддержке нуждаются близкие. Проведите с ними время – предотвра-

тите возможные недовольства. Защитить семью от кризиса поможет мудра.
Что нужно сделать
1. Правую руку поставьте перед грудью, ладонью к себе. Сожмите ее в кулак, большой

палец вытяните вперед.
2. Вторую руку поставьте перед грудью и соберите пальцы в щепотку.
3. Кулаком первой руки плотно упритесь в ребро ладони второй руки, а подушечку

выпрямленного большого пальца первой руки уложите в основание ладони второй руки.
4. Сформируйте цель сплотить свою семью, наладить в ней отношения.
Дополнительные ритуальные дни: см. 23 января, 21 февраля, 21 апреля, 21 мая, 19

июня, 19 июля, 17 августа, 15 сентября, 15 октября, 13 ноября, 13 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2017 год. 365 практик от Мастера.
Лунный календарь»

97

 
24 марта

 

пт., 26 лунный день
Нейтральный день!
Снимите мышечное напряжение!
Ваше лицо – это слепок ваших эмоций. Умейте расслаблять мышцы, чтобы не фикси-

ровать на лице негативные эмоции.
Что нужно сделать
1. Сядьте напротив зеркала. Расслабьте мышцы лица, «снимите» напряженное и оби-

женное выражение.
2. Проведите несколько раз языком по зубам, потом оближите губы. Положите руки на

лоб и слегка прижмите.
3. Нежно похлопайте себя ладонями по скулам. Потрите виски. Обычно этого доста-

точно, чтобы почувствовать некоторое облегчение.
Дополнительные ритуальные дни: см. 24 января, 22 февраля, 22 апреля, 22 мая, 20

июня, 20 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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25 марта

 

сб., 27 лунный день
Нейтральный день!
Используйте ораторские качества, чтобы добиться цели!
Сегодня вы сумеете с помощью красивых речей расположить к себе людей или про-

двинуться в делах. Если вы боитесь выступать на публике, прочитайте молитву Баракаиелю.
Она поможет справиться со страхами.

Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли.
2. Произнесите: «О Баракаиель, с любовью обращаюсь к тебе и прошу помочь мне

обрести привлекательность в глазах людей и умение изрекать свои мысли. Прошу тебя,
наполни своим исцеляющим светом те области моей жизни, которые нуждаются в улуч-
шении. Во имя высшего блага. Аминь».

Дополнительные ритуальные дни: см. 25 января, 23 февраля, 23 апреля, 23 мая, 21
июня, 21 июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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26 марта

 

вс., 28 лунный день
Благоприятный день!
Берегитесь чрезмерного внимания противоположного пола!
Сегодня вы можете попасть на удочку соблазнителя или соблазнительницы. Подумайте

о том, что временная связь может привести к серьезным последствиям. Вы к ним готовы?
Устоять перед чужими чарами поможет талисман.

Что нужно сделать
1. Приобретите любое украшение из железа (перстень, ожерелье, браслет).
2. После покупки очистите его от негативной энергии в стакане с соленой водой.
3. Когда будете надевать украшение, представьте, как сами превращаетесь в железо.

Вы становитесь твердыми и непробиваемыми.
Дополнительные ритуальные дни: см. 26 января, 24 февраля, 24 апреля, 24 мая, 22

июня, 22 июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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27 марта

 

пн., 29 лунный день
Неблагоприятный день!
Экономьте силы!
Сегодня нельзя начинать новые дела, вы рискуете растратить много энергии, что чре-

вато болезнями. Лучше подытожьте свои успехи.
Что нужно сделать
1. По сути, заканчивая работу над каким-то проектом, будь то кинофильм или балан-

совый отчет, мы преодолеваем себя и постоянно растем. Отпразднуйте это!
2. Поблагодарите и похвалите себя за все изменения, которых вы достигли.
3. Повторите несколько раз: «Я молодец!»
Дополнительные ритуальные дни: см. 27 января, 25 февраля, 25 апреля, 25 мая, 23

июня, 23 июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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28 марта

 

вт., 1 лунный день Новолуние в 05:58
Нейтральный день!
Чтобы не застрять в негативной энергии, запрограммируйте свой успешный

образ на месяц!
Уделите сегодня время новой программе успеха и процветания. Это не просто слова –

это ваша защита от неудачи в новом лунном месяце.
Что нужно сделать
1. Представьте, что вы уже добились своих целей (разбогатели, нашли свою любовь,

заключили выгодную сделку). Вам удалось это сделать легко, потому что оказались в нуж-
ный момент и в нужном месте.

2. Как можно чаще говорите сегодня другим, что вам везет по жизни, вы счастливый
человек. Вы и не заметите, как сами в это поверите.

Дополнительные ритуальные дни: см. 28 января (с 03:08), 26 февраля (с 17:59), 26
апреля (с 16:17), 25 мая (с 23:46), 24 июня (с 06:32), 23 июля (с 13:47), 21 августа (с 22:31),
20 сентября (с 09:31), 19 октября (с 22:13), 18 ноября (с 14:43), 18 декабря (с 09:32).
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28 марта

 

вт., 2 лунный день с 06:39
Нейтральный день!
Не позволяйте жадности съесть вас изнутри!
Чем больше вы пытаетесь удержать возле себя, тем больше теряете в этой жизни. Все

должно быть в гармонии. Научитесь отдавать, чтобы уберечь себя от нищеты.
Что нужно сделать
1. Мысленно представьте, что вы отпускаете деньги в дорогу.
2. Вы знаете, что они вернутся к вам и приведут с собой другие деньги.
3. Настройтесь на волну изобилия. Представьте, как поток богатства возвращается к

вам в еще большем объеме, чем вы его отпустили.
4. Завершите визуализацию ощущением радости от исполнившегося желания.
Дополнительные ритуальные дни: см. 28 января (с 08:25), 27 февраля, 27 апреля, 26

мая, 25 июня, 24 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19 декабря.
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29 марта

 

ср., 3 лунный день
Нейтральный день!
Не поддавайтесь власти страха или тревоги!
Вы готовы к решительным действиям. Страх перед новым – вполне естественное явле-

ние. Постарайтесь справиться с тревогой.
Что нужно сделать
1. Если вы чувствуете, что находитесь под властью негативных эмоций: страха, беспо-

койства, не пытайтесь загнать их вглубь, начните наблюдать за ними.
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