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Аннотация
«Я благословляю руки, которые держат эту книгу, руки матерей и бабушек, отцов

и дедушек, которые готовили обед и устраивали житье в новом доме, пекли пироги для
всей семьи, подавали милостыню, поддерживали больного, качали детскую колыбельку или
подбрасывали высоко вверх радостно хохочущего первенца…

Сколько же вы трудились, сколько же тяжелой работы переделали, создавая дом,
помогая родным людям, стремясь сделать семью счастливее. И пусть эта книга, которую
вы сейчас держите в руках, поможет вам.

Я молюсь за вас, верю, что в силах всем вам помочь, и потому стремилась включить
в эту книгу как можно больше необходимых и полезных заговоров и советов для счастья и
мира в доме, заговоров и советов в помощь каждому члену семьи».

Наталья Степанова
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Наталья Ивановна Степанова
Защитная книга для всей семьи

 
Моим ученикам

 
Я благословляю руки, которые держат эту книгу, руки матерей и бабушек, отцов и деду-

шек, которые готовили обед и устраивали житье в новом доме, пекли пироги для всей семьи,
подавали милостыню, поддерживали больного, качали детскую колыбельку или подбрасы-
вали высоко вверх радостно хохочущего первенца…

Сколько же вы трудились, сколько же тяжелой работы переделали, создавая дом, помо-
гая родным людям, стремясь сделать семью счастливее. Так будьте же вы благословенны,
радуйтесь приятной беседе, больше отдыхайте, молитесь и верьте в чудо. И пусть эта книга,
которую вы сейчас держите в руках, поможет вам.

Я молюсь за вас, верю, что в силах всем вам помочь, и потому стремилась включить
в эту книгу как можно больше необходимых и полезных заговоров и советов для счастья
и мира в доме, заговоров и советов в помощь каждому члену семьи, и в первую очередь
матерям – и состоявшимся, и будущим.

Дорогие мои! Господь Бог наделил меня искренней любовью к людям. Этому учила
меня и моя бабушка Евдокия, советы и наставления которой я сохранила и сделала все воз-
можное, чтобы вы могли пользоваться этим замечательным наследием. И я очень хочу, чтобы
вы и ваши дети жили долго и счастливо. Именно поэтому я делюсь с вами своими знани-
ями. Все, что могу, все, что знаю и умею, я передавала, передаю и буду передавать вам с
щедростью сердца любящей матери и с помощью магических открыток, и в своих книгах,
и в газете «Магия и Жизнь», и на сайте www.magia21.ru или www.magia21.com, где всегда
в открытом доступе не только полный архив газеты «Магия и Жизнь» – c самого первого
номера до очередного, теперь там есть и мое гадание на каждый день – бесплатное и доступ-
ное всем. Это наш подарок всем моим читателям и почитателям.

Не первый год у вас есть возможность получать газету «Магия и Жизнь». В этой заме-
чательной и красивой газете я рассказываю обо всем, что знаю и умею. Из нее вы узнаете о
всех возможностях человека, живущего на земле, в этой газете впервые публикуются мно-
гие мои работы, в ней я стараюсь лично ответить на каждое ваше письмо и по мере моих
сил и возможностей способствую тому, чтобы все ваши проблемы были быстро разрешены,
читатели газеты первыми узнают о выходе моих новых книг…

С моими книгами вашей копилке знаний не будет цены, но чтобы цепь ваших знаний
была неразрывна, чтобы из нее не выпало ни одно звено, вам необходимо иметь все мною
написанные книги серии «Заговоры сибирской целительницы», сейчас она включает трид-
цать четыре книги. И если у вас не будет хоть одной из них, вы лишитесь существенной части
ведовских секретов, а значит, и знание у вас будет не полным. Теперь появилась возможность
приобрести все книги из цикла «Заговоры сибирской целительницы», они переизданы.

Пишите мне, что бы вы хотели узнать и чему бы вы хотели научиться из моих следу-
ющих книг, из газеты «Магия и Жизнь». Я с радостью исполню все ваши пожелания, ведь
я пишу для вас.

Низкий поклон и самое сердечное спасибо за добрые, трогательные слова о моих кни-
гах, консультациях, публикациях, которые я получаю от вас. Нет ничего радостней для цели-
теля, чем узнать, что его работа приносит кому-то из вас облегчение, помощь в той или иной
ситуации, прочитать, что все больше людей интересуются народной медициной, отечествен-
ными традициями и поверьями.

http://www.magia21.ru/
http://www.magia21.com/
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Спасибо всем вам.
Но иногда приходят и совсем иные письма, их немного, но не упомянуть их я не могу.

В этих письмах – упреки, дескать, прочитала молитву, купила открытки, книгу, сходила к
батюшке – и ничего не произошло, не получила ни богатства, ни выздоровления, ни продви-
жения по службе.

Дорогие мои!
Я не раз писала, говорила на приемах, но повторю еще раз. Негоже относиться к

молитве, которую вы читаете, к обращению к батюшке в храме, к оберегу или амулету как
к чеку, который вы оплатили и с которым вы вправе требовать у прилавка судьбы немедлен-
ного богатства, счастья или чего-то еще.

Молитва, оберег, обряд – это лишь возможность, путь, дорога к изменениям в жизни,
а быть им или нет может решить только Господь.

Задумайтесь, если человек всю жизнь грешил, удовлетворял свою корысть, проходил
мимо страданий близких, может ли он после обращения к батюшке в храме, после молитвы,
после приобретения амулета, после посещения целителя сразу обрести все, что ему хочется,
все, что ему нужно?

Конечно, я делала, делаю, буду делать все, что в моих силах и возможностях, чтобы
помогать каждому нуждающемуся в поддержке, но не все в моих силах, все в руках Господа.

И очень многое зависит от вас самих.
Еще раз спасибо всем вам, будьте счастливы, здоровы и благополучны.
Ваша Наталья Ивановна Степанова
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Для любви и мира в семье

 
 

От скандалов в семье
 

Если в семье постоянно скандалят, нужно, чтобы самый старший из семьи заговорил
рыбу, которую затем приготовят к обеду и съедят всей семьей. Заговор такой:

Во морской глубине, на песчаном дне
Живет рыба-мать,
Не может она ни единого слова сказать
Ни детушкам, ни братушкам, ни старикам,
Ни бабушкам, ни отцу и ни матушке,
Ни первому, ни второму и никакому. Аминь.
Так бы чтоб и в доме моем люди
Не ссорились, не кричали,
Жалели друг друга, а коли гневались, то все молчали.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Если в вашей семье постоянные ссоры

 
Из письма:
«Прежде наша семья была очень дружной. Мы заботились друг о друге, любили соби-

раться вечерами за столом, попить чаю с вареньем и поговорить по душам. На праздники
всегда устраивали спектакли, исполняли песни собственного сочинения. В наш подъезд въе-
хала семья цыган, прямо на нашей площадке они купили квартиру. Однажды на Новый год
наша новая соседка-цыганка позвонила в дверь и попросила разменять деньги. Зашла и уви-
дела, как у нас весело и дружно, мы как раз читали стихи и пели песни. Соседка стала
цокать языком и ахать, что мы такая хорошая семья, и, видно, сглазила, а может, навела
порчу, потому что с того дня мы стали жить меж собой, как кошка с собакой. Если можно,
научите, как наладить мир в нашей семье».

Для того чтобы все исправить, вы должны по числу человек в семье взять со стольких
же домов взаймы соли. Например, вас в семье пятеро, значит, вам будет нужно одолжить
соль с пяти разных домов или квартир. Самый старший в вашей семье должен будет всю
собранную соль бросить в воду и сказать:

Как эта соль истает,
Так пусть ссора из семьи улетает.
Откуда она пришла,
Туда бы и пошла.

Воду с солью поставьте на окно, а утром вылейте за порог.
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Против злобы родни

 
Из письма:
«Я живу в Киеве и не знаю, дойдет ли мое письмо до Вас, но очень надеюсь на это.

Чтобы Ваш ответ не затерялся, не отправляйте его в Украину, а если можно, ответьте
в своих следующих книгах, которые я с удовольствием покупаю. Моя беда такая. У меня
длительное время не было работы и накопилось много долгов, но мне повезло, и я смогла
уехать в Италию на работу. Конечно, я делала это через фирму, и фирма за это взяла с
меня деньги. Тем не менее, я на новой работе очень хорошо разжилась, погасила все долги
и даже отправляла деньги домой в Украину, помогала им, как могла и чем только могла.
Через 5 лет я вернулась на родину и опешила, мои родственники отнеслись ко мне, как к
чужой. Ни говорить со мной, ни видеться не хотят. Даже родная сестра и мать глядят
на меня со злобой.

В чем я виновата, не знаю. Может, зависть их ест, что я привезла деньги и купила
квартиру, или они от меня отвыкли, но мне это так больно и так обидно, что я потеряла
покой. Пыталась с ними поговорить, подарков привезла и денег дала, но они ко мне холодны
и говорят со мной только матерками. Милая Наталья Ивановна, если бы мне кто-нибудь
про такое раньше сказал, ябы в это никогда не поверила, ведь наша родня всегда была при-
ветливой и дружной, а мама так вообще меня всегда любила больше других детей. Может,
она не может меня простить за мое долгое отсутствие, но я ведь вернулась, а то, что
я уезжала, так это не моя вина, я не хотела быть у них на шее. Если можно, напишите
молитву на примирение родных людей. Заранее благодарю Вас и желаю Вам здоровья».

Перед большим святым праздником прочтите этот сильный заговор, он проверен
веками и обязательно вам поможет:

На вели днесь я родился,
Тыном я железным огородился.
Пойду я к своей родной матушке,
Ко родимому батюшке,
Ко всему моему роду-племени.
Затевалась моя родимая родушка,
А с ним мой отец и матушка:
Тело мое щипали, кости мои ломали,
Кровь мою лакали, ногами топтали,
Ретивое сердце на куски рвали.
Ой, ты, мое солнце красное,
Ой, вы, мои звезды ясные,
Небо чистое, море тихое, поля желтые.
Все вы на своих местах кротко, тихо стоите,
Не кричите и не шумите.
Стоите вы так смирно, так тихо,
Чтобы не было никому лихо.
Так бы были тихи, смирны моя матушка,
А с ней бы был тих мой родимый батюшка
И вся моя большая родня: сестры, братья,
Снохи и зятья, сваты и сватья,
Тетушки и дядья, кумы, да и кумовья.
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Чтоб весь кровный род знал бы наперед
О Давиде Кротком, о его доброте.
Пошли, Господи, кротость Давидову моей родне.
И как пчелка малая во стараниях мед в ульи носит,
Так пусть такоже во стараниях
Род мой меня превозносит.
И как тает воск от лица огня,
Так бы таяла родни душа за меня.
Дай мне, Боже, чтоб слова мои притворились,
До моего рода-племени прилепились
Во все дни и ночи, во все суточные часы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы свекровь сноху любила

 
Из письма:
«Полгода назад я вышла замуж. Муж у меня очень хороший, добрый и нежадный, а

вот со свекровкой мне не повезло. С первого же дня она стала учить меня жить. Если я
варю щи, она тут же начинает рассказывать, как она варит щи, в какой последователь-
ности, сколько и чего кладет. Если я стираю, свекровь сразу же дает совет, сколько нужно
сыпать порошка и какое количество белья следует класть в машинку. А когда приходит
муж с работы и мы с ним садимся за стол, она подсаживается и выспрашивает у него, как
он провел день. Неужели она не понимает, что я хочу с ним побыть наедине? Подкладывает
ему котлеты, как будто бы я не могу их ему положить. Корчит из себя бережливую хозяйку
и выключает везде свет, вроде как экономит, а сама таким образом показывает, что я
не выключаю за собой свет. Мы теперь с ним семья, а она до сих пор по старой привычке
узнает у него, сколько ему дали зарплаты, ведь это меня должно волновать, а не ее. У нее
есть своя комната, так нет, ей нужно обязательно к нам зайти, то ли она его ревнует,
то ли меня не любит – я не знаю, но мне это уже надоело. Если бы было куда уйти, я бы
уговорила мужа с ней разъехаться, но такое счастье нам пока еще не по карману. Еще меня
бесит, что она взяла у моего мужа десять тысяч для своей дочери, сестры моего мужа,
но так до сих пор их не отдала. В общем, я считаю, что моя свекровь меня не любит и
мешает нашему счастью».

Вы не обижайтесь на мои слова, но я с вами не согласна. Во-первых, вы сами говорите,
что муж ваш очень хороший, добрый и не скупой человек, а ведь таким его воспитала его
мать, ваша свекровь. И почему вы решили, что свидетельство о браке дает вам безраздель-
ную власть над вашим мужем, а его мать при этом теряет все свои материнские права. Нет
ничего плохого в том, что ваша свекровь тоже пытается проявить заботу о своем сыне, подав
ему еду, ведь она любит свое дитя не меньше, чем вы любите своего мужа. Не стоит раз-
жигать в себе ненависть к ней, она вам не соперница, не разлучница, просто постарайтесь
найти к ней подход, время вам поможет, и если вы сможете с ней подружиться, то лучше
союзника, чем свекровь, сноха никогда и нигде не найдет.

Запомните проверенные временем истины. Если хотите быть счастливой, не раскла-
дывайте и не разжигайте своими руками костер войны. Не нужно настраивать своего мужа
против его матери, рано или поздно он примет сторону той, которая его родила и вырастила.
С первого дня вашего пребывания в доме свекрови старайтесь считаться с укладом их жизни.
Помните: со своим уставом в чужой монастырь не идут! Их семья жила долгие десятилетия
так, как они считали нужным. Вряд ли понравилось бы и вам, если бы к вам в семью пришел
почти не знакомый человек и тут же начал наводить свои порядки: поменял шторы на свой
вкус, выкинул, на его взгляд, старые и немодные вещи и т. д.

Мне известен случай, когда новоиспеченная молодая сноха решила навести в доме
мужа «красоту». Она собрала дорогие сердцу свекрови вещи, которые сноха считала старо-
модными и потому не пригодными для интерьера, и выкинула их в мусоропровод. Когда
свекровь вернулась и увидела, что все, что осталось от ее умершей матери, выкинуто, ей
сделалось плохо с сердцем, и пока ждали «скорую помощь», она умерла, а ведь молодая
сноха всего-то хотела навести в доме порядок.

Мудрая жена не станет выяснять отношения с мамой мужа, она будет терпелива, дели-
катна и добра. Нет человека, который бы не заметил и не оценил этих качеств. Завоевы-
вают сердце и расположение человека вниманием и заботой. Вы первой из всех ее знакомых
должны позвонить ей и поздравить с днем рождения или с другим праздником. Балуйте ее,
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пусть даже очень скромными подарками. Она будет хвастаться своим знакомым тем, что вы
добры к ней и внимательны как никто. Покрасьте ей седину, скажите ей, что она прекрасно
выглядит. Расспрашивайте ее о своем муже, каким он был в детстве. Подобные воспомина-
ния умиляют стариков, вызывая на их глазах слезы радости, и она с удовольствием будет
рассказывать вам о том, какой он был маленький, что вытворял, что любил и чего боялся.
Как бы вам ни хотелось отдохнуть в выходные дни, соберитесь с духом и придите к ней,
чтобы убрать в ее квартире и собственноручно напоить ее чаем. Выезжая на природу, возь-
мите свекровь с собой, и вы увидите лицо счастливого человека.

Помните, все, что вы сделаете в отношении матери своего мужа, хорошее или же пло-
хое, в зеркальном отражении рано или поздно вернется к вам. На вас смотрят ваши дети,
которые обычно любят своих бабушек и дедушек, и когда вы в присутствии свекрови или
без нее говорите о ней гадости, этому учатся у вас ваши дети. Готовьтесь к тому, что они
точно так же будут себя вести с вами.
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Как взять мужа «в руки»

 
Из письма:
«Ненаглядная Наталья Ивановна, здравствуйте и живите еще сто лет! Ваши книги

меня спасают и помогают жить. Ими я лечу своих деток, когда они хворают, и мы обхо-
димсябез таблеток. Когда на работе неприятности, они мне помощь и отрада. Что Ора-
кул говорит – все сбывается, я уже заметила, и если он предупреждает о плохом, я заранее
читаю молитвы, и все обходится нормально. Пишу Вам вот почему. Люблю я своего мужа
очень сильно, и он этим пользуется – вьет из меня веревки, а я прощаю. Недавно к нам в
гости с Украины приехала моя свекровь, посмотрела на его поведение и потом мне сказала:
„Хоть бы ты его в руки как-нибудь взяла, мне так тебя жалко!" И посоветовала написать
Вам, у нее есть Ваши книги, и она не знает, что и я тоже ищу и покупаю все Ваши книги.
Вот я и решилась побеспокоить Вас своим письмом».

Возьмите три донных (т. е. со дна реки) камушка в левую руку и несите их домой молча,
ни с кем не разговаривая по дороге. На другой день, когда камни у вас «переночуют», на
ранней заре переложите их в сито и через камни в кружку налейте то питье, которое любит
ваш муж (молоко, квас, чай и т. д.). Когда будете лить через камни воду или уготовленное
питье, нужно говорить:

Донный камень молчит, ничего не говорит.
Покорен он моей воле, будет жить отныне в неволе.
Так бы и мой муж мне, рабе, покорялся,
Из-под воли моей не вырывался.
Я ему пища, я и вода.
Да будет воля моя во всем навсегда.
А кто заговор мой перебьет,
Тому шипицы в ресницы,
Типун на язык пойдет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Для примирения супругов

 
Из письма:
«Дорогая матушка Наталья, вот уже год мы живем с мужем в одной квартире, но по

разным комнатам. Он приходит с работы, сам себе готовит еду, сам стирает, а я для него
будто не существую. Раз в месяц кладет на кухонный стол половину квартплаты, за свет
и за телефон. У меня душа болит от всего этого, а главное, не он, а я виновата в нашей
ссоре. Год назад мы ходили к моим знакомым в гости. Я была с хозяйкой на кухне и стояла
к дверям спиной, а Нина жарила мясо. Мы разговаривали, и я не видела, как он подошел
и встал в дверях, видимо, хотел что-то спросить и ждал, когда я повернусь. А я в это
время сказала: „Как мне надоел мой старый хрен, никакого от него толку. Раньше хоть был
мужик как мужик, а теперь пень трухлявый, и в штанах ничего нет". Говорила я без зла и,
наверное, больше как шутку, а когда я обернулась, у него было чужое, серое лицо. Он оделся
и ушел домой. Я следом побежала, но он мне по дороге сказал: „Ты помнишь, как с тобой
поженились? Ты тогда мне проходу не давала, напоила меня и рядом легла, а потом сказала,
что ждешь от меня ребенка, а ведь я тогда другую любил! После свадьбы ты объявила
мне, что у тебя случился выкидыш, я тогда тебе не поверил, понял, что ты просто меня
добивалась. Нужно было уйти от тебя, а я тебя пожалел, свадьбу ведь родители делали,
в долги залезли. Потом ты мне всю жизнь истерики закатывала, ко всем ревновала, но я
от тебя никогда не гулял, потому что ненавижу паскудство, ты же все-таки мне детей
родила, вот я и жил без обмана. Каждую копейку и все калымы в дом, для семьи я работал,
а ты ездила в санатории, и опять я молчал и не попрекал, жалел тебя и любил. Теперь,
выходит, я старый хрен, и от меня нет никакого толку. Ну, извини, я, видишь ли, как и все
люди старею, а не молодею, вот и ищи себе помоложе, а меня не тронь!"

Что я только ему не говорила, и извинялась, и клялась, что люблю, но он смотрит на
меня как на пустое место равнодушным и чужим лицом. Милая Наталья Ивановна, научите
меня такой молитве, чтобы она растопила его обиду. Нет и не будет для меня никого его
дороже, как мне жить, если он не простит меня?»

Начитайте на его полотенце, чтобы он им потом вытирался после умывания. И делайте
так три недели подряд, даже если вы к этому времени уже помиритесь. Заговор читают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Господь Еву делал из Адама ребра,
И она за ним из Божьего рая пошла.
Век они жили, хлеб, воду, постель делили,
Друг от друга не отставали,
Друг без друга жизни не знали.
Так бы и мы с (таким-то) век по веку жили,
Хлеб, воду, постель делили,
Друг от друга не отставали,
Без друг друга жизни не знали.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Чтобы муж страстью к жене пылал

 
Из письма:
«Дорогая матушка Наталья, обращаюсь к Вам как к последней своей надежде. Когда

я раньше слушала о том, как изменяют мужья, не верила, что такое, может коснуться и
меня. Жили мы с мужем душа в душу. Вышла я за него замуж рано, было мне восемнадцать,
а ему тридцать два. Он мне проходу не давал, караулил везде и ночевал на лавочке возле
нашего дома. Писал мне стихи, играл на гитаре песни о любви, клялся, что никогда не разлю-
бит и не обидит. Добивался меня так, что все мне говорили: „Не будь дурой, такая любовь
редко бывает!" Даже моя мама говорила: „Это твое счастье, смотри не упусти, чтоб
потом не жалеть". Свадьбу играли три дня, он меня на руках носил. Мы действительно
очень друг друга любили. Прожили мы двадцать лет, а потом случилась беда, внематочная
беременность. После операции врачи посоветовали мне ехать в санаторий, так как я была
очень слаба. Муж тоже на этом настаивал, говорил, главное – это мое здоровье, что если
со мной что-нибудь случится, то и он не будет жить. Старший сын наш был в армии, а
дочь осталась с мужем. Когда я была в санатории, он сперва звонил по нескольку раз в день,
а потом стал звонить реже. Мне и в голову плохое не приходило, думала, устает, ведь на
нем работа и дом. Спустя месяц я вернулась домой, а вещей мужа нет, все шкафы пустые.
Дочь, плача, рассказала, что он редко ночевал дома, а потом и вовсе ушел. Она не стала
мне об этом сообщать, пока я лечилась, видимо, жалея меня. Не веря в происходящее, я
собралась и поехала к нему на работу. Увидев меня, он не смутился и вел себя самоуверенно,
говоря фразы, которыми меня убивал: „Я тебя больше не люблю и жить с тобой не хочу.
Квартиру будем делить и дачу тоже". На мои слезы грубо сказал: „Где твоя гордость,
любовь слезами не выпросить!" Тогда я напомнила ему, как он уговаривал и плакал как ребе-
нок, чтобы только я вышла за него замуж. „Это было давно и неправда", – ответил он».

Возьмите тринадцать поленьев березы и разожгите в поле костер. Когда повалит дым
и пламя начнет плясать, читайте заговор сорок раз:

Ты гори, огонь, разгорайся,
До раба Божьего жар касайся.
Гори его ретивое сердце и кровь,
Пылай в его ретивом сердце любовь
Ко мне, к его жене, к Божьей рабе (имя).
Томи жар его кости и грудь,
Ни одной минуточки меня не забудь.
Утром встанешь, меня помянешь,
Весь день ходи, с головы, с памяти не спусти,
За столом жуй, глотай, меня (такую-то) вспоминай.
Ты гори, огонь, и пылай, и покоя ему не давай.
И как угли березы белой пылают,
Как они без огня посыхают,
Так бы и (такой-то) пылал обо мне,
О своей жене (имя), Божьей рабе.
Сох бы без меня, посыхал, свету белого не видал.
Вы, слова мои, с дымом летите
И раба Божьего (имя) найдите,
В сердце ретивое слова вонзите,
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Навсегда их там поселите.
Ключ моим словам. Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы казаться красивой своему мужу

 
Когда муж перед зеркалом бреется, нужно встать у него за плечом и сказать вслух

какую-нибудь фразу, например: «Какой ты у меня красивый», а про себя (мысленно) произ-
нести:

Пусть моя рожа тебе будет пригожа.
Я алый цвет у храма рвала,
Всю церковную красоту на себя забрала.
Сохни по мне, по Божьей рабе (имя).
Аминь.
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Как заговорить мыло на любовь мужа

 
Если вы заметили, что ваш муж к вам охладел, купите кусок белого мыла и не берите

с покупки сдачу. Когда ваш муж уснет, поднесите кусок мыла к его лицу и скажите:

Коль скоро сие мыло с лица смоется,
Столь бы быстро мой муж меня любил.

Утром положите это мыло для умывания, но сами этим мылом не умывайтесь, им дол-
жен умываться только ваш муж. Когда кусок мыла весь измылится, ваш муж снова почув-
ствует к вам прежнюю страсть.
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Чтобы муж никогда ни с кем не изменял

 
Рвут болотную траву, сушат ее и бросают у своего порога, так чтобы изменник ее пере-

ступил, входя в дом. Прежде чем положить траву у порога, ее следует заговорить:

Сидят на болотной кочке три Иродовых дочки:
Одна дочь в топкое болото загоняет,
Вторая дочь у людей силы забирает,
А третья из остова жизнь вынимает.
Уста мои говорят, заклинают,
Чары на болотную траву нагоняют:
Ой, вы, Иродовы дочки, покиньте вы свои кочки,
К болотной траве идите, в ее стебли войдите,
Сушите ее, полите, под ноги стелите.
И как (такой-то) по ней пройдет,
Пусть слово мое на себя возьмет.
Как путами коню ноги вязали,
Во поле широкое его не пускали,
Так бы и (такой-то) из дома не шел,
Ни к кому от меня не ушел,
Ни к старой, ни к молодой, ни к белой,
Ни к рыжей и ни к седой,
Ни к черной, ни к толстой и ни к худой.
Ни к маленькой, ни к средней и ни к большой.
Глядеть бы он на них не глядел,
А на меня бы одну смотрел.
Будьте мои слова сильны.
Будьте дела мои крепки.
На ныне, на века, на все времена.
Аминь.
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Чтобы возбудить в муже былую любовь

 
Для того чтобы муж жаждал видеть свою жену, нужно в летнюю жару дать испить воды

любому человеку, который произнесет вслух: «Жарко, пить охота!», и когда этот человек
станет пить воду, квас, напиток – любое поданное вами питье, нужно про себя помыслить:

Как сей человек жажду познал,
Так чтоб и по мне (такой-то) страдал.
Пусть он мной жажду свою утоляет,
Без меня (такой-то) покоя не знает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Если мужа отбила родная сестра

 
Из письма:
«Если бы мне кто-нибудь сказал, что это со мной случится, я бы, наверное, никогда

не поверила. У меня есть младшая сестра, которую я сильно любила и до сих пор жалею и
люблю. Я долгое время не могла выйти замуж, сперва училась, затем заболела наша мама, и
было не до женихов. А когда спохватилась, мне исполнилось тридцать пять лет, и все мои
одногодки оказались при месте, т. е. женаты. Не передать словами, как я сильно страдала.
Мне так было обидно, что все мои подружки замужем и у них уже по двое детей, а я все в
девках. Хотелось любви, быть желанной и иметь ребенка, но ко мне все время привязыва-
лись женатики или алкаши. С женатыми я не связывалась, ведь на чужом несчастье сча-
стья не построишь, а алкаши мне не нужны. И вдруг неожиданно мне улыбнулось счастье.
Приехал к нам в город парень моего возраста после университета на работу, (т. е. к нам
на работу) и стал за мной ухаживать. Если бы Вы знали, какой я была счастливой. Мне все
время хотелось петь, я была сама не своя от счастья. Дома я рассказывала маме и сестре,
какой он славный, добрый и хороший. Мама моя плакала от счастья за меня. Наконец он сде-
лал мне предложение, и мы поженились. Прожили мы с ним год, и я родила ребенка. Чтобы
мне было полегче (было кесарево), мама уговорила нас пожить у нее, ведь я не могла носить
тяжесть, а мой сынок родился крупным, почти пять килограмм! Спустя три месяца после
того как мы стали жить у мамы, я стала замечать, что моя младшая сестра и мой муж
переглядываются, и взгляды эти были далеко не родственными. Не выдержав, я спросила
свою сестру: „Что происходит?"– и ее ответ меня буквально убил, она сказала, что они
(она и мой муж) любят друг друга, а его женитьба была ошибкой. Я к мужу, он голову
повесил и подтвердил, что любит мою сестру. У мамы случился инфаркт, а сестра и мой
муж собрали вещи и ушли на квартиру. Я пыталась уговорить сестру, мол, тебе девятна-
дцать лет и ты еще найдешь свое счастье, а я и мой сын потеряем мужа и отца. Но она не
хотела меня слушать. В общем, теперь я мать-одиночка, а с сестрой мы не разговариваем
уже четыре года».

Если вы заметили, что ваш муж заглядывается на вашу родню, то нужен особый отво-
рот, так как вы с этой соперницей связаны кровно. Читают его в три часа ночи.

Стану я, раба Божья (имя), под часты звезды,
Под ясный месяц.
Месяц ясный на небе тает,
Часты звездочки пропадают,
Ангелы Божьи ко мне прилетают.
Я ангелов пытаю, я у ангелов вопрошаю:
– Где вы, светлые ангелы, были,
Где вы летали? Где вы ходили?
– А ходили мы, ангелы, на высокую гору,
На высокой горе той высокая церковь.
А в той церкви двенадцать апостолов,
Двенадцать братьев,
Держат двенадцать крестов,
А для (имя мужа) двенадцать прутов.
Я им помолюсь, я им покорюсь:
Ой, вы, двенадцать апостолов, двенадцать братьев,
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Берите вы свои пруты,
Снимите вы с мужа путы.
Пусть он по (такой-то) рабе Божьей не страдает,
Ретивое сердечко свое не терзает.
Ни днем, ни ночью о (такой-то) не мечтает.
Как стар человек ничего не помнит, забывает,
Так пусть и он ее имя не помнит, не знает.
Будьте, мои слова, сильны, крепки,
Закрою я вас на ключи, замки.
Ключ в море, замок в земле.
Помоги, Господи, мне, Божьей рабе.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Если муж с подругой изменяет

 
Из письма:
«Может быть, Вы и осудите меня за мое терпение, за то, что про женскую гордость

забыла, но я действительно очень люблю своего мужа и могу ему все простить. Прожили
мы с моим Коленькой двадцать пять лет. Сын женился, и у нас уже есть внучка. Недавно
достроили дом, но нет мне в этом доме радости и покоя. Совершенно случайно узнала я,
что мой дорогой имеет любовницу, да еще кого – мою подругу. Глазами вижу, а душа не
верит, отказывается верить, и все тут. Они идут, обнявшись, как малолетки, и никого
вокруг себя не замечают. Первое мое желание было броситься на нее и бить до синяков,
до крови, но я сдержалась, спряталась за угол дома и набрала его сотовый номер: „Ты где,
дорогой?" А он отвечает: „Я не успел тебя предупредить, сегодня ночевать буду в гараже,
шеф велел к утру автобус починить, так что не скучай!" Два часа я ходила стороной за
ними. Смотрела, как они в кафе пьют коньяк и едят мороженое, а позже пошли к ней на
квартиру. Стояла я допоздна и видела, как в окне погас свет, и опять меня забила дрожь,
захотелось бежать к ним под дверь и стучать по двери ногами. Не знаю, как добралась до
дома. Слез не было, была жуткая тоска и боль в сердце. Ведь он и она знали, что в гараж
мне не прийти, там пропускная система, а сколько было таких ночей, когда он выполнял
в гараже „срочную " работу! Чего только я не передумала за эту ночь. То мне представ-
лялось, как он идет домой, а моих вещей и меня дома нет, он начинает метаться и меня
искать. Звонит, а я ему по телефону холодным голосом: „Я от тебя ушла навсегда!" Думаю
так, а сама тут же пугаюсь, а вдруг он ее любит и только обрадуется моему уходу из дома.
Уж тогда-то им уже никто не будет мешать. Как я люто в тот момент ненавидела свою
лучшую подругу. Значит, она все время притворялась, а сама спала с моим мужем! Думала
я, думала и решила, ни за что не уступлю своего мужа. Буду бороться за него хоть год,
хоть десять лет, а дождусь, пока она ему надоест, ведь меня он тоже любил и я надоела.
Что толку закатывать им скандалы, запретный плод еще больше хочется! В общем, стала
я вести себя иначе, чем прежде, сделала модную стрижку, перекрасила волосы и накупила
себе шикарных вещей. Он смотрит на меня и удивляется, а она (по ее лицу видно) злится,
что я похорошела и набрала обнов. Как-то она пришла к нам под вечер, так как последнее
время муж ночевал всегда дома. Я специально без конца к нему пристаю с любовью, ласкаю
его, говорю ему нежные слова. Напоминаю ему о тех днях, когда мы были молодые. Чув-
ствую, он ко мне потянулся душой, словно оттаял, отогрелся, но и она, видно, это почуяла и
заявилась к нам с коньяком. Я, конечно же, виду не подаю, мужа обнимаю и говорю: „А у нас,
возможно, будет поздний ребенок, второе дыхание открылось, медовый месяц!" Подруга
моя аж позеленела, пьет свой коньяк и говорит: „А что бы ты, подруга, сделала, если бы
твой муж изменил?" – и смотрит на меня с прищуром. А я отвечаю: „Во-первых, я своему
мужу верю. Допускаю, что какая-нибудь коза попытается его соблазнить, но я уверена,
Коля мой настоящий мужик, и как бы там ни было, если даже на какое-то время голову
потеряет, все равно меня не предаст, не бросит. Мы с ним с семнадцати лет вместе, я у
него первая, и он у меня первый и последний". Говорю так, а сама вижу, как у мужа вспых-
нули щеки и он глаза опустил. А подружке моей неймется: „Нет, ну ты все-таки скажи,
если он от тебя уйдет, что ты тогда будешь делать?" – „Я в тот же день умру, про-
сто возьму и что-нибудь с собой сделаю!" Когда моя подруга пошла домой, сказала моему
мужу: „Коль, проводи меня до остановки, а то кто-нибудь привяжется!" Я, конечно же, вся
обмерла, жду, что он встанет и пойдет ее провожать. Но муж ответил: „Знаешь, Света,
иди сама, мне завтра рано вставать. Тебе нужно было раньше уйти, не обижайся…"
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Две недели мы жили с ним душа в душу, а потом мне на телефон пришла SMS: „Гадина,
я люблю Кольку и приворожу его, а ты сдохнешь". И действительно, он стал с ней гулять
в открытую, еще немного и уйдет совсем. Милая Наталья Ивановна, научите, как снять
ее приворот, как сделать так, чтобы он ее забыл, а меня полюбил снова. Нет мне без него
жизни, но и умирать не хочется, ведь нам с ним всего по сорок пять лет».
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На остуду к разлучнице

 

Встану, пойду, порог двери переступлю,
Из дверей во двор, из двора в ворота,
Из ворот к тропинке.
Тропинка, приведи к полю.
В поле ветер. Помоги, ветер, горю.
Сними с меня печаль, тоску,
По (такому-то) маету.
Накинь на его сердечко
Любовную уздечку
По мне, его жене, по Божьей рабе (имя).
Пусть он обо мне страдает,
А (такую-то) забывает,
Сердцем и душой
К сопернице остывает.
В поле, на лугу растет мертвая трава,
Не взять ее без булатного топора.
Подойду я к траве поближе,
Поклонюсь ей пониже:
– Ой, ты, мертвая сухая трава,
Подсоби-ка ты мне без булатного топора.
Суши сердце раба Божьего (такого-то) по мне,
По его жене, по Божьей рабе (имя).
Чтобы он меня одну в сердце буйном держал,
А соперницу мою (такую-то) забывал.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Вернуть мужа в семью

 
Выходят на зорях в поле, бросают пшено против ветра и говорят:

Золот Симеон веет, Спаситель сеет,
Урожай удается, ко мне раб (такой-то) вернется.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Чтобы муж от соперницы пришел

 
Если время за полночь, а мужа все нет, нужно вызвать его заговорным словом,

он и вернется. Вызов говорят так:

Матерь Божья, заступница моя, приди,
Пресвятой Свой лик ко мне преклони,
Раба (такого-то) от разлучницы отсуши,
Взмахни в мою сторону ангельской рукой,
Верни мне мужа венчанного и мой покой.
Ты, муж мой, раб (такой-то), собирайся,
От разлучницы ко мне возвращайся.
Иди ко мне резвыми ногами,
Дверь открой своими руками.
Ангелы тебе помогают,
Двери пред тобой открывают.
Как стар, сед человек все забывает,
По упавшим седым волосам не страдает,
Так бы венчанный муж (такую-то) забывал,
Не печалился бы о ней, не страдал,
А печалился и страдал бы он обо мне,
О жене своей (имя), Божьей рабе.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговорить мужа от соперницы

 
Из письма:
«Прошу Вас, подскажите способ, чтобы мой муж позабыл мою разлучницу. Я не хочу

его терять, у нас двое детей».

В Чистый четверг подстригайте ногти на ногах и руках, а ногти складывайте в два
новых носовых платка. С ног – в один платок, с рук – в другой, при этом говорите:

Подстригаю я с пальчиков ноготочки,
Положу я их в белые платочки.
И как мне ноготков моих жаль не будет,
Так же пусть мой муж (такую-то) позабудет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Ногти завяжите по узелкам и положите там, где их никто не увидит. Вскоре ваш муж
совершенно забудет вашу соперницу.
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Если соперница не дает жизни

 
Из письма:
«Милая и дорогая наша матушка Наталья, умоляю Вас со слезами и именем Христа

заступиться или научить, как мне избавиться от своей наглой соперницы, которая до того
обнаглела, что ложится в постель с моим мужем при моем маленьком сыне, а он потом
мне об этом говорит. Мой муж состоятельный человек, и хотя ему пятьдесят лет, у него
любовница, которой всего двадцать два года. Она живет с ним ради его денег. Тянет из
него все что можно. Он купил ей диплом, то есть оплачивал ее обучение. Купил машину,
квартиру, бриллианты и шубу. Постоянно возит ее за границу, а она просит и просит все,
что ей придет в голову, лишь бы урвать лишний кусок. На мои слова, что он ей годен в
отцы, она нагло хохочет и отвечает: „Значит, ты моя мамка!" А он мне в ответ на то,
что так жить нельзя, говорит: „Хоть год, да мой!" Униженная и обиженная, я не имею
своего мнения, и со мной не считается никто.

Есть ли средство, чтобы они меж собой разругались? Если Вы откажете мне в моей
мольбе, я наложу на себя руки, потому что так жить невозможно, и я так больше не могу!»

Купите новую колоду карт в полнолуние. В три часа ночи скажите, глядя на карты,
девяносто девять раз:

Тридцать шесть картей,
Тридцать шесть чертей,
К (такой-то) пойдите,
Всю жизнь переверните,
Пусть она с (таким-то) ругается,
Пусть они друг на дружку харкаются,
В волосы и в глаза вцепляются,
Камнями друг в друга кидаются,
Друг дружке во всем вредят,
Видеть друг друга не хотят.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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От предательства вашего мужа

 
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, Вы моя последняя надежда, помогите или подскажите,

что можете. Прошу Вас Христа ради.
В моей семье случилась трагедия. Мой муж сбил меня машиной, вместо „скорой "

привез меня домой, потом сделал петлю и повесился. Я, с переломами обеих рук, с тяжелыми
ушибами и рваными ранами, сняла его с петли, и он остался жить. Его на третий день
выписали из больницы, а я полмесяца лежала в травме, пока у меня не сняли швы, теперь
у меня безобразно изуродовано лицо. Он же, мой муж, за это время ушел из дома к другой
женщине, которая на четырнадцать лет его моложе. Это подружка дочери, она их и свела.
Не знаю почему, но это уже не в первый раз с ее стороны. Буквально за эти две недели, пока
я была в больнице, я вместо „Ленчика", как он меня прежде звал, превратилась в „тварь",
так теперь он меня зовет, а ведь шестого ноября было бы тридцать лет нашей совместной
жизни, а вместо этого первого октября был развод. Прежде он был неплохим мужем и, на
мой взгляд, порядочным мужчиной, я всегда его очень любила и ни разу не пожалела, что
вышла за него замуж. Но как только он связался с этой женщиной, его как подменили.

Он мне принес такую боль, не передать словами, а я все равно его люблю и тоскую.
Любовница мужа женщина пьющая, наглая и курящая. Он у нее тысячный по счету, а у меня
он первый и последний. Вышла за него в семнадцать лет, он уговорил, а в сорок семь оста-
лась одна. Руками после переломов даже ложку поднять тяжело, а еще на руках внучка,
которую бросила дочь – кукушка. Плохому я ее не учила, видно, судьба надо мной подшу-
тила. Вот ее подружка и повисла на моем муженьке. По своему физическому и материаль-
ному состоянию приехать к Вам не смогу, да и маленькая внучка при мне, ей всего один год
и три месяца. Посоветуйте в Вашей книге, как мне быть?»

Чтобы муж возненавидел соперницу, прочитайте такой заговор:

Стану я, раба Божья, благословясь,
На Божий лик перекрестясь,
Из избы дверьми, из ворот в ворота,
Мимо кладбища, мимо церкви,
Справа река бежит,
У реки на берегу змея лежит,
Скрутилась, свернулась,
Жалом ко мне повернулась.
Как не любят люди змею,
Так пусть муж возненавидит
Соперницу мою.
Моим словам – ключ,
Делам – замок,
Чтоб никто дел моих переделать не смог.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Чтобы муж под женой как холоп ходил

 
Из письма:
«Мне сорок лет, я женат, и у меня к Вам большая просьба. Помогите моей жене

меня обуздать, она уже измучилась, а я со своими привычками и характером не могу ничего
поделать. Есть ведь, наверное, такая молитва, чтобы я ей покорялся, как раб, это и моей
семье, и, в конце концов, мне необходимо. Иначе все может закончиться очень плохо. Не
откажите мне в моей просьбе».

Опоите мужа заговоренной водой, и эта зачарованная вода покорит вашего мужа вашей
воле. Слова на чары такие:

Будьте, мои слова, крепки, дела – лепки.
Аминь.
Конь хомутом покорен стоит,
Не брыкается, не кусается, не бежит.
Вожжи его направляют,
Куда идти наставляют.
Так и я, Божья раба (имя),
Накидываю свой хомут тому,
Кто дорог сердечку моему.
Будь отныне во всем моя волюшка,
В моей царской власти твоя долюшка.
Стерпись с хомутом, смирись,
Как холоп, барской воле покорись.
На все дни, на все века,
На все Божьи времена.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Чтобы муж скучал и не забывал

 
Встаньте так рано, чтобы в хате все спали. Возьмите мужнюю рубаху, ту, которую

он в этот день будет надевать. Умойтесь и, заговорив рубаху, оботрите ею свое лицо и
руки. Заговаривают рубаху так:

Здравствуй, заря-зарница, солнца помощница!
Встаю я к тебе спиной, икона передо мной.
Я ей помолюсь, я ей поклонюсь.
Выйди ты из меня, тоска горючая,
Выйди, моя тоска болючая,
Иди к рабу (имя) не на час,
Не на день, а на весь век,
Чтобы он по мне (имя) скучал,
День и ночь по мне горевал,
Мучился и страдал, покоя не знал.
Иди тоска-сухота в его сердце,
Найди его красную печень,
Его ясные очи, его черные брови,
Чтобы он меня век по веку не забывал,
Едой не заел, зеленым вином не запивал,
Сном богатырским не засыпал,
Табаком не закуривал,
Чтобы прыгал и скакал,
Как кобыла за жеребенком,
Кричал, как коза кричит за козленком,
Корова мычит за теляти,
Тоскует женщина по дитяти.
Тосковал, горевал, с мыслей своих не спускал.
Где бы он ни бывал, кого бы он ни видал,
Не ел, не пил, не засыпал,
Имя мое шептал.
Рыба без воды не может жить,
Так и раб (такой-то) без меня не сможет быть.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы муж другой женщины не познал

 
Из письма:
«Пишет Вам несчастная жена. Мой муж, с которым я прожила двадцать пять лет,

совсем под старость сдурел, меняет женщин – то одну, то другую. Сперва он делал это
тайком, а когда я его поймала, то совсем обнаглел, говорит: „Не нравится – пошла вон, а я
не намерен одну кость всю жизнь грызть!" Ни детей, ни внука не стыдится. Если бы я была
плохой хозяйкой, грубым человеком или уродиной, было бы не так обидно, но у меня в доме
все блестит от чистоты. Я отлично готовлю всякие разносолы. В свои шестьдесят лет
мне никто не дает больше сорока. Я сохранила почти девичью фигуру и лицо без морщин,
а он – толстый, лысый, и лицо корявое, зато баб выбирает молодых, которым не он, а его
деньги нужны.

Я и умоляла его, и плакала, но он глух к моим слезам, говорит: «Если бабы мне дают,
я не собираюсь отказываться, хочешь – терпи, не всегда же он будет у меня работать…»

Однажды я приехала на дачу, а там две девки лет по двадцать, сидят у него на коленях
голые, он их по вызову устроил. Так мне стало горько и обидно, что я своими руками сад в
цветник превратила, простыни крахмалила и украшала дом, а на этих простынях какие-то
паскуды зарабатывают деньги, торгуя телом. Хотела я отравиться, напилась таблеток
и попала в больницу, а там потом познакомилась с Валентиной Ивановной, моим лечащим
врачом, и она мне, когда я выписывалась, дала Вашу книгу и сказала, что ее дочь вернула
по Вашей книге мужа, когда он ушел от нее к другой. Дорогая Наталья Ивановна, прошу
Вас, подскажите мне и всем обиженным женщинам, как можно сделать так, чтобы муж
не изменял жене?»

Существует великое множество воздействий на блудливых мужей. Очень хорошим
считается такой способ. Заговаривают в три часа ночи медвежий жир и находят возможность
дотронуться до интимного места мужа рукой, смазанной этим медвежьим жиром. Как пока-
зывает практика, больше уже муж никогда не гуляет от своей жены. Заговор такой:

Темным лесом медведь бродил,
По оврагам, валежникам и кустам ходил.
И как тот медведь не ел сала своего,
Так и мужнин… не взыграет ни на кого.
Губами слова свои закрываю,
Зубами на все замки замыкаю.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы лишить разлучницу сна

 
Наговаривают на кусок хлеба и отдают его свинье. Заговор такой:

Как съеденный свиньей кусок
На стол ко мне не вернется,
Так пусть (такой-то) семьдесят семь раз
В постели своей перевернется.
Крутись, вертись, не спи,
Свое наказание терпи.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Как напустить любовную тоску

 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Встану я, раба Божья (имя),
Воды не испив, куска хлеба не проглотив,
Из дверей к воротам, из ворот в чисто поле.
В чистом поле стоит черная изба,
А в избе, в углу, лежит доска.
На доске лежит и стонет тоска.
Как я (имя) той тоске поклонюсь
И на милость той тоске покорюсь,
Встану я пред ней на колени и попрошу
Помочь горькому горю моему.
Ты, мать-печаль, тоска, в люди пойди
И там среди народа (такого-то) найди,
В его ясные очи войди,
Чтоб не спал он ни днем, ни ночью.
Сердце его разжигай,
Покоя и продыху ему не давай.
Вился бы он, как уж в огне извивался,
Угодить мне душой и телом старался,
Искал меня и встречал,
Любимой женой величал,
За стол без меня не садился,
Ни с кем не дружил, не роднился.
Я ему любимая жена,
Отныне и на все времена,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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От измен жены

 
Из письма:
«Здравствуйте, многоуважаемая Наталья Ивановна! Мне пятьдесят девять лет, и

я очень нуждаюсь в Вашем совете и подсказке. Случайно, как это часто бывает со всем
хорошим, я встретил Вашу книгу и с тех пор стараюсь искать и покупать все Ваши труды.
Ни разу не видя Вас, я приобрел в Вашем лице мудрого товарища и человека, достойного
подражания. Я будто разговариваю с Вами, и Вы стали мне не чужим человеком. В общем,
я решился рассказать Вам то, что погубило всю мою жизнь и все мое счастье. Начну с
самого начала.

Вырос я в многодетной семье, но отец умер рано, и все мы, дети, научились труду
и ценить мать. Это уважение к маме я впоследствии перенес на всех женщин, мне все-
гда было их жалко за их самоотверженность и безграничную любовь к детям и семье. Все
вы, женщины, великие труженицы и всегда готовы ради мужа и детей себя не жалеть.
С этим же чувством я женился и всячески старался снять все тяготы со своей жены и
переложить их на свои плечи. Я никогда не стремился тратить на себя деньги, носил что
попроще и подешевле, ведь я не девка красная, а мужчина. Все самое лучшее и дорогое –
своей семье, жене и детям. Я и до сих пор об этом не жалею, лишь бы было им хорошо,
ведь жизнь только одна. Но радовался я не очень долго, спустя два года после рождения
первого ребенка моя жена мне изменила с моим напарником, а у него есть своя жена и двое
детей. Жену я простил, а друга потерял. Потом мне сказали, что у нее есть любовник, ее
бывший одноклассник. Простил снова, уже второй раз, да и она даже не отпиралась, а
просто сказала: „Прости, лукавый попутал". Я любил ее и ребенка, поплакал в сарае украд-
кой и простил. Спустя полгода я вернулся из рейса раньше, так как в дороге полетел мотор,
и застал в своей постели жену с соседом. Сосед увидел меня, побелел весь и сказал: „Это
она меня позвала, вот при ней говорю!" Жена же стала реветь и кричать: „Бей меня, бес-
путную, я заслужила!" Хотел я уйти, а сын обхватил колени и плакал: „Не уходи". В общем,
не буду я перечислять по именам всех, с кем она спала, но все эти годы жена изменяла мне
и до сих пор изменяет. Я воспитывал четверых детей, но если честно, я не уверен, своих ли
я воспитывал деток или чужих. Вы можете сказать – сам виноват, тряпка, а не мужик, и,
наверное, будете правы. Но видит Бог, я очень ее люблю и жалею, если уйду, кому она будет
нужна. Я очень прошу, напишите в следующей книге заговор против блуда жены. Думаю,
что мой случай не единичен и Вам будут благодарны многие мужья».

Если жена постоянно изменяет своему мужу, бросает детей ради любовников, ее
можно полечить от блуда. Для этого дождитесь убывающей луны и сожгите домашние тапки
гулены. Сажей от этих тапок начертите крест на пороге дома со словами:

Как сии онучи порог этот не перейдут,
Так и ноги рабы (имя) от раба (имя)
К полюбовнику не пойдут.
Зубы, губы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Если муж – Синяя Борода

 
Из письма:
«Моя младшая сестра Нина недавно вышла замуж за человека, который схоронил уже

четырех жен! Нет, он не убивал их, все они вскоре после свадьбы умирали в больнице, но,
тем не менее, в нашем селе его так и называют – Синяя Борода. Старухи открыто говорят,
что, сколько бы он ни был женат, всех своих жен будет хоронить. Я очень люблю свою
сестру, она у нас добрая, веселая, а он – ее первая любовь. Дорогая Наталья Ивановна, что
можно предпринять, чтобы отвести от Нины беду? Вся наша семья надеется на Ваш
ответ. С уважением и самыми добрыми пожеланиями».

Существует такое выражение «черная вдова». Так обычно люди называют ту, чьи
мужья умирают вскоре после свадьбы. Подобное выражение касается также и тех мужчин,
из дома которых раз за разом выносят гробы. Мировая история знает множество приме-
ров, касающихся горьких судеб королей и королев, все эти люди волей судьбы или вмеша-
тельством потусторонних сил носят на себе печать смерти, которая довлеет над их спут-
никами жизни. Религии разных народов объясняют этот феномен каждая по-своему, но в
целом, какими бы словами ни обставлялось это объяснение, смысл происходящего сводится
к одному: черный вдовец или черная вдова имеют незримую некромальную связь с потусто-
ронним миром мертвых духов, которые ревностно следят, чтобы выбранный ими субъект
жил без пары, пусть даже и не отшельником, но в одиночестве. Думаю, что в прошлые вре-
мена церковь, озабоченная таким явлением, сочла необходимым запретить венчаться в тре-
тий раз вдовцу или вдове. Впрочем, позже этот закон по непонятной причине был отменен.

Известен весьма интересный случай, который красочно передает подобную житей-
скую ситуацию. В XVIII веке в Санкт-Петербурге жила княгиня Марья Николаевна Донская,
и у нее имелась дочь Екатерина, удивительной красоты девица. К дочери свататься начали
очень рано, поскольку о ее огромном приданом и о поразительной красоте ходили востор-
женные слухи. Родители не чаяли души в своей дочери и не торопились с ее замужеством,
тем более что сама княжна Екатерина была не совсем обычным человеком в том смысле, что
она постоянно твердила своей маменьке о нежелании идти замуж. Она имела совершенно
романтичный характер. Много и усердно читала, отдавая предпочтение книгам на разных
языках.

Были у княжны и пикантные пристрастия, ей нравилось гулять по старинному клад-
бищу, где она предавалась размышлениям о бренности земной жизни. Это ее увлечение
немного огорчало княгиню, и она всячески пыталась дочь от этого отучить, но что бы она ей
ни говорила, как бы она ни внушала, девица все равно раз в неделю уезжала в своей коляске
на кладбище и там прогуливалась хотя бы пару часов.

Время шло, и родители стали заводить с ней разговоры о том, как короток девичий
век и что, пока она гуляет по кладбищу, в Петербурге разберут всех приличных женихов.
В общем, через полгода усердных внушений девушка все же отправилась под венец. Муж
Катеньки осыпал молодую жену алмазами и баловал ее так, как балуют только горячо люби-
мых жен. Он подарил ей шикарный дом в Италии и огромный особняк под Москвой. Купил
ей магазин модного платья, а через три месяца после их свадьбы он неожиданно умер прямо
за обеденным столом. Благо, что княжна была в этот момент у портнихи.

Не прошло после того, как она овдовела, и года, а новые женихи уже выстроились в
ряд. Еще бы, ведь она была сказочно богата и необыкновенно хороша!

Свадьбу на этот раз сделали скромную, так как она была все же вдова, но и этот супруг
преподнес ей к свадьбе удивительно щедрые подарки: три алмазных ожерелья, три диадемы
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– одна была усыпана изумрудами, вторая сапфирами и рубинами, а третья диадема была с
алмазами огромной величины и чистейшей воды! Ко дню их венчания из Франции пришли
коробки с изумительными нарядами, а от собольей шубки, подбитой беличьим мехом, нельзя
было отвезти глаз.

Мать очередного жениха преподнесла красавице снохе серебряный сервиз, состояв-
ший из трехсот предметов. Все было бы сказочно хорошо, если бы не очередная беда – моло-
дой муж умер спустя четыре месяца после венчания. От переживаний Катенька слегла, и ее
родные не на шутку опасались за ее бедный рассудок. Но Бог ее миловал, и она поправилась,
а затем она снова стала выезжать на балы, ведь что ни говори, а мертвому мертвое, живому
же всегда живое. Все, что произошло дальше, повторялось с небольшими изменениями. Уха-
живание нового претендента на ее руку и сердце, и, наконец, очередной брак. Правда, замуж
она вышла уже не за молодого мужчину, а за опытного человека, имевшего императорские
награды. Про материальное его состояние и говорить нет нужды, он был очень и очень богат.
Медовый месяц супруги провели за границей, а по возвращении из путешествия у Катень-
киного мужа случился удар, и он умер, не успев произнести: «Прости и прощай».

Став в четвертый раз вдовой, княжна впала в депрессию, она видела красноречивые
взгляды людей и то, как они суеверно шарахались от нее. К тому же, если о человеке ходят
плохие или хорошие слухи, то рано или поздно их услышит и тот, о ком судачат. А гово-
рили в свете про то, что она, Екатерина, имеет на челе печать «черной вдовы» и что всякий,
кто рискнет вести ее под венец, непременно в скором времени окажется в гробу! Выплакав
немало горьких слез, Екатерина Павловна подумала и решила никогда уже более не подвер-
гать претендентов на ее руку раннему уходу из жизни. Свыкнувшись с этой горькой мыслью,
она стала просто жить, перестав посещать собрания и балы.

Через пять лет судьба свела ее с полковником царской армии Михаилом Шуйским,
который стал ухаживать за ней столь деликатно, столь обстоятельно красиво, что в душе
Катеньки вновь проснулась надежда на новое счастье. Чем больше росла эта надежда, тем
больше княжна привязывалась всем сердцем к тому, кто пылал к ней любовью, а ведь о тех,
кого мы любим, о тех и душа болит. Екатерина Павловна перестала спать, сильно похудела
и потеряла свой прелестный румянец.

Заметив эту скорбную перемену, ее матушка потребовала, чтобы дочь открыла ей свою
душу, так как она не могла уже более наблюдать за тем, как мучается ее дочь. Услышав, что та
любит достойного человека, но боится навлечь на него смерть, княгиня Марья Николаевна
Донская предложила дочери съездить с ней к гадалке, которая в то время была проездом в их
городе. Когда обе дамы вошли к предсказательнице, та сразу же объявила: «Я вижу на тебе
печать „черной вдовы", и в твоем сердце живет любовь и страх за того, кого ты любишь.
Любовь твоя искренняя и бескорыстная, и потому я дам тебе молитву, которая сломает чер-
ную печать на твоей судьбе. Сделай все так, как я тебя научу, и иди под венец. Не бойся,
больше ты уже вдовой не будешь. Тебя ждет долгая счастливая семейная жизнь, такая долгая
и счастливая, что ты забудешь о том, что когда-то была вдовой.

Княжна Екатерина Павловна действительно прожила с мужем до глубокой старости.
Могила ее и ее мужа находятся в Санкт-Петербурге. Когда ее призвал Господь, ей было девя-
носто шесть лет, а мужу девяносто четыре года.

Если женщина выходит замуж за того, кто уже не раз был вдовцом, ей следует под-
страховать свою жизнь специальным заговором. То же самое касается и мужчины, который
женится на «черной вдове». Слова такие:

Господи Боже, благослови Отче.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Откусываю я вериги зубами,
Заговариваю губами.
Закрываю я на погост дорогу,
Рву руками привязку ко гробу.
Господь Бог пришел в этот мир,
Чтоб грехи наши искупить,
Чтоб жизнь вечную рабам своим подарить.
Постился он тридцать три года и три дня,
Чтоб принять смертные муки спасти меня.
Господи Боже мой, сними с меня смертную печать,
Не дай, Господи, через венец со мной
Невинным душам страдать.
Буду я святого Матфея евангелиста просить,
Буду я Иоанна, Марка и Луку,
Евангелистов, молить:
– Снимите, Святые Отцы,
С меня смертную печать,
Не дайте через брачный венец мой
Невинным душам страдать.
Матушка Богородица ко мне с небес спускается,
От Ее святой молитвы печать вдовицы ломается
И на тысячу песчинок по земле рассыпается.
Никому, ни живому, ни мертвому
Этого песка не поднять,
Печать вдовью, печать черную заново не собрать,
Как и Троица святая непобедима и нерушима.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Защитная книга для всей семьи»

40

 
Ожидая ребенка

 
 

Обережный заговор для беременных
 

Из письма:
«…У меня случилась большая беда. От родов умерла дочь Светочка. От Светочки

осталась дочка, назвали ее Лиза. Лиза при рождении была трижды обвита пуповиной. А
Светочка моя была мудрым не по годам человеком. Многие желали ей хорошего, но были и
такие, кто желал ей плохого. Одна из коллег по работе пожелала ей, чтобы Светочка не
разродилась. Я думаю, это проклятие и свершилось...»

Да, к сожалению, есть еще люди, которые не думают, что говорят и что совершают.
А ведь от такого проклятия плохо может быть не только роженице, но и ребенку. Ведь вам,
бабушке, трудно поднимать малышку не только материально, но и физически. Злобствую-
щее сердце всегда ищет виновного в своих промахах, извергая бранные слова и прокля-
тия, не думая при этом, что свои грехи обязательно передаст по наследству своему роду.
Таких людей особенно надо остерегаться беременным. Вот оберег для беременных. И Лизе
он потом пригодится.

Господи, благослови меня
На всякий час, на всякую минуту.
Крест-креститель,
Души моей спаситель,
Душу, чрево мое спасаешь,
От врагов меня сберегаешь.
Ангел-спаситель со мной,
Ангел-хранитель передо мной,
Богородица позади,
Господь впереди.
Чур, мое тело, чур, мой живот,
Чур, мой чрева плод.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.
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Чтобы забеременеть

 
На веревке по одному узелку в день вяжут в течение сорока дней. Мастер читает в

присутствии или в отсутствие того, за кого хлопочет. Каждый раз называет имя и сплевывает
трижды до завязывания и трижды после завязывания узелков, но перед словом «аминь». По
этому заговору женщины беременеют и легко потом рожают.

Добываю я себе помощника.
Ручкам толстеть,
Телу ядренеть,
Ножками стучать, дитем зачать.
Как Месяц-Месяцович
Растет, прибывает,
Так и плоду рабы Божией (имя) зачинает.
Во имя Христа Спасителя.
Аминь. Аминь. Аминь.
Господа Бога,
Мать Пресвятая Богородица,
На помощь призываю
И все скорби и боли убираю.
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Если Бог покарал бесплодием

 
Из письма:
«… Так уж случилось, что в семнадцать лет я забеременела. Родителей у меня не

было, и к врачу повела меня бабушка. Врач сказал, что я действительно беременна два
месяца. Затем по просьбе бабушки выписал направление на аборт. А я почему-то всегда
боялась боли. В зубном кабинете даже в обморок падала от страха. И вдруг – аборт. В
общем, я пошла в церковь и, плача, стала просить, чтобы у меня забрали все беременно-
сти. „Не нужны мне никакие дети", – сдуру говорила я. Конечно, это все от страха перед
абортом. На другой день в туалете из меня вывалился сгусток крови. Так я освободилась
от плода.

Мне уже сорок три года, а детей нет. Врачи говорят, что я абсолютно здорова. И
только одна знахарка сказала мне: „Ты отказалась от детей перед Богом, так что сама
виновата". А ведь я ей ничего не рассказывала.

Если будете публиковать мое письмо, не называйте, пожалуйста, имя».

Заговоров от бесплодия много. Заговор нужно читать в печь, в четный день. Если у вас
дома нет печи, то читайте на даче. Ниже я дам заговоры для тех, у кого нет возможности
работать через печку.

Женщина, страдающая бесплодием, должна успеть в один день сходить в три церкви
и на три кладбища. После этого ей надо помочиться на вспаханном поле. В каждой церкви
нужно поставить свечи и заказать «О здравии» себе и мужу, а возле ворот кладбища нужно
сказать:

На этом погосте
Схоронены кости,
А я здесь стою,
Свое бесплодие хороню.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Когда вы побываете в трех церквях и на кладбищах, поезжайте туда, где есть вспахан-
ное поле. Прежде чем помочиться на бороне, нужно сказать:

Как Божиим промыслом
Это поле цветет, расцветает,
Как это поле родит и расплождает,
Так чтобы и мое нутро цвело, росло,
А через девять месяцев плод дало.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
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От бесплодия

 
Надо вылепить из теста фигурку человека, запеленать ее в новый носовой платок и

этот узелок подвесить в лесу среди елок. Когда будете лепить тесто, приговаривайте:

Матушка Божия,
Пресвятая Богородица,
Сама ко мне приди
Или ангелов своих пришли.
Пусть святы ангелы придут,
Дитя мне дадут.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Или берут псалтырь у того, кто старше вас на тринадцать лет, держат его у груди и
говорят:

Божий псалтырь святым словом славится,
А мое бабье нутро дитем величается,
Живым телом,
Ангельской душой наполняется.
Иди, слово, в слово,
Ступай, дело, в дело,
Что сказом сказано,
То бы приспело.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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При постоянных выкидышах

 
Из письма:
«Матушка Наталья Ивановна, если я не выношу ребенка, бросит муж меня. Вчера он

мне так и сказал. Живу я с ним девять лет, и у меня постоянные выкидыши. Думаю, что
это мне сделала его первая жена.

Я очень люблю своего мужа, а он хочет ребенка. Какую молитву следует читать при
угрозе выкидыша?»

Есть множество способов укрепления золотника у женщин, чтобы они могли выносить
ребенка.

Наденьте на ночь вместо своей ночной сорочки мужнину рубаху, а муж ваш должен
будет надеть вашу сорочку. Утром, еще до восхода солнца, заговорите воду и выполощите
в ней вашу одежду. Белье вывешивают на улицу и сушат досуха на вольном ветру. Вы убе-
дитесь, что выкидыша больше не будет.

Заговаривают воду так:

Есть на небе три звезды Отец, Сын, Святой Дух.
Одна звезда засияла,
К младенцу Иисусу путь указала.
Есть у меня три святых листа,
Написано там:
«Марк да Никита Великомученик
Душу за меня мучат,
Господа Бога просят В золотнике хворь унять,
Место младенцу дать».
От Духа Святого,
Причастника Христова,
Спасова рука,
Богородицын замок,
Сойди на дитя мое,
Божий оберег.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.

Или покупают новый таз, новую куклу и новую пеленку, свернутую как прокладка при
месячных. Три дня носить ее обернутой вокруг пояса по животу, три дня стоять утреннюю
службу в церкви с этой пеленкой на груди и три дня должна находиться в доме кукла, завер-
нутая в эту пеленку.

 
Сохранить беременность

 
Если слаб живот и возникла угроза выкидыша, то этот заговор поможет вам укрепить

его. Говорите на воду, и пусть больная двенадцать глоточков за сутки выпьет.
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Матушка Богородица,
Заступница матерей,
Выйди из небесных дверей,
Укрепи рабу Божию (имя),
Плод чрева и чрев плода.
Аминь.

 
Чтобы беременную не мучила рвота

 
Читают на водичку и пьют ее глотками.

За морем за синим,
За морем Хвалынским,
Посередь моря-океяна,
На самом острове Буяне
Сидит белая птаха Не кума и не сваха,
Не знахарь и не колдунья,
А детская повитунья.
Ой ты, птаха-повитаха,
Сними с меня всю дурноту,
Всю мою тошноту и всю маету.
Чтобы тело мое не болело,
Нутро мое не горело,
Сошла бы с меня маета,
Ушла бы от меня лихота.
Будьте же вы, мои слова,
Крепки, лепки.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
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Молитва для тех, кто делал аборты

 
Читать сорок дней кряду:

Во имя Господа нашего Иисуса Христа! Милосердствуй надо мной, грешной рабой
Твоей (имя), дай мне в слезах искупить грехи великиеза загубленных детей моих. Святой
Иоанн Креститель, перекрести детей моих, убиенных мною во чреве, и выведи их из тьмы
вечной, и нареки им имя ангелов небесных, и введи их в Царство Господнее нашего Иисуса
Христа. Святая великомученица Варвара, приобщи детей моих, убиенных мною во чреве.
Святой Иоанн Креститель, избавь меня, мать-убийцу плода моего, от Страшного суда
Христова и помоги мне, грешной, ответ нести пред Господом нашим Иисусом Христом.
Будь мне заступником и свидетелем на Страшном суде! Господи, не откажи мне, рабе
Твоей (имя), услышь молитву мою. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, и ныне, и присно,
и во веки веков. Аминь.
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Обережный заговор от выкидыша

 
При угрожающем состоянии читают на теплое молоко и пьют.

Пресвятая Богородица, укрепи.
Звезда на небе, вода в реке,
Плод крепок во мне.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.
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В ожидании ребенка

 
Из письма:
«У нас с мужем скоро родится ребеночек – долгожданный и уже очень любимый. Но

Вы же знаете, Наталья Ивановна, какое сейчас непростое время, поэтому я уже сейчас
боюсь за своего малыша. Если бы Вы научили меня оберегам, которые защитят его от бед
и людского зла, я была бы Вам очень благодарна. Мне очень хочется, чтобы у моего сыночка
жизнь сложилась легко и счастливо, поэтому была бы Вам также очень благодарна, если
бы Вы дали мне совет, как заговорить моего ребенка на счастье и удачу».

 
Как поставить оберег на еще не родившегося ребенка

 
Прежде всего, любой матери необходимо читать на своего еще не родившегося ребенка

особый обережный заговор. Все люди разные, к сожалению, встречаются и такие, которые
по злобе могут навлечь несчастья или даже погибель на дитя еще в материнской утробе.
Вот почему я хочу еще раз предупредить вас, мои дорогие читательницы и ученицы: будучи
беременными, не ввязывайтесь в ссоры, остерегайтесь вздорных людей, иначе может про-
изойти несчастье. Но в любом случае, как бы вы ни были осторожны, обязательно читайте
заговор-оберег на еще не родившегося ребенка. Заговорные слова произносят над водой,
которой затем умываются по женским дням (среда, пятница, суббота). Звучит заговор сле-
дующим образом:

На океан-море есть остров,
На острове том столб медный.
Посылаю я к тому столбу медному
Все слова лихие, посулы плохие.
Чур не мне, Божьей рабе (имя),
И не моему плоду,
Подите все посулы на мертвую воду,
На океан-море, на лихой остров,
К медному столбу.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы родить без боли

 
Из письма:
«Не могли бы Вы написать заговор, который помогает легко и безболезненно

родить?»

Надкусите горбушку черного хлеба, а когда проглотите, тут же скажите:

Хлебушко, на тебя Матушка Богородица смотрела?
При Своих родах муки телесные терпела?
Так бы и мне на хлебушко смотреть
И при своих родинах мук не терпеть.

 
Для быстрых родов

 
Бросьте на пол свою венчальную фату, переступите через нее туда и обратно и скажите:

Как быстро я из девки
В бабу превратилась,
Так чтобы я быстрехонько
Разродилась.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
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Чтобы женщина легко родила

 
Для того чтобы роженица не мучилась и легко родила, есть много хороших молитв и

заговоров, например такой:

Бог Отец, Бог Сын, Бог Святой Дух.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Стану я, раба Божья (имя), благословясь,
И пойду по Божьей дороге, перекрестясь,
На восточную сторону.
В восточной сторонушке на небе
Нет облаков и дождя,
Так бы чтоб не было муки тяжелой
При родах и слез у меня.
С Божьих небес Матушка Богородица идет
И в руках белых святых златые ключи несет.
Идет она с золотыми ключами,
С серебряными замками,
С шелковыми поясами
Отпирать, открывать мой мясной ларец.
Я езм раба Божья (имя)
И прошу и молю Божью Мать
Мой мясной ларец скорей отмыкать,
Дитя малое мое в белый свет выпускать.
Матушка Богородица мясной ларец отпирает
И младенчика на Божий свет отпускает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор на легкие роды

 
Кто-нибудь из родни роженицы льет воду из ведра в ведро и при этом говорит:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Ты, мать вода, бежишь, из земли вытекаешь,
Никогда никакой боли не знаешь.
И как ты легко и быстро
Из земли меж камней вытекала,
Так бы чтоб легко (такая-то)
Костяную голову пропускала.
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Ночные роды

 
Говорят, если ребенок родился ночью, то проживет свою жизнь, как в темноте, то есть

ничего светлого в жизни не увидит. Чтобы это отчитать, нужно испечь двенадцать пирожков,
отнести их в три храма и раздать нищим. Когда отдадите последний пирожок, нужно сказать:

Матушка Богородица, Заступница матерей,
Выйди из своих золоченых дверей.
Я не тесточко отдаю,
С рабы (имя) все горести раздаю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно во веки веков.
Аминь.

Если нарожден мальчик, говорят «раб», если девочка – «раба».
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Молитва беременных женщин

 
Беременные женщины молятся о благополучном разрешении от бремени Богоматери

перед Ее иконой «Феодоровская». Слова молитвы такие:

К кому воззову, Владычице, к кому прибегну в печали моей; к кому принесу слезы и воз-
дыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небеси и земли; кто исторгнет мя от тины грехов
и беззаконий, аще не Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежище рода человеческаго.
Услыши стенание мое, утеши мя и помилуй в горести моей, защити в бедах и напастех,
избави от озлоблений и скорбей, и всяких недугов, и болезней, от враг видимых и невиди-
мых, умири вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы человеческия;
такожде от своея ми плоти гнусных обычаев свободи мя. Укрый мя под сению милости
Твоея, да обрящу покой и радость и от грехов очищение. Твоему Матернему заступлению
себе вручаю; буди мне Мати и надежда, покров, и помощь, и заступление, радость и уте-
шение, и скорая во всем Помощнице. О, чудная Владычице! Всяк притекает к Тебе, без Твоея
всесильныя помощи не отходит; сего ради иаз недостойный к Тебе прибегаю, да избавлен
буду от внезапныя и лютыя смерти, скрежета зубнаго и вечнаго мучения. Небесное же
Царствие получити сподоблюся и Тебе во умилении сердца реку: радуйся, Мати Божия,
Предстательница и Заступница наша усердная, во веки веков. Аминь.
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Чтобы скорее прийти в себя после родов

 
Как только ребенок появится на свет, скажите про себя три раза подряд:

Как печь по избе не ходит, не болит,
Так бы и у меня в животе не болело,
Не ходило, болезнью не губило.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Заговор на безопасные, легкие роды

 
Из письма:
«Мне скоро рожать, а я, вместо того чтобы думать о ребенке, все время думаю о

предстоящей боли. Я очень боюсь: уже ни есть, ни спать не могу. Я понимаю, что врежу
тем самым и себе, и малышу, но ничего не могу с собой поделать. Наталья Ивановна,
миленькая, если бы Вы научили меня заговорам на легкие роды, мне стало бы намного легче».

Во время схваток произносите следующие заговорные слова:

Ой еси Ты, Матушка Пресвятая Богородица,
Ты родила Сыночка без боли и без хвори,
Не охнула, не вздохнула, будто бы спала-отдохнула.
Помоги и мне, Божьей рабе (имя),
Без мук младенца родить,
Чтобы при родах мне мук не испить.
Отсылаю я свою боль и хворь
На море – на океан, на остров Буян.
Там боль и хворь принимают,
На семьдесят семь замков запирают.
И будьте, мои слова, крепки, лепки.
Небо – замок, ключ – земля.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

 
Заговор от опасности во время родов

 
Во время родов женщину ждут не только муки. Не исключены разрывы, родовая

горячка, заражение и всякие другие случайности. Как пойдут воды, так роженица пусть ска-
жет:

Доверяюсь Богородице, на ее руки.
Сними, Матушка, с меня муки.
Спаси, сохрани и оборони,
В родах мне помоги.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

 
От родовой горячки

 
Этот заговор редко кто знает, а какое горе для семьи, если роженица сгорает от родовой

горячки. Младенец остается сиротой, а муж без жены. Важно знать, что нельзя упускать
время и читать сразу, как начнется горячка. Читают шепотком, при этом потихоньку водят
рукой по животу роженицы.

Нож-булат, камень алатырь,
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Тропы Господневы
Земные и небесные,
Укрепите дух рабы Божией (имя),
Силу крови живота,
Угасите огневицу,
Родову горячку рабы Божией (имя).
Возьми, Господи, под свою защиту,
Под свою опеку рабу Божию (имя).
Ангел-хранитель,
Укрой ее своим правым крылом.
Аминь.

 
Помощь в родах (на облегчение)

 
Читают между схватками:

Христос родился,
И мы младенца ждем.
Аминь.

Или так:

Исайя,
Ликуй род человеческий
Через Спасителя,
Нашего Христа.
Аминь.

 
При долгих родах

 
Откройте все шторы и замки. Зажгите свечу и говорите:

Пока свеча догорит,
Тут она и родит.
Аминь.

 
При очень тяжелых родах

 

Божия Мать,
Встань в изголовье,
Зажги свечу
Не за упокой,
Зажги свечу
За здравие.
Ангел-хранитель,
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Страдальцев избавитель,
Спаси, сохрани,
От смерти сбереги
Рабу Божию (имя).
Аминь.

Читать между схватками.
 

При тяжелых родах
 

Если у женщины тяжелые роды, нужно взять полный рот воды, да и брызнуть ее на
дверь, а после сказать:

Как дверь отворяется,
Так и для дитя путь отворись!
Как родился Христос,
Так и ты, дитя, родись.
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Если ребенок толкается в животе ночью

 
Из письма:
«Прочитала у Вас, что ребенка, который толкается в животе ночью, нужно отчи-

тывать. Скажите, какой нужно читать заговор, и вообще зачем это нужно делать?»

Нет, заговор читать не обязательно. Дело в том, что существует поверье: если ребе-
нок толкается ночью, то он может быть крикливым в младенчестве. Может быть, но совсем
необязательно. Поэтому сейчас ничего делать не нужно; если же ребенок после рождения
будет капризным, то вы можете воспользоваться специальными заговорами.
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Если беременная упала на живот

 
Из письма:
«Милая Наталья Ивановна, пишу Вам и плачу. Моя дочь, будучи беременной, упала. Да

не просто упала, а полетела кубарем по ступенькам вниз, грохнулась на живот. Была без
сознания, сейчас отходили, она в больнице, и я очень боюсь за ребенка. Если есть молитва,
сберегающая в подобных ситуациях дитя в утробе, очень прошу эту молитву опубликовать,
ведь у каждого может подобное случиться».

Если подобное приключится, нужно читать над упавшей женщиной девять раз:

Без языка говорю, без ушей слышу,
Без крыльев догоняю, ушиб унимаю.
Ты, боль, уймись, ушиб угомонись.
Ангел-хранитель, подойди,
Под крыло рабу (имя) возьми.
Господи, сохрани,
Господи, оборони,
Господи, спаси и защити.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Какой день счастливый для рождения человека

 
Понедельник – рожденный в этот день будет красивым, честным и справедливым.
Вторник – будет раним, стеснителен и слаб, но зато у него будет сильный Ангел-хра-

нитель.
Среда – тот море слез прольет и своих, и чужих.
Четверг – многого добьется и будет везучим.
Пятница – несчастливый для рождения день.
Суббота – ни в чем не будет знать нужды.
Воскресенье – рожденный в этот день самый счастливый.
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Приметы для беременных

 
Если женщина забеременеет 15 января, то у нее, скорее всего, родится сын.

 
* * *

 
Супруги должны избегать близости 7 июня, потому что зачатый в этот день ребенок

вырастет несообразительным, ленивым и неповоротливым.
 

* * *
 

На Сретение (15 января) ни в коем случае не бейте и не варите яйца – это ведет к
бесплодию.

 
* * *

 
Если беременная женщина купается в соленом море, то ее ребенок будет лить слезы.

 
* * *

 
Беременная женщина не должна точить ножи, иначе ребенок запутается в пуповине.

 
* * *

 
Беременным женщинам не стоит носить узких и коротких юбок: этим они укорачивают

жизнь своим детям.
 

* * *
 

Если беременная женщина совершила кражу, то ее ребенок не доживет до тридцати
трех лет.

 
* * *

 
Во время беременности женщина не должна громко хохотать – ребенок будет слабо-

умным.
 

* * *
 

Если беременная поперхнется и закашляется, нужно тут же сказать:

Я от крошки кашляю,
А не моя крошка.
Аминь.

В противном случае ребенок в будущем может страдать от кашля.
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* * *

 
Если беременная носила в подоле дрова, то роды будут тяжелыми и долгими.

 
* * *

 
Беременной женщине не стоит запрокидывать голову, когда она пьет, в противном слу-

чае ее ребенок в будущем рискует пристраститься к спиртному.
 

* * *
 

Беременной женщине не следует собирать крошки со стола, иначе ее ребенок проживет
жизнь в нищете.

 
* * *

 
Я не рекомендую беременным женщинам есть свинину по пятницам, иначе их дети

родятся крикливыми.
 

* * *
 

Не позволяйте чужим людям прикасаться к вашему животу. Если же подобное произо-
шло, тут же скажите:

Ангел мой, закрой мое дитя,
Спаси, сохрани его и меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

 
* * *

 
Беременной женщине не стоит произносить в разговоре такие фразы, как «Пошел

вон!». В противном случае она рискует не доносить ребенка до положенного срока.
 

* * *
 

Беременным женщинам в високосный год нельзя до родов стричь волосы.
 

* * *
 

Если беременная икнет три раза подряд, ей нужно сказать такие слова:

Вспоминают не нутром, а добром.
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* * *

 
С древности считается, что 18 декабря беременная женщина не должна мыть голову,

иначе у ее ребенка будет слабая память.
 

* * *
 

За три недели до родов будущая мать не должна давать деньги в долг, иначе она рискует
отдать счастье своего ребенка.

 
* * *

 
Если беременная женщина испугается, то это может сильно повредить еще не родив-

шемуся ребенку. Чтобы не случилось беды, ее муж должен лить через сито воду, а женщине
необходимо умываться этой водой.

 
* * *

 
Если беременная женщина чего-то испугается и при этом схватится за живот, то у ее

ребенка впоследствии на теле могут появиться красные пятна. Чтобы этого избежать, ска-
жите:

Иисусе,
Знаменуйся светом лица Твоего
На младенце моем
И пребудь с ним
Во веки веков. Аминь.

 
* * *

 
Не принято задолго до родов покупать детские вещи, в противном случае может слу-

читься выкидыш.
 

* * *
 

Детскую одежду не покупают в среду и пятницу.
 

* * *
 

Когда поедете покупать ребенку коляску и кроватку, никому об этом не говорите, тогда
ребенок будет в них спать спокойно.



Н.  И.  Степанова.  «Защитная книга для всей семьи»

64

 
* * *

 
Если ребенок появится на свет на растущей луне, то ваш следующий ребенок будет

такого же пола.
 

* * *
 

Хорошо, если женщине посчастливится рожать 5 апреля. Роды в этот день обычно
бывают легкими.

 
* * *

 
Беременные женщины в старину молили Бога, чтобы не родить 20 октября, потому что

роды в этот день бывают тяжелые.
 

* * *
 

Попросите своих родных и знакомых женщин не приходить вас встречать в роддом,
если у них в этот день месячные, иначе у вашего ребенка потом могут появиться проблемы
с кожей.

 
* * *

 
Если у женщины девятый по счету ребенок и рождается девочка (считают вместе с

абортами), ее называют Нонна. Это имя переводится как «девятая дочь», и оно защитит
девочку от ранней смерти, так как обычно девятый ребенок долго не живет.
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Если собака покусала беременную женщину

 
Из письма:
«Когда я была беременной, меня укусила собака. Потом я прочитала, что это очень

плохо сказывается на ребенке. И действительно, когда я родила девочку, то моя малышка
не дышала несколько минут. Я очень испугалась, но врачи сумели ее спасти, правда, потом
мне сказали, что она может остаться инвалидом. Я истово молилась, и Господь внял моим
молитвам и помог моей малышке. Сейчас она растет крепким и умным ребенком, но я все
время думаю о том случае. Скажите, пожалуйста, как я могу отчитать несчастье, про-
изошедшее со мной, когда я еще носила свою дочку. Помогите нам».

Если собака покусала беременную, то говорят, что от ребенка «отбудет», то есть он
проживет неполную жизнь или судьба у него будет незавидная.

Исправить случившееся можно так: соберите с земли собачью шерсть (знахари назы-
вают ее «линька») и намотайте ее на самую высокую ветку, до которой только сможете дотя-
нуться. Прежде чем повернуться и уйти, скажите:

Собака на дереве не спит,
А собачья шерсть на суку висит.
Собаке – пустое,
А нашему дитю – дорогое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Что делать, если у плода поперечное положение

 
Из письма:
«Врачи говорят, что у моей беременной невестки поперечное положение плода. Ната-

лья Ивановна, что Вы думаете по этому поводу? Нет ли на этот счет каких-то примет?
Мы все очень волнуемся, ведь это их первый ребенок».

Таких детей после рождения нужно обязательно отчитывать, иначе жизнь у них сло-
жится непросто, всего они станут добиваться с большим трудом, а люди станут гнать их
от себя, не желая иметь с несчастными ничего общего. В этом случае найдите новый сруб
или дом (деревянный), где еще не положен пол, но уже были положены лаги под половицы
(половицы на лаги кладут поперек). Встаньте на лаги обеими ногами и скажите:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
А я, раба Божья (имя),
Чья слава вечна и бесконечна,
Не буду своей судьбе отныне
Во веки веков поперечна.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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После родов

 
 

Забирая младенца из роддома
 

Для того чтобы у человека была добрая судьба и долгая легкая жизнь, нужно, прежде
чем выйти из того места, где он родился, произнести:

Кто рабу Божьему (имя) лиха пожелает,
Того сама Богородица покарает.
Как пасхальное яичко светло и гладко,
Как медок пчелиный у людей во рту тает сладко,
Так бы и жизнь у этого младенца была
Гладка, светла и сладка.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Слова во время купания младенца

 
Некоторые детки начинают плакать в воде до посинения. Сильно плакать для ребенка

вредно (пупок может сорвать). Чтобы малыш не боялся воды и водных процедур, нужно,
наливая водичку в ванную, шептать:

Истинный Христос мылся, плескался,
Воды не боялся.
Так бы и Божий младенец (имя)
По всей жизни воды не боялся
И, как белый лебедь, плескался.
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Чтобы не заспать младенца (читать после заката)

 

На Тебя, Господи,
Поверяю своего младенца.
Спаси и сохрани.
Аминь.
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Заговор, который читают после родов

 
Из письма:
«Мне скоро рожать, и я очень боюсь всяких осложнений. Мне рассказали уже столько

всяких ужасов, что я спать спокойно не могу. Может быть, есть какой-нибудь заговор,
который бы не позволил произойти несчастью».

В старину в семьях всегда было много детей. И те женщины, которым был известен
этот удивительный заговор, никогда не страдали от послеродовых осложнений, сколько бы
детей они ни произвели на свет. А осложнения могут быть разными: разрывы, кровотечения,
геморрой, венозные узлы на ногах и многое другое. Вот этот заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Дева Мария Христа рожала,
Глядела на звездное небо и шептала:
– Есть в светлом раю святая река,
В той чистой,
Святой реке живая вода.
Кто ту водицу изопьет,
Та разродится легко
И силу великую наберет.
Та женщина во стократ сильней станет,
Любая хворь от нее
Навсегда отстанет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

 
Заговорить разрывы после родов

 
Читать в бане на воду и ею мыться:

Разрыв-трава к осени сохнет,
А ты, разрыв на теле, осени не жди.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

 
От геморроя после родов

 
Читать по утрам до церкви:

Здравствуй, доброе утро,
Красная заря.
Лечу я себя сама,
Слова выговариваю,
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Почечуй заговариваю.
Дом твой в поле,
Житье твое не во мне,
А в коровьем дерьме.
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Если ребенок родился вперед ногами

 
Для будущей жизни ребенка очень важно то, как он родился. Если ребенок родился

ногами вперед, то всю жизнь он будет подвергаться всевозможным опасностям. Поэтому
такого ребенка нужно обязательно заговорить, чтобы отчитать все беды и продлить его век.
Заговорные слова произносят над водой и потом левой рукой умывают ею младенца. Затем
ребенка обтирают пеленкой, оставшейся после его крещения. Заговор такой:

Умою я раба Божьего (имя) левой рукой,
Утру его крещеной пеленкой,
Будет он моим заговором спасен,
От семидесяти семи бед заговорен:
От опасной болезни, от скорой смерти,
От огня-пламени, от зверя бегучего,
От гада ползучего,
От скорбей и оговора,
От тюремного запора.
Прошу себе в помощь Единого Бога Христа,
Мать Пресвятую Богородицу,
Святых угодников, святых целителей,
Ангелов-хранителей, избавителей.
Прошу на помощь небо и солнце, месяц и звезды,
Зори и ветры, воду и землю.
Прошу помощи у росы, у леса, у плода,
У поднебесной у воды,
У града и снега, у всего белого света.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Важно: обряд проводится только по нечетным дням!
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Если в груди нет молока

 
Мне поступает очень много звонков по поводу того, что у родивших женщин нет в

груди молока. Я советую читать этот заговор на питье, а затем его выпивать – молока будет
много. Читают так:

Как вода эта из земли пошла легко,
Так бы быстро и легко
Пришло на грудь мое молоко.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Когда лучше отнимать ребенка от груди

 
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, можно ли в пост отучать ребеночка от груди, не влияет

ли это на его дальнейшую судьбу. И есть ли молитва на то, чтобы для малышки этот
процесс прошел безболезненно?»

От груди ребенка лучше всего отнимать в полнолуние, тогда он будет крепким и здо-
ровым. Лучшее время – это зима, желательно в феврале. Не стоит отнимать ребенка от груди
в то время, когда прилетают или улетают перелетные птицы. Также очень хорошо, если тот
день, когда вы решите отнять ребенка от груди, совпадет с числом его рождения (например,
ваш ребенок родился 6 октября, значит, лучше всего отнимать его от груди 6 февраля). В
пост ребенка от груди отнимать можно, но не желательно, а вот в день любого святого муче-
ника (сверьтесь с церковным календарем) отнимать ребенка от груди не стоит ни в коем слу-
чае, иначе жизнь у ребенка будет тяжелой. Если же вы уже совершили ошибку, то поставьте
ребенка на то место, где перед этим купались в пыли воробьи, и скажите:

Как пыль с Божьих птиц отлетает,
Так и на моем дитя (имя) всякая беда тает.

Вообще в старину по традиции ребенка кормили грудью три поста, два Великих и один
Успенский или два Успенских и один Великий (т. е. практически целый год), и начинали
постепенно отнимать от груди сразу же по окончании поста.

Чтобы ребенка с легкостью отнять от груди, дождитесь, когда он уснет. Капните из
груди ему в ноги молоком и скажите:

– Дитятко, ты спишь?
– Сплю.
– Свет белый забыл?
– Забыл.
– Так же забудь материну грудь!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Или же вы можете прочитать такой заговор:

Придет красна весна,
Сойдут белые снега,
Оголятся серые горючие камни.
Отпали бы тоска и телесная сухота
От белых грудей, от буйной головы,
От черных бровей, от ясных очей,
От бела лица, от ретивого сердца.
Семьдесят жил и семьдесят суставов,
И в едином суставе ключ и замок.
Во веки веков.
Аминь.
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Кстати, сразу же, как только вы отнимете ребенка от груди, начинайте пить настой
шалфея, если, конечно, у вас нет к нему противопоказаний. Это позволит скорее избавиться
от грудного молока.
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Если ребенку год, а у него нет еще зубов

 
Из письма:
«Моему ребенку уже год, а у него так и не выросли зубки. Скажите, пожалуйста, что

мне делать. Очень хочется, чтобы с моим мальчиком все было хорошо».

В этом случае необходимо семь недель подряд ставить по средам по три свечи за здра-
вие ребенка, а также возносить благодарственные молитвы Богу нашему Иисусу Христу.
Например, такую:

Господи, Боже мой, Един Благий и Человеколюбивый, Един Милостивый и Кроткий,
Един Истинный и Праведный, Един Щедрый и Милостивый Боже наш: да приидет сила
Твоя на мя, грешнаго и непотребнаго раба Твоего, и да укрепит мой храм Евангелием Боже-
ственнаго учения Твоего, Владыко и Человеколюбче, Любоблаже, Любоблагоутробне, про-
свети моя утробы и вся уды Твоея волею. Очисти меня от всякая злобы и греха, соблюди мя
нескверна и непорочна от всякаго наития и действа диавола, и даруй ми по Твоей благости,
Твоя разумети, Твоя мудрствовати и в Твоих хотениих жити, Твоего страха страшится,
еже творити Тебе благоугодная до последнего моего издыхания, яко да по нисповедимой
Твоей милости соблюдеше мое тело и душу, ум же и мысли, не искушен веяния сопротиво-
лежащия сети храм. Господи мой, Господи, покрый мя Твоим благоутробием и не остави
мя, грешнаго и нечистаго, и недостойнаго раба Твоего: яко Ты еси Защититель мой, Гос-
поди, и о Тебе пение мое выну, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу. Ныне
и присно и во веки веков. Аминь.
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