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Публиковать фотографии и видеоролики в Сети — 
это отличный способ выразить себя и порадовать 

друзей! Но помни: то, что попало в интернет, 
невозможно удалить навсегда. Ты уже не сможешь 
контролировать свои фотографии и ролики, потому 
что их могут сохранить или скопировать. Поэтому 

будь осторожен и думай дважды, перед тем как 
опубликовать что-то, о чем позже  

можешь пожалеть.



Забей на то, что подумают  
другие, — самовыражайся по полной.  

И обязательно запости результаты  
с хештегом #Запости

Эта книга взорвет воображение 
и заполнит твои ленты в Сети 

сногсшибательными и улетными 
картинками.

Следуй нашим предложениям как  
хочешь, когда хочешь и где хочешь: 
онлайн и офлайн. Рисуй и вырезай 

прямо в книге, фотографируй  
и снимай видео.





Прежде чем твоя жизнь  

изменится раз и навсегда, 

ВЫЛОЖИ фотку  
с хештегом

сфоткай себя с этой  

книгой в руках. 



Нацель эту  
стрелку в нужном 

направлении. Сфоткай 
место, где ты сейчас 

зависаешь. 
 

ВЫЛОЖИ В СЕТЬ#Запости

Я
ТУТ

ВОТ ОН(А) Я, В ТРЕХ СЛОВАХ
Расскажи о себе всем-всем:



Рамка-придумка

Накалякай в этой  

рамке что хочешь



Сфоткай,  
что получится, на ярком 
солнце и выложи в Сеть

КАБАН БЬЕТ В БАРАБАН
Попробуй нарисовать картину:



Сними  
панорамное 

видео
#Запости

Раскрась 
яйцо

Выходим  
в офлайн

Поделись результатом



Каких  
ты цветов?



ПОМЕНЯЙ СВОЕ  

СЕЛФИ

Отметь друга

НЛД*

*Навеки лучший друг

Нацель стрелку  
и сфоткай :)



ВИД ЧЕРЕЗ  
КАРТОННУЮ  

ТРУБКУ

ПРИДЕЛАЙ 

ЧЕМУ-НИБУДЬ 

ГЛАЗА

ЛИНИИ

Выполни все задания
Создавай в этой книге — или вне
Рисуй как хочешь и чем хочешь





ЧТО ПРИХОДИТ ТЕБЕ  
В ГОЛОВУ, КОГДА ТЫ ЗАБИВАЕШЬ  

В ПОИСКОВИК СЛОВО 

ПОЛОСЫ?



Пусть он закричит!

ГОЛОСИСТЫЙ ЭДДИ




