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Эта книга посвящается мои детям и внукам, которые надеюсь, как и я полюбят спорт.

Возможно они не станут профессиональными спортсменами, но, хочется верить, что пере-
живут то волнение, которое испытывается перед стартом, и передадут это по наследству
своим детям, как передали мне это чувство мои родители.



Г.  Зобач.  «Заметки о неспортивном поведении. Книга четвертая»

6

 
Груз-200

 

Груз-200 – это условное обозначение в ВС РФ при авиаперевозке тела погибшего сол-
дата к месту захоронения.

Существует несколько разных версий происхождения термина: по номеру приказа
Министерства обороны СССР или в соответствии с нормативным весом транспортируемого
контейнера.

Но в этой статье речь пойдет о 200 кг которые мне покорились в толчке на соревнова-
ниях.

В дни празднования своего 60-летия в Эстонии, я зашел в книжный магазин. И какая-то
волна толкнула меня к стелажу спортивной литературы, чувствовал что-то хорошее. С при-
лавка на меня смотрела книга «TOSTESPORT».

Пролистав ее, я наткнулся на статистику – кто из эстонских атлетов толкал 200 кг.
Не забыли указать и мое имя, неоднократного чемпиона и рекордсмена Эстонии в 1983 –
1984 годах. Прекрасный подарок для старика!

В те годы 200 кг в среднем весе были великолепным эталоном, характеризующим
атлета. В Ленинграде и Эстонии в толчке 200 кг покорялись не всем атлетам даже более
тяжелых весовых категорий, только чемпионы толкали больше 200 кг. И когда на штанге
устанавливался вес 200 и больше, зал замирал от уважения к атлету, готовящемуся на этот
вес сделать подход.

Первая попытка подойти к 200 килограммам была сделана на чемпионате Ленинграда
в мае 78 года. Толкнув во втором подходе 193 кг установив рекорд города и став уже чем-
пионом, я попросил установить 200! Мои тренеры Сергей Михайлович Николаев и Степан
Васильевич Сбитнев одобрили, борьба за золото выиграна и почему бы не попробовать силы
на 200 кг рубеж. Рекорд мира в этот момент равнялся 204,0 кг, почти рядом.

В тишине многолюдной аудитории любителей тяжелой атлетики я настраивался
на подход.
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Когда штанга оказалась на груди зал взорвался звонким гулом. Взяв снаряд на грудь
я сильно коснулся локтями колен, но встал. Было огромное желание зафиксировать штангу
над головой, хотя по правилам подход уже был не действителен. Сил удержать 200 кг над
головой не хватило, но зал провожал меня овациями. За что я был очень благодарен пони-
мающей публике.

И просмотрев результаты соревнований, хотя и я так точно мог сказать где и когда я
толкал 200 кг и больше, может ошибаясь только в точности дней, а не года и месяца, полу-
чилась такая картина:

1981.11.21 – 200,5 ЦС ДСО «Зенит» (Донецк)
1981.12.25 – 201,0 Кубок Ленинграда
1982.04.21 – 202,0 Чемпионат ВУЗов СССР (Майкоп)
1982.05.28 – 202,5; 205,0 Спартакиада Ленинграда
1982.12.15 – 200,0; 205,0 Кубок СССР (Москва)
1983.04.24 – 200,0 Чемпионат Эстонии (Нарва)
1983.05.14 – 200,0 Чемпионат ЦС «Калев» (Тарту)
Девять раз две сотни килограммов я держал над головой на соревнованиях.
И еще для статистики 197,5 кг – 5 раз и 195,0 – 7 раз я фиксировал в толчке на сорев-

нованиях.
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Награда нашла героя

 

2004 г. июль – сентябрь.
С переездами и сменными квартирами я не нашел своих удостоверений. И позвонил

в Москву, в Спорткомитет, в наградной отдел. На мою просьбу мне ответили:
– Напишите нам указав примерные даты выполнения или присвоения вам званий.
– У меня есть копии удостоверений.
– Это еще лучше. Высылайте нам копии.
Через пару дней я отправил заказное письмо. А спустя неделю я нашел в портфеле

свои «родные». Мне было стыдно, но отказ в Спорткомитет я не написал. Пришел сентябрь.
Из городского спорткомитета мне позвонила девушка и попросила прийти за вручением
документа. Я плохо расслышал, но понял, пришли мастерские документы.

Через неделю, выкроив время, собрал презентационный пакет и поехал на Миллион-
ную.

Аккуратно пройдя через турникет, чтобы не обыскали пакет, я поднялся в наградной
отдел. Наш Спорткомитет тогда и сейчас выглядит, как памятник советской эпохи. Кори-
доры и маленькие кабинеты, заставленные столами и шкафчиками со стеклянными двер-
цами, законсервировались.

Постучался для приличия и тихонько вошел в дверь. На меня внимательно посмотрели
великие спортсменки: Казанкина Татьяна Васильевна и Иванова Екатерина Владимировна.

– Милые дамы! Благодарю за честь принять меня. Как говорится, лучше поздно, чем
никогда.

– Жора, когда тебе сказали подойти? – с напускной строгостью накинулась Иванова.
– Мне девочка звонила, но я плохо расслышал ее уговоры!
– Девочка ему звонила. Успокойся, чай не 25! У нас тут нет девочек.
Я поставил на стол «Vana Tallinn» и аккуратно вытащил шоколадку «Kalev». А что

большего можно ожидать от русско-эстонского спортсмена. В Эстонии – «Московская»
и шоколад «Вдохновение».

– Жора, ты настоящий мужчина! Мы тебя всегда любили! А ты, обойдя нас, написал
в Москву, почему?

– Чтобы не волновать Вас лишний раз, – и заулыбался.
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– Татьяна, где его бумажки? – и Владимировна сама пошла к шкафу и достала папку. –
Голову еще не потерял? Вот забирай свои мастерские. Ладно, – она опять приоткрыла дверцу
шкафа, наклонилась, как позволяла ее высокая фигура, и достала коробку шоколадного
зефира, – шоколадку твою приберегу.

В кабинет зашла дама. Поздоровалась, стала шушукаться с Екатериной Владимиров-
кой. Я перебросился парой фраз с Татьяной Васильевной. Когда дама закрыла дверь каби-
нета, Иванова встала и стала торжественно декларировать:

– Георгий Григорьевич, от имени Госкомспорта России поздравляем Вас с награжде-
нием знака «Отличник физической культуры и спорта России. Троекратное ура!

Я не на шутку взволновался.
– Вот так-то! И не хотел к нам ехать. Зал Олимпийской Славы, торжественная обста-

новка! Эх, ты!
Выпили по рюмочке ликера. Затем мы пили кофе, ели зефир. Дамы иногда отвечали

на телефонные звонки.
– Почему ты к нам не пришел работать, когда тебя Сбитнев приводил (С. В. Сбитнев,

мой тренер и Председатель городского спорткомитета при Собчаке)? – вдруг спросила Ека-
терина Владимировна.

– Что-то не сложилось, – скромно ответил я.
– Ладно, расскажи нам что-нибудь интересное, а тут сидим, скукота, одни спортсмены.
– Понял! Я уже просто прохожий.
– Не капризничай. Расскажи.
– Хотите про 600 секунд?
– Точно, что у вас там было? Труп, да? – Казанкина посмотрела на часы. – Конец рабо-

чей недели. Слушаем из первых уст.…
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«600 секунд»

 

Телефонный звонок разбудил меня в 5:15.
В 5:40 я уже был в электричке.
На Финляндском вокзале сел в такси до Фрунзенского Исполкома. Когда я подходил

к дверям ФОКа, с тыльной стороны Исполкома, подъехала съёмочная «600 секунд» машина
и легковушка. На машинах были надписи…

При входе в помещение сауны толпились милиционеры, люди в штатском. Вчера смена
была не моя, но я номенклатурная единица этого заведения. В голове прокручивались разные
мысли, но не такая ужасная…

За мной зашли в суете рабочие с лампами и проводами. Невзоров протиснулся сквозь
толпу милиционеров и людей в штатском. Полуголые и напуганные девушки и мужчины
сидели на кожаном диване в предбаннике.

Я увидел накрытый труп. Пока мне кратко излагали случившееся, труп унесли. И штат-
ские покинули наш ФОК.

За ними ушли бедные и бледные посетители сауны в сопровождении милиционеров.
Сменщик объяснил мне быстро, что время арендовал заведующий винного отдела

из универсама напротив исполкома. В те перестроечные времена существовала карточ-
ная система на винно-водочные изделия. Понятно, что дефицит позволял некоторым жить
на широкую ногу. И на очередной помывке заведующий случайно поскользнулся и…
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Сразу, в отсутствии членов из органов правопорядка, Александр Глебович приказал
одному из рабочих-осветителей снять штаны, носки и туфли и лечь на пол в сауне. Разбили
бутылку красного вина.

– Только ноги и побольше крови и бардака, – обратился к оператору Невзоров.
Съёмочная быстро уехала. Я прибирать. Уборщица придет позже.
Через день в мою смену ко мне пришли два стража порядка и в их сопровождении

я направился в отделение милиции, через дорогу. Только, наверное, благодаря должности
парторга, и личному знакомству с начальником ОМ я шел без наручников.

Не успел я еще присесть в кабинете как моложавый следователь огорошил вопросом.
– Откуда второй труп?…
Я ничего не понимал. Мне показали видеопленку с «600 секунд» от позавчерашнего

выпуска, записанную в нашем заведении. Я эту передачу редко смотрел (мое тренировоч-
ное время). Выходила она в эфир на Ленинградском телевидении. За это время ведущий –
чаще всего Александр Невзоров – освещал основные события дня в нашем городе (преиму-
щественно криминального или политического характера), показывал скандальные и шоки-
рующие репортажи. Передача имела высокий зрительский рейтинг.

При просмотре я ничего не понял. Мне показали отрывок и остановили момент
на голых ногах. На одной ноге была наколка.

– Кто?…
С людьми в пагонах шутить нельзя. С ними надо говорить на их языке. Здесь юмор,

прямота и умная речь не приветствуется.
– Сауна освободилась. Киношники решили помыться – видимо дома не успели. Я уби-

рался в зале. Но своими глазами видел, они все живые уехали, а пили или нет не видел.
Следователь вышел.
Через 15 минут и я покинул отделение милиции. Перестройка…

Бывший мастер спорта
Как-то летом, в полуденные часы, заходит в «Спортстудию» мужчина. Я встречаю его.
– Добрый день!
– Привет, потренироваться можно? Я разово, можно?
– Да, проходите!
– Меня Парвиз зовут.
– Георгий.
Через пять минут, Парвиз в костюме сборной России входит в зал. Сделал пару накло-

нов, руками покрутил и ко мне обращается:
– Вообще то я мастер спорта. По футболу. Правда бывший, – я киваю, голые ноги в бан-

ных шлепках подтверждают, что занимался «пляжным» футболом. Подопечной девушке
пишу план тренировки.

– Лежа от груди хочу поделать, – продолжает Парвиз и подходит к стойкам для жима
штанги лежа. Там установлен вес – 80 кг. Я начинаю снимать диски.

– Не надо, я так 120 делал, – я молчу и руки с диска пока не убираю, – я по 10 раз
делал, – продолжил Парвиз. Я соглашаюсь. А вдруг он продолжит, что и левой рукой это
делал. Лучше не расстраивать себя и клиента.

Девушке даю задание и все внимание к мужчине. Он ложится на скамейку, берется
за гриф, я поправляю его хват – уж очень криво. Клиент напрягается, я начинаю страховать
и снимаю штангу со стоек. Руки Парвиза почти мгновенно опустили восьмидесятикило-
граммовый снаряд на грудь. Только мое усилие, за сантиметр перед грудью, притормозило
движение снаряда, чтобы не раздавить «бывшего мастера спорта».
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Парвиз извиваясь, как уж, давит руками на гриф, а я подконтрольно поднимаю штангу,
давая ему всласть насладиться усилием его силы и мужской воли. Снаряд на стойках. Муж-
чина лежит на скамейке, приходит в себя, все-таки работа проделана огромная на протяже-
ние 25—30 секунд, не менее. Я не добрый тренер. Штангу «пихать» – это не мячик пинать!

– Сколько тут? – придя в себя спросил Парвиз.
– 130! – не моргнув глазом, но слукавив, твердо произнес я.
– Да! Надо было, наверное, 120 вначале попробовать…



Г.  Зобач.  «Заметки о неспортивном поведении. Книга четвертая»

13

 
Неаполитанские приключения

 

2005 г. Неаполь. Чемпионат Европы.

Этот рассказ написан по просьбе друзей, с кем я пережил эти незабываемые приклю-
чения до и после соревнований.

В декабре 2004 года увидев календарь соревнований WDFPF по пауэрлифтингу на сле-
дующий год, решил поехать в Италию на чемпионат Европы в отдельных упражнениях
в конце мая. Узнав о моих планах друзья и соратники по «оружию», занимающиеся в Спорт-
студии захотели присоединиться ко мне. Я заранее заказал для всех четырех авиабилеты
и потом забронировал гостиницу, указанную в положении и приглашении на соревнования.
Перед отъездом ко мне обратился один из тренеров Санкт-Петербурга, у него дочь уже давно
живет в Риме, где работает гидом. Отец попросил ей передать посылочку. Я созвонился
с Ириной, так звали девушку, которой я должен был передать гостинец от родителей и дого-
ворился о встрече в Аэропорту.

Ирина нас встретила около девяти утра. В Риме было очень жарко. Она нас высадила
около гостиницы не далеко от Аэропорта. Перед гостиницей и в холле было много групп
в красивых летных костюмах, разного фасона и цвета. Эта гостиница, наверное, обслу-
живала летные составы разных авиакомпаний. Мой глаз эта картинка радовала. Мы пере-
оделись в туалете. Плотно упаковали еще раз свои вещи, бросили их в багажник и уже
в более комфортной одежде для экскурсионной программы по жаркому Риму, поехали смот-
реть первую сверхдержаву нашей планеты. Рим – единственный город, получивший назва-
ние «Вечного»! Ирина провезла нас на своем автомобиле с особым разрешением для про-
езда не только по центру города, но даже в Ватикан. Она оказалась сертифицированным
гидом первой ступени. И эта деталь оказалось для нас не маловажной – посмотреть часть
Рима из автомобиля, не утруждая себя пешими прогулками. Ирина провела нас по центру
и показала нам самые значимые места в Риме. К трем часам после полудня она подвезла
к центральному железнодорожному вокзалу. Мы купили билеты до Неаполя, поблагодарили
нашего замечательного гида за очень грамотную обзорную экскурсию по Древнему Риму
и сели в поезд.

Неаполь считается сердцем южной Италии. Он расположен на западном побережье,
всего в двух часах езды от Рима на юг. А нам еще предстояло добраться до «Casalnuovo di
Napoli». Это в километрах пятнадцати от Неаполя, и в десяти от Везувия.

Через полчаса сидячего положения в купе, наши ноги начали отходить от пеших про-
гулок по старинным узким и крутым улочкам города, стоянию в очереди и прохождению
по Амфитеатру-Колизею. Но тут поезд остановился в очередной раз. Голосовая связь что-
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то бормотала. Люди выходили. Мы, расслабившись, делились впечатлениями о Риме, пого-
ворили об Ирине тоже. Только спустя минут десять заметили, что все еще стоим, а за окном
какое-то ненормальное суетное движение людей и карабинеров. Выглянув в коридор, мы
поняли, что вагон пустой. Мигом выскочили из поезда. И за толпой направились к автобусам,
стоявшим невдалеке. Оказывается, впереди где-то был теракт и пути разорвало. На автобу-
сах нас перевезли в какой-то городишко, высадили у пирса. Перед нами было море, но нас
это не радовало. Мало того, что наваливалась усталость, все-таки с трех часов ночи на ногах.
Так еще и мысли были о предстоящих серьезных соревнованиях. Люди стали разъезжаться
кто куда, кто на чем, а мы тыкались, как рыбки в сетях, не понимая, как нам добраться
до Неаполя. Поезда не ходили, куда идут автобусы и катера мы не понимали. Наш англо-
итальянский тоже никто не понимал. Растерянность от безвыходности положения нас удру-
чала. И посовещавшись, мы решили ехать на такси сразу в «Casalnuovo di Napoli». Пока-
зав таксисту место, куда мы должны попасть, услышали цену 200 евро. Мы сторговались
за 160 и двинулись в путь.

– Russo? Turisti russi!?
– Italiano? Tassista italiano!?
– Io non sono italiano, napoletano! Napoletano!
То, что мы решили воспользоваться такси, оказалось удачным решением в этой

не понятной ситуации, из которой выбираться в прямом и переносном смысле, надо было
побыстрее. По дороге таксист все время болтал. Слава Всевышнему, хоть я его немного
понимал! Он объяснил нам, что неаполитанцы разительно отличаются от жителей остальной
Италии. Говорил об их одержимой преданности своей семье, дому и конечно городу. В Неа-
поле нет непатриотов своего города во всех слоях общества. По дороге в гостиницу, таксист
не раз останавливался на заправках, уточняя маршрут. И вот, к восьми вечера, кругами объ-
ехав городишко, вместо предполагаемых пяти, мы добрались до нашего трехдневного места
проживания. Увидев здоровых парней у входа в Отель, поняли, что приехали правильно.

В отеле, показав на ресепшене бронь, получили ответ, свободных номеров нет. Стали
шумно, вернее, я стал объясняться, что бронь была подтверждена и нужны два номера.
Только минут через двадцать нам предложили один четырехместный номер. Мы уже были
согласны и в коридоре разместиться.

Оказавшись в номер, поняли, что номер двухместный, но с дополнительными крова-
тями. Видимо, пока мы доказывали наличие подтверждения, обслуга подсуетилась. Тесно,
но мы были рады и этому. С дороги приняли по очереди душ. И с Андреем Старшим сразу
пошли искать место проведения соревнований «Sport Palace». Пройдя по городу около четы-
рех километров и спрашивая где «Sport Palace!» у всех встречных, мы получали только
отрицательные ответы и пожимания плечами. Вернувшись уставшие в отель мы все вместе
пошли ужинать в ресторан гостиницы. На стойке регистрации узнали, что завтра автобусы
будут отвозить участников на соревнования. Нам надо было не проспать к семи утра.

На следующий день спортсменов специальными автобусами с табличками Чемпионата
Европы довозили до «SPORT PALAZZO!» за пять минут. Мне стало стыдно, что я не сооб-
разил, что надо было название говорить по-итальянски! «SPORT PALAZZO!»

В этот первый день мы выступали со Старшим Андреем в приседаниях. Андрей
и Николай приехали с нами поддержать нас и осмотреться. Они готовились выступать только
в жиме лежа.

Выступили мы со Старшим Андреем превосходно, даже несмотря на наши приключе-
ния и пешие походы. Мы не просто выиграли, мы установили мировые рекорды в своих кате-
гориях! После сдачи допконтроля, довольные, с красивыми медалями, вернулись в гости-
ницу. На ужине мы позволили себе расслабиться немного и выпить по маленькой кружке
пива. Настроение было прекрасное. Минимум пятьдесят процентов успеха у нас в кармане.
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Завтра мы должны выступать по жиму лежа все вместе. И завтра же нам надо было
вернуться в Рим. Младший Андрей нам долго не давал спать. Он перебирал свои вещи, спор-
тивные трико, штангетки, футболки и просто костюмы, а также подарки, купленные домой.
Шуршание мешочков и пакетиков не давали нам покоя. Только к четырем утра он угомо-
нился, и мы заснули.

И вот второй день чемпионата Европы в отдельных упражнениях. Приехав рано утром
на взвешивание, мы увидели жуткую картину. Толпы здоровенных мужиков и не слабых
женщин толкались, сновали туда-сюда. Чтобы представить эту картину, просто представьте
метро в часы пик. Мы даже растерялись. Особенно грустно было Младшему Андрею и Нико-
лаю, у нас уже медали лежали в укромных местах. А глядя на такое количество сильных
участников, вернуться с медалями – это тяжело решаемый вопрос. Успев вовремя взве-
ситься, хотя взвешивание и так затянули на час, мы прилегли отдохнуть. Все-таки спали
мало, надо было отдохнуть, чтобы хорошо настроиться на борьбу.

По залу гордо прохаживались здоровые красавцы, хозяева-итальянцы с дамами бальза-
ковского возраста. Дамы оберегали своих юных парней, кормили их, поили, носили за ними
полотенца, ремни и магнезию на разминке. Когда их кавалеры выходили на помост и выпол-
няли упражнения они истошно кричали. Потом хлопали в ладошки или смиренно ходили
за ними попятам, подавая им спортивные костюмы или полотенца. Эта картина на нас
произвела впечатление. И мы обсуждали их, весело валяясь на полу за ограждением зоны
выступления, ожидая своего часа выхода на помост. Разминаться еще было рано. А маль-
чики с обложек глянцевых журналов потели под штангами в разминочном зале и на помосте.
Внушительные мышечные объемы не соответствовали их результатам.

Пришло наше время выходить на помост. И, несмотря на огромное стадо здоровенного
бычья, выступили мы все вместе также успешно, как и в первый день. Я даже установил
рекорд Европы в своей группе. Мировой рекорд пришлось устанавливать уже на чемпионате
мира в Англии.

Довольные выступлением и награждением, мы тронулись в обратный путь. На элек-
тричке доехали до Неаполя. Мусор на улицах в Неаполе не удивил меня, об этом я уже много
читал и слышал. Сразу купили билеты до Рима. Ближайший поезд отправлялся в 23.30. Пока
я стоял в очереди ко мне подходили пацаны итальянцы и что-то просили, я им показывал
Российский паспорт и отворачивался. На вокзале находиться было неприятно. У на еще
в запасе было почти три часа. С вещами и билетами мы перешли дорогу от вокзала и пошли
в летнее кафе. Там заказали итальянскую пасту и пиво. Паста была просто великолепна,
это не домашние макароны или столовского приготовления. Заказав еще по пиву и переби-
вая друг друга, опьяневшие от прекрасно закончившихся соревнований для нас, мы болтали
на разные темы, разглядывали прохожих, проезжающие машины и мотоциклы. Постепенно
осознавали, что мы – чемпионы Европы.

Когда сели в купе почти пустого поезда, я решил снять футболку и выставить бутылки
вина, купленные домой на столик. Это сработало. Несколько раз резко открывались двери
нашего купе, заглядывала братва и с удивлением сразу закрывали двери. Моя обнаженная
фигура производила нужное впечатление.

Приехав в ночной Рим, мы узнали, что на вокзале ночью нельзя находиться. И посове-
щавшись, направились искать гостиницу. Свободных номеров нигде не было. В одном отеле
нас встретил какой-то администратор-украинец и пообещал нам, что его друг сейчас уве-
зет нас в свой мини-хостел. Приехал мужик, они пару минут перетерли и забрав Николая
и Младшего Андрея уехал. Через десять минут вернулся за нами. Когда стали мы с Андреем
Старшим входить в жуткий подъезд, то услышали, как матерится Младший Андрей. Мужик
открыл дверь ключом, ребята вышли из номера и сказали, что там находиться не будут
и с руганью вышли на улицу. Возвращаясь к вокзалу, Николай объяснил нам, что окна в ком-
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нате нет и в место туалета стоит ведро. И владелец сказал им, что закроет нас, а утром
откроет по договоренности. От таких странных предложений пришлось отказаться.

Вернувшись на вокзал, мы сдали вещи в камеру хранения и пошли гулять по ночному
Риму. Светало. Мы устали и уже захотели есть. Младший Андрей предложил найти кафе или
Отель, чтобы перекусить. Проходя мимо солидной гостиницы, я спросил у швейцара – рабо-
тает ли ресторан? В это время из двух автобусов выходили туристы и проходили в гостиницу.
Получив утвердительный ответ, мы поднялись по ступенькам через холл в ресторан.

В большом помещении было малолюдно. Мы походили около столов, сервированных
под шведский стол. Обслужили себя скромно и искали, где можно расплатиться, но не нашли
и уселись в уголке. Быстро разделались с едой, немного поговорили об удачном начале дня
и решили закрепить успех еще одним обходом столов. Уже сытные и довольные, мы вышли
из отеля, оценив его тоже в пять баллов, побрели не спешно к вокзалу. В аэропорт надо было
добираться на поезде.

Вернулись мы в Питер довольные своими выступлениями и приключениями в Ита-
лии. Через неделю проходил чемпионат России по жиму лежа в Санкт-Петербурге и нас все
поздравляли и расспрашивали о чемпионате Европы и условиях проведения соревнований.

Воодушевленные своим выступлением в Италии, мы настроились ехать в Англию
на чемпионат мира в отдельных упражнениях в октябре. Где выступили также успешно, как
и на Европейском форуме силы, но уже без всяких дорожных приключений.

Я не описывал ход соревнований и борьбу за чемпионство. Поверьте, наша малень-
кая компания состояла из мастеров советского покроя. Каждый не один десяток раз высту-
пал на соревнованиях разного уровня, и в разных видах спорта, но этот чемпионат Европы
по пауэрлифтингу был для нас первым испытанием в этой федерации, где выступают атлеты
из Англии и Франции, из Америки и Австралии, из Бельгии и Дании, из Ирландии и Ита-
лии, из Швейцарии и Шотландии, из Эстонии и Молдавии. На этом чемпионате в Италии
было больше трехсот участников, и мы гордимся, что выступили очень достойно для себя
и для России. И в последующих турнирах мы не уронили свою честь, и честь нашей страны
достойно занимая самые высокие места еще десять лет на чемпионатах Европы и мира.
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Берегите трофеи!

 

2006 г. Италия. Чемпионат Европы.

С Владимиром мы познакомились на чемпионате России в Санкт-Петербурге по пау-
эрлифтингу в марте 2006 г. И опять встретились в мае, в Италии, на чемпионате Европы
в отдельных упражнениях.

В первый день соревнований в приседаниях он и я выступали в двух дивизионах. Без
экипировки и в экипировке. Но так как я легче его почти на пол сотни килограммов, то
свои выступления закончил раньше и помогал ему мотать бинты, когда он выступал в экипе.
Во время моей намотки он постоянно бубнил, что его мотальщик делает это профессиональ-
нее и у него на два витка получается больше. Мне пришлось сделать вид, что я могу оби-
деться и уйти с соревнований, оставив его без ассистента. Ему пришлось смириться и помол-
чать.

Соревнования для нас прошли очень успешно, мало того, что мы выиграли в своих
категориях, так еще и установили ряд мировых рекордов. С награждения нас вызвали на доп-
контроль. После этой процедуры мы вышли в холл. Выступающие уезжали в гостиницу,
в часе езды от проведения соревнований. Ребят там ждал банкет и торжественное награж-
дение призеров в приседаниях. Я уехал в Милан. Там была моя жена с дочкой. Гостиница
была недалеко от Milano Centrale (Центрального железнодорожного вокзала). Пока я пропа-
дал на соревнованиях, жена с дочерью бродили по Милану. Да и после соревнований было
удобно съездить в Венецию на поезде «Eurostar» который отходит от этого вокзала.

На следующий день, рано утром, с вокзала Milano Porta Garibaldi (второй по значи-
мости железнодорожный вокзал) я доехал за полчаса до Varese, где проходил Европейский
форум пауэрлифтинга. Предстояло жать лежа. От России выступало уже шесть спортсменов.
Владимир показал мне газету «Corriere della Sera» с его фото со вчерашних соревнований
и попросил перевести. Я мало-мальски знал итальянский.

И вот, что я ему перевел из статьи, где восхищались российскими атлетами и, кон-
кретно, Владимиром.

«Были показаны большие результаты в приседаниях от российских атлетов. Но веро-
ятнее всего. эти результаты показаны. или возможно показаны, с применением недопусти-
мых веществ. Федерация будет ждать ответа. Ну и что-то не понятное».

– Понял? Сомневаются в нашей честности.
И вернул ему газету. Возмущения его мне вам не передать. Но я смилостивился

и попросил его подарить мне этот экземпляр. Улыбкой я просил прощения.
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– Откуда ты знаешь, что я купил не один? – и он тоже улыбнулся.
Жим прошел для нашей команды на ура. Мы опять получили с Владимиром по два

кубка. Участников в жиме штанги лежа было почти четыре сотни. И соревнования затяну-
лись до позднего вечера. Владимир и остальные ребята стали в суматохе влезать в автобус
до гостиницы. Я собирал вещи в портфель и увидел, что Владимир забыл кубки около начала
трибуны, где мы хранили свои вещи во время выступления. Я увез его трофеи в Милан
на такси. До гостиницы добрался к полуночи. Я разобрал кубки и сложил аккуратно в порт-
фель. Кубки состоят из чаши, постамента и переходных декоративных деталей. скреплённых
стержнем. В разобранном виде они занимают мало места и в чаши можно сложить кое-какие
вещи. Мои уже спали, и я завел будильник на 6 утра. Надо было успеть отдохнуть.

В 8 утра я зашел в «Pallazzo dello Sport» и увидел, как Владимир смотрит на меня. Он
меня ждал. Я подошел к ребятам, поздоровался со всеми и сел ждать начала взвешивания.

– Тебе вчера не передали кубки? – спросил меня Владимир.
– Нет. А ты что забыл их?
– Да, – и вздохнул. Он расстраивался, надежда на меня у него погасла.
– Спроси у работников, – посоветовал я.
– Спрашивали.
– Может Wim знает? – Wim Backelant – президент WDFPF. Я с ним поддерживал хоро-

шие отношения еще с 2005, с чемпионата Европы в Неаполе. И Владимир знал об этом. Ну,
а потом в Австралии, на чемпионате мира, они станут с главой Федерации хорошими дру-
зьями.

Я пошел к столу секретариата. И спросил президента, надо ли Владимиру сегодня сда-
вать допинг. Если да, то может сейчас сдать, чтобы не задерживаться вечером. Я знал, что
не надо. Но как получить отказ, только таким вроде глупым вопросом.

– Нет, не надо, – ответил Wim. – и покачал головой. глядя на Владимира через зал.
Последняя надежда Владимира тоже угасла. Признаюсь, что я бы тоже расстроился.

потеряв свои медали. Для меня это тоже как символ определенного этапа жизни.
Я своего добился.
Начались соревнования. Но после награждения за тягу я подвел Владимира к месту где

находились мои вещи. Открыв портфель, я повернул его к нему. Владимир смотрел на меня
с добродушной улыбкой – этакий мощный силач, очень добрый, но знающий свою исполин-
скую силу.

– Блин! Вот думал же, что ты заберешь их! Зато я теперь знаю, как повезу кубки домой!
С меня магарыч домашний!

Не раз еще мы вместе участвовали на чемпионатах Европы и мира по пауэрлифтингу.
И по сей день нас связывает не только дружба. Когда он мне предложил стать вице прези-
дентом возглавляемой им Федерации, то я не смог ему отказать.

Владимир Сущак, многократный чемпион и рекордсмен Европы и мира по пауэр-
лифтингу в нескольких федерациях в тяжелой весовой категории. В прошлом хороший
тяжелоатлет, сейчас успешно возглавляет Федерацию ветеранов тяжелой атлетики России.
И последние лет пять постоянно побеждает с рекордами на всех международных турнирах
по тяжелой атлетике среди ветеранов.
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О юном Олеге

 

2007 г. Цюрих. Аэропорт.
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В середине 2000-х в «Спортстудии» занималось много студентов из института водного

транспорта. Некоторые девушки даже успешно выступали на соревнованиях, защищая честь
«Спортстудии». И в один осенний вечер ребята привели своего земляка.

Олег, так звали студента младших курсов этого же учебного заведения, не походил
на обычного очкастого, сутулого и голодного гимназиста. Выглядел он как «гарный хлопец»,
весом за центнер.

При беглом знакомстве я узнал, что он занимался борьбой у себя дома до приезда
в Санкт-Петербург. И вот решил заняться силовым троеборьем. То ли поднабрать силенки,
то ли за компанию с земляками походить в зал, который в ста метрах от общежития.
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