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Смена миров

 
Мы с вами живем в самую интересную, сложную и потрясающую эпоху – эпоху смены

миров. Старый мир разрушается, умирает, уходит, и тут же нарождается новый. Мир Света,
Любви, Радости. Этот процесс умирания старого и нарождения нового называется Великим
Переходом.

Душа проживает множество воплощений и в каждом приобретает новый опыт совершен-
ства, решая те или иные задачи, преодолевая трудности, справляясь с определенными пробле-
мами. Какой бы высокий статус совершенства ни был у нее в высших мирах, она стремится
попасть в этот трехмерный мир грубых энергий, чтобы вырасти и подняться на более высокую
ступень света.

Трехмерный мир, в котором мы с вами живем, – единственное место для быстрого роста
Души. Именно потому в высших планах есть очередь для новых воплощений и, если хотите,
конкуренция. Значит, то, что вы здесь, – это уже большая удача. Вы получили право родиться
в теле и пройти путь испытаний, чтобы вырасти, совершить очередной скачок в духовной эво-
люции.

Представьте, например, что ваша душа совершенствуется в умении держать или отражать
удары: ваша душа – «боксер» (Воин Света). Вы уже великий боксер, чемпион какого-то уровня.
Но вы не двигаетесь дальше, не продвигаетесь выше. Вы сидите в своем кабинете, а ваши стены
увешаны наградами за былые победы. Естественно, что рано или поздно вам надоест сидеть на
одном уровне. Вы захотите идти дальше, подняться выше. Что тогда вам нужно? Вновь выйти
на ринг и сразиться с противником. Причем противник должен быть достойным, сильным –
чем он сильнее, тем большего уровня мастерства вы достигните. Это как в спорте: чем сильнее
противник, чем сложнее победить и тем большая ступень совершенства достигается в этом
единоборстве.

Наш трехмерный мир – такой же ринг, как в боксе. Именно здесь, на этой «грешной»
земле, находится арена борьбы, битвы темных и светлых сил.

В зависимости от соотношения сил света и тьмы на планете существуют четыре цикла,
эпохи (юги), которые сменяют друг друга. Это Сатья-юга, когда свет присутствует в 100 %
живущих, Трета-юга, когда свет присутствуету 75 % живущих и, соответственно, 25 % явля-
ются проводниками тьмы, Двапара-юга – силы света и тьмы имеют равные силы пятьдесят на
пятьдесят. В Кали-югу силы тьмы набирают наибольшую мощь: три четверти живущих явля-
ются проводниками тьмы и всего лишь одна четверть хранит свет своей души.

«В Кали-югу преобладает на три (четверти) беззаконие» (Махабхарата, глава 187).
«Знай, о Пандава, с каждою югой уменьшается продолжительность жизни людей, (сла-

беют) их мужество, ум, сила, духовная мощь» (Махабхарата, глава 188).
«В Кали-югу люди живут максимум до 100 лет и отличаются самыми ужасными и

отвратительными качествами. Наступает общая экономическая и духовная деградация. От
былого благочестия и духовной культуры остается лишь одна четверть, да и та к концу
Кали-юги полностью разрушается» (Шримад Бхагвадам).

Сейчас раз как время завершения эпохи Калиюги – «ночи духовной жизни на земле».
«Ночь» заканчивается, и приближается рассвет. Но, как известно, тьма сгущается перед рас-
светом. Именно в это время пришли вы – Воины Света, чтобы сразиться с тьмой, когда она
наиболее сильна. В это время мечтали воплотиться многие души, чтобы возрасти в силе света.

У Души есть два качества – яркость и сила. Яркость у всех душ изначально одинакова,
а вот сила – разная. Именно для роста силы души мы приходим в этом мир борьбы, чтобы
научиться отстаивать свой свет, бороться за него.
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У каждого человека – своя миссия, свои задачи на земле. Отправляясь в новое воплоще-
ние, душа «делает заявку», создает сценарий судьбы, задает параметры трудностей, которые
необходимо преодолевать, чтобы обрести еще большую силу света. Она выбирает родителей, у
которых родится, определяет тех людей, которые будут наносить ей удары, обижать, обвинять,
унижать, предавать и так далее. Это индивидуальная программа жизни, программа кармиче-
ских задач, и называется она нулевым кодом. Именно из нее, из нулевого кода, происходят
другие коды – негативные программы жизни.

Сценарий жизни, судьбы меняется по ходу выполнения задач. Например, человек (по
своей же заявке) получает удар судьбы – близкие наносят ему тяжелую обиду. Если он ее пре-
одолевает, если пробуждает в себе силу света и свет в нем побеждает, то человек продвигается
вперед и переходит к решению следующей задачи. Если же эта задача не решена, если обида
так и не удалена из души, то человек застревает в ней и так может провести всю жизнь. Потом
душа вновь будет ждать очереди, чтобы опять воплотиться, снова пытаться преодолеть эту же
обиду и приобрести силу света. Именно потому порой нам кажется, что все это с нами когда-то
было, что мы уже тысячу лет наступаем на одни и те же грабли, но никак не можем вырваться
из заколдованного круга. Именно так! Правда, в каждом воплощении грабли «новые», но удар
тот же самый.

Каждая душа, готовясь к воплощению, сделала заявку на решение не одной задачи, а
целого списка. Решив одну, душа переходит к реализации следующей. На каждой она может
застрять, но может и пройти. Именно так может меняться сценарий нашей жизни. В этом осо-
знании – большая надежда и радость. Потому что мы можем изменить свою судьбу, поменять
все темные ее стороны на светлые: в этом наша миссия на земле.

Как вы видите, на самом деле битва сил света и тьмы происходит не вовне, не в окру-
жающем мире, а внутри человека. Именно наше сердце, душа – тот ринг, на котором ведутся
главные сражения.

Вы спросите: а как же те люди, которые наносят нам удары? Во-первых, как мы с вами
знаем, 75 % людей, живущих в самый темный век Кали-юги, являются проводниками тьмы. И
потому это их свойство – проявлять негатив, в том числе и по отношению к нам. Во-вторых,
они могут избрать путь света. Тем более что не только они преподают нам уроки, принося нам
боль, обиды, навешивая ярмо чувства вины, но и мы своей победой над их негативом даем
им уроки следования путем света. Если (по вашей же заявке) человек нанес вам обиду и вы
преодолели ее, обрели свет, этот «враг» на вашем примере получает наглядный урок, как ему
изменить себя, отказаться от тьмы и тоже последовать путем света.

Меняя свою судьбу, мы неизбежно участвуем в осветлении судеб окружающих людей,
всего человечества в целом. Древние говорили: высшее в низшем. В данном случае это озна-
чает, что, меняя свою судьбу, делая свою жизнь более светлой, радостной, счастливой, человек
меняет и судьбу всего человечества, приближает эпоху Света – Сатья-югу.
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Нулевой код

 
Нулевой код, как уже было сказано, – это список задач, с которым душа воплощается

на земле. Часть задач тянется хвостом из прошлых воплощений (это те, которые не удалось
решить в прошлых жизнях). Но и есть совершенно новые, решение которых душа поставила
для себя в этом воплощении.

Задачи, которые ставит душа, – это негатив, который следует преодолеть, заменив его
позитивом. Когда душа воплощается, то нулевой код начинает материализовываться – прояв-
ляться в негативных программах (кодах), записанных в самой основе жизни (ДНК).

Нулевой код последовательно и полностью проявляется в следующих пяти негативных
кодах ДНК:

Коде зачатия.
Коде внутриутробного развития.
Коде рождения.
Коде матери.
Коде отца.
Эта группа из пяти кодов называется стартовым кодом (стартовой группой негатив-

ных кодов). В нем полностью выражен нулевой код. Затем этот стартовый код расширяется и
создает производные негативные коды. Любой из производных кодов, представленных ниже,
имеет корень в стартовом:

Код сексуальных партнеров (сексуальный код).
Код детей.
Код родственников.
Код друзей и близких.
Денежный код.
Код Эго.
Код ответственности за счастье других.
Код желания собственного счастья.
Многомерный код Эгрегора 3-го измерения.

Наша миссия состоит в том, чтобы заменить в своей жизни негатив на позитив, переко-
дировать негативные коды ДНК на коды света. Конечно, человек может и не выполнять свою
миссию, «замылить» задачи, которые он должен решить. При этом он проживет нормальную и
даже внешне счастливую (с точки зрения земных понятий) жизнь. Но в этом случае он вновь
будет воплощаться и решать эти же задачи. Это во-первых. А во-вторых, «нормальная жизнь» –
это всего лишь оболочка. Во внутреннем мире человека с негативными программами (кодами)
господствуют пустота, серость и безнадежность. Вот что такое «нормальность». Такую жизнь
даже трудно назвать жизнью. Это существование растения, хотя внешне человек может пре-
успевать и выглядеть счастливым.

Задачи, которые решает человек, – это задачи преодоления негатива, замены его на
позитив и тем самым восхождения на новый уровень света, радости, любви, свободы. Этот
негатив реализуется в виде негативных программ – негативных кодов ДНК, которые нужно
перекодировать на позитивные – светлые коды.
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Как работают коды ДНК?

 
Во Вселенной действует закон синхронизации или притяжения. Он состоит в том, что

подобное притягивает подобное. Коды ДНК творят нашу жизнь так: негативный код притяги-
вает негативные ситуации, обстоятельства, людей. Когда темный код меняется на светлый, он
привлекает в жизнь все светлое, позитивное, радостное.

Все внешнее – есть продолжение внутреннего. Если в человеке есть, например, про-
грамма (код) страха – она будет творить ситуации, привлекать людей, который будут страшить,
пугать носителя программы. Если в человеке есть, например, код обиды, то он станет творить
во внешнем мире обстоятельства, которые будут обижать человека. Причем сила внешнего
негатива соответствует силе негативного кода. Если, условно говоря, код вины имеет величину
100 условных единиц, то и обвинять человека будут на 100 условных единиц.

Однако негативные коды ДНК создают не только негативные внешние, реальные собы-
тия, обстоятельства, но и внутренние. Это страхи, обиды, чувство вины, которые осаждают
человека в его мыслях, представлениях, образах, снах. Лучше всего это внутреннее негативное
воздействие выражается в словах, которые один человек произнес в конце своего жизненного
пути: «В своей жизни я очень много настрадался от бед, которые так и не произошли».

Именно потому и было сказано, что можно прожить жизнь, не меняя коды, достигнуть в
ней земных успехов и мучиться при этом от страхов, чувствовать обиду, вину и так далее.

Важно знать, что не всегда внешний негатив является признаком негативных кодов. Глав-
ное – это самочувствие, то, что у человека на сердце, в душе. Мы часто сталкиваемся с тем,
что у нас вроде бы все хорошо, а на душе тяжесть, на сердце камень, внутри что-то грызет и
разъедает нас. Мы силимся себя успокоить: все в порядке, но коды ДНК неумолимо работают
и давят нас изнутри. Наши друзья, близкие тоже пытаются нас поддержать: что, дескать, ты
мучаешься – у тебя все в порядке. На самом деле это не так. Очень много сил уходит на посто-
янное убеждение себя в том, что все хорошо.

Сколько бы мы ни меняли внешнее, каких бы успехов ни достигали,
внутреннее – негативные коды – отравляет жизнь человека, делает его
несчастным. Страдают все, даже те, кто, казалось бы, находится на вершине
счастья, на пике успеха.

Мы все сидим в колодце и видим лишь кусочек неба. У каждого свой
колодец – своя глубина и свой проем. Но каждый может подняться, вылезти
из колодца и обрести новую жизнь свободы, света, радости.

Безусловно, для того, чтобы работать над собой, чтобы выявить свои программы – коды
ДНК – и заменить их на светлые, требуется искренность с самим собой. Вокруг нас много
людей, которые демонстрируют «радость и счастье». Улыбка порой не сходит с их лиц. Но при
этом мы чувствуем, что в человеке нет жизни, что он пуст и силится имитировать свой позитив.



В.  Ю.  Лермонтов.  «Замена кодов ДНК. Хроники Великого Перехода»

10

 
Эволюция

 
Смысл этой Вселенной – эволюция. Эволюция – это рост, восхождение на новый уро-

вень энергий. Человек, его переживания – тоже энергия. Человеческая душа в этой Вселенной
совершает свой путь восхождения к новым уровням света, радости, любви, свободы.

Для того чтобы подниматься, нужно отчего-то отталкиваться. Именно потому высший
смысл негатива, тьмы, которая вроде бы играет отрицательную роль, на самом деле состоит
в стимуляции восхождения. Это своего рода трамплин для подъема. Только невыносимость
ситуации заставляет нас шагнуть вперед, только кризис рождает новые возможности.

Каждый человек не раз в своей жизни доходил до краха, до разрушения основ, а потом
вновь возрождался, но уже в новом качестве, восходя на высшие ступени радости, свободы,
любви. Однако это происходило само собой. Теперь же есть возможность совершать восхож-
дение сознательно. Это означает, что можно не ждать, когда что-то разрушится «само собой», а
выявлять негативные коды и менять их на позитивные. Словосочетание «само собой» берется
в кавычки, потому что ничего само собой в жизни не происходит. Человеческой жизнью руко-
водят негативные программы – коды ДНК. Именно они творят судьбу человека.
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Что дает замена кодов ДНК?

 
Представим себе, что мир, в котором воплотилась наша душа, – болото. Это болото и

есть трехмерный мир. Назовем его Эгрегором 3-го измерения, или просто Эгрегором. В этом
Эгрегоре господствуют человеческие страсти, а также радости, счастье, любовь. Но все они
построены на одном фундаменте – на негативных кодах ДНК. Именно потому все позитивное,
что приобретается в Эгрегоре, в конечном счете разрушается, исчезает, уходит. Даже Любовь,
к которой так стремятся все люди, приносит больше страданий, чем радости. Внимательно
прислушайтесь к песням о Любви, и вы увидите в них много страданий – а на самом деле
так проявляются негативные коды ДНК. «Сойти с ума от разлуки на час… На тебе сошелся
клином белый свет… Я душу дьяволу отдам за ночь с тобой». Но лучше всего о Любви сказала
Марина Цветаева: «Мне нравится, что вы больны не мной, мне нравится, что я больна не вами».
Именно так: Любовь человеческая – это не полет души, а болезнь. Впрочем, начинается эта
болезнь с полета.

Когда мы меняем негативные программы (коды) на программы Света, то приобретаем
новые качества – иной уровень света, любви радости. Образно говоря, меняя негативные коды
ДНК, мы находим в этом Эгрегоре – болоте – сухой островок и залезаем на него. Сухой остро-
вок на болоте – это 4-е измерение. Мы сумели вылезти из трясины болота – поменяли 13 кодов
и сотворили свой мир света, радости и любви. И новые позитивные состояния мы уже назы-
ваем, приставляя к ним слово «ясный», что означает более свободный, независимый, светлый.

Заменяя негативные коды ДНК на светлые, мы меняем состояния
любви, радости, счастья, здоровья на состояния более высокого уровня.
Человеческая болезненно привязанная любовь преображается в состояние
Ясной Любви. Человеческое условное счастье – в Ясное Счастье. Меняется
низкое, ограниченное сознание на более высокое – Ясное Знание.
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Что дальше?

 
Четвертое измерение, или обитель света, которого мы достигаем путем замены негатив-

ных программ-кодов на позитивные коды Света, находится внутри третьего измерения – на
болоте. Но есть еще одно измерение, которое располагается за его пределами. Когда мы освоим
свой островок – Обитель Света (4-е измерение), то увидим, что за нашим болотом располага-
ется цветущая долина – 5-е измерение. И когда мы наполнимся, насладимся новыми состоя-
ниями: Ясным Светом, Ясной Радостью, Ясной Любовью, нам захочется идти дальше, то есть
вовсе покинуть болото.

Что нас ждет в этом путешествии? Нам предстоит, во-первых, проститься со своим род-
ным островком света, а во-вторых, вновь войти в болото и проползти к Новой Земле – пятому
измерению. Эти трудности и есть многомерный код ДНК (14-й код ДНК), который нам надле-
жит заменить, чтобы выйти в цветущую долину.

Человек, находящийся под властью негативных кодов ДНК, никогда не сможет стать
счастливым. Те радость и счастье, которые он обретает, быстро меркнут, растворяются и исче-
зают. И после опять требуется искать новое счастье, новую радость, осуществлять еще одну
мечту – и так до бесконечности. Эгрегор третьего измерения держит человека в рабстве за счет
негативных программ ДНК и гоняет нас по кругу, как белку в колесе, за радостью и счастьем,
за любовью и гармонией, которые изначально имеют «малый срок гарантии».

Способ обретения подлинного счастья, подлинной любви, подлинной радости один, он
заключается в замене негативных кодов ДНК. Это и есть переход из третьего измерения в
четвертое.

В четвертом измерении человек переживает Ясное Счастье, Ясную
Радость, Ясную Любовь, которые по сравнению с земными счастьем,
радостью и любовью обладают более свободными, светлыми, непривязанными
свойствами.

Но и это еще не предел, ибо путь света бесконечен. В пятом измерении человек приоб-
ретает более высокие чувства, и мы их называем «Великими»: Великая Любовь, Великий Свет,
Великая Свобода.

Например, в третьем измерении человек переживает состояние человеческой любви,
которое рано или поздно неизбежно приносит страдание. В четвертом измерении человек
переживает состояние Ясной Любви, или, как мы говорим, Божественной Любви. Эта Любовь
перенаправлена от человека к Богу. Кто-то любит Христа, кто-то Будду, кто-то Кришну. Хотя
эта Божественная Любовь более светлая, сильная, свободная по сравнению с человеческой, но и
она по отношению к любви следующего измерения – пятого – более ограничена. В пятом изме-
рении человек переживает состояние всепроницающей любви, или, как мы говорим, Великой
Любви. Великая Любовь уже не привязана к Богу или другому божественному объекту. Она
все любит и все собой охватывает. Именно об этой любви сказано в Новом Завете: «Любовь
много терпит, все покрывает…»

Любовь в 3-м измерении похожа свет свечи, в 4-м – на свет солнца, а в 5-м – на свет
повсюду.
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Закон эволюции энергий

 
Чтобы пришло новое, нужно освободиться от старого. Чтобы, например, пришла новая

Ясная Любовь, необходимо освободить для нее место, то есть освободиться от старой челове-
ческой, привязанной любви.

Если не приходит новое – значит, старое не ушло.

Если приходит новое, но не в полной мере, следовательно, освобождение
от старого произошло тоже не в полной мере.

Некоторые люди переживают, что освободились от старого, а новое так и не приходит,
а если и приходит, то лишь частично. Ответ однозначен – нужно идти глубоко в себя, чтобы
понять, какой негативный код не заменен на светлый. Это познание себя требует мастерства –
умения видеть свой негатив и убирать его.
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Путь Воина Света

 
У души есть два качества – яркость и сила. Подобно тому как у электрического тока есть

величина напряжения, измеряемая вольтами, и сила, которая выражается в амперах. Как мы
уже упоминали, у всех душ равная степень яркости – величина напряжения, а вот сила разная.
Именно потому мы приходим в этот грубый мир, чтобы наработать силу души. Что это такое?

Сила души – это решимость выбора между Светом и Тьмой. У многих людей время от
времени душа излучает яркий свет. Они летают под облаками и выше, но в реальной жизни не
могут, не имеют силы проявить эту яркость: грубый жесткий мир отторгает свет их души. И
тогда человек либо смиряется, либо борется за то, чтобы проявить в этом мире свой свет. Если
смиряется, то остается в своем болоте 3-го измерения. Если борется, то становится Воином
Света: избавляется от негатива и покидает болото – выходит на сухой островок (4-измерение),
а потом и дальше в долину – в 5-е измерение.

Именно Силы Души не хватает многим людям, чтобы следовать Путем Света: убрать
негатив из своей жизни, освободиться от привязанностей к тому, что разрушает. Это не поз-
воляет им расти к свету.

Когда мы шли на это воплощение, то сами выбирали себе задачи, которые надо будет
решать. Создавали привязанности, которые станем преодолевать, выбирали условия, в которых
будем жить, и цепи, от которых захотим освободиться. Какой бы уровень духовности – яркости
света души – ни был у нас в высших мирах, только в этом низшем мире можно получить эво-
люционный прорыв, квантовый скачок на новый уровень света души. А сейчас, когда конча-
ется век Кали-юги и тьма сгустилась перед рассветом, возможен наибольший опыт духовного
роста, наработка силы души.
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Стать тем, кто мы есть на самом деле

 
Как уже было сказано, душа воплощается в этот трехмерный мир для того, чтобы вырасти

через преодоление негатива, подняться на новый уровень света.
Суть жизни человека – стать тем, кто он есть на самом деле. А ведь на самом деле каж-

дый из нас – это бог, свет, но забыл об этом. Образно говоря, человек – это закрытый лотос,
внутри которого находится свет, за лепестками сокрыто божество. Когда мы меняем коды, эти
лепестки открываются и проявляется наша истинная сущность. Каждый лепесток – это нега-
тивный код ДНК. Меняя его на позитивный, мы открываем свою божественность.
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Земные блага

 
Меняя коды ДНК, освобождаясь от негатива, привязанностей, человек приобретает весь

мир. Ведь мир, все земные, материальные блага: секс, деньги, богатство, стремление к успеху,
которые разрушают человека, делают его рабом, на самом деле дарованы нам создателем для
Ясной Радости, то есть Радости Свободной, непривязанной. И когда нет привязанностей, когда
в человеке присутствуют светлые коды, в этом случае все земное приносит только благо.

Главный результат замены кодов ДНК – обретение новых состояний:
Ясной Радости, Ясного Света, Ясной Любви. Безусловно, что вслед за
этими состояниями приходят, «подтягиваются» и земное благополучие,
процветание, гармония. Но это не цель, а следствие Пути к Ясному Свету.
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Что такое негативные коды ДНК?

 

Все негативное – и люди, и события – демонстрирует негативные коды
ДНК.

Давайте уточним, что такое негативные коды ДНК. Негативные коды ДНК – это страхи,
обиды, чувство вины, комплексы, блоки, привязанности.

Привязанности бывают позитивными и негативными. Если мы чего-то боимся, опаса-
емся, то привязаны к этому. Мы привязаны к тем людям, к которым испытываем чувство вины,
на которых обижаемся, злимся, ненавидим, – это негативные коды ДНК. Они отнимают у нас
энергию, жизненные силы и в конечном счете вызывают недуги, болезни.

Недуги, болезни, дискомфорт – главные признаки привязанностей (негативных кодов
ДНК). Если мы осознаем, какая привязанность является причиной недуга, и освободимся от
нее, то избавимся и от болезни.

Разрушительны и положительные привязанности. Они проявляются, когда человек при-
вязан к тому, что любит, что доставляет ему удовольствие, приносит земные чувства радости,
счастья, любви. Ведь внутри присутствует страх – страх потерять объект любви, объект пози-
тивной привязанности.
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Страх – основа негативных кодов ДНК

 
Когда мы говорим – свет и тьма, – то что мы под этим подразумеваем? Эта Вселенная

существует и развивается за счет взаимодействия двух противоположных энергий, двух полю-
сов. Один полюс светлый, положительный – для души это любовь. Второй полюс отрицатель-
ный, темный – для души это страх. Темный полюс энергий стимулирует положительный к
росту. Переводя это на язык души, можно сказать так: все негативное, а точнее, страх побуж-
дает душу расти в любви – в силе любви. Именно для обретения силы любви душа воплощается
в этом трехмерном мире и проходит путь роста: 1) человеческая любовь (3-е измерение), 2)
божественная любовь (4-е измерение), 3) всепроницающая любовь (5-е измерение). И тогда,
естественно, для обретения силы любви нужно будет побороться с силой страха. Потому нуле-
вой код, или программа кармических задач, состоит из задач преодоление страха.

У страха есть две половинки: страх жизни и страх смерти. Как только происходит зачатие,
так сразу страхи начинают записываться в ДНК. Сначала они прописывается в виде программ
в первые три кода, а потом в код матери и отца.

Причем один из кодов родителей являет код страха жизни, второй – код страха смерти.
Вы сами можете определить, какой из двух страхов проявил взаимоотношения с каждым из
ваших родителей.

Человек боится всего – он боится родителей, боится потерять своих любимых, близких,
богатство, здоровье, работу. Нет ничего в этом мире, что не вызывало бы у человека страх. И
это верно, потому что все построено, сотворено именно на негативных кодах – кодах страха.

Мы боимся жить, мы боимся умереть, мы страшимся всего нового и опасаемся потерять
старое.

Пока у нас есть негативные коды, мы всегда можем спросить себя, чего
мы боимся в данном случае: жизни или смерти?

Человек боится не только темного – болезней, старости, смерти,  – но и светлого. Он
боится любви, боится свободы, боится счастья.

Мы знаем много случаев, когда женщина живет, например, с мужчиной, который пьет,
издевается над ней, бьет ее, но бросать его не хочет – ибо боится. Страх новой жизни у нее
больше, чем страх смерти.

Человек не помнит свои задачи – нулевого кода. Таковы условия
воплощения. Необходимо, чтобы каждый проживал все по-настоящему, с
«чистого листа». Однако когда человек выполняет задачи замены 14 кодов, его
память пробуждается и он вспоминает себя, вспоминает программу, которую
составил для себя перед воплощением. Если бы до выполнения кармических
задач человек знал свой нулевой код, то их решение потеряло бы всякий смысл.
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Откуда берутся коды Света?

 
Убрать привязанность – стереть негативный код ДНК – мало. Его нужно заменить свет-

лым кодом ДНК. Светлые коды не приходят просто так, ниоткуда. Даже когда вы уберете нега-
тив, освободитесь от привязанности, отсечете старое (сотрете негативный код ДНК), новое
может быть из той же «оперы». Может прийти новый темный код.

Коды ДНК – это программы. Они не работают сами по себе, для их функционирования
нужна энергия. Код ДНК можно сравнить с двигателем: чтобы он работал, нужно топливо,
энергия.

На земле всегда существовало два источника энергий – темный и светлый. Это своего
рода реакторы, похожие на спирали, которые обеспечивают работу негативных и позитивных
программ ДНК. Реактор, поддерживающий работу темных кодов, имеет красный цвет, распо-
лагается ниже уровня земли и называется Красной кундалини. Светлая кундалини распола-
гается выше земли, имеет светлый (молочный цвет) и называется Кундалини Ясного Света.
Каждый реактор имеет свою сеть: соответственно красную и белую решетку, по которой, как
по проводам, распространяется энергия, поддерживая работу своих кодов ДНК. Главные мате-
ринские источники энергий находятся в Англии, Стонхендж (Красная кундалини), и в Гима-
лаях, в районе Ладакха (Светлая кундалини). Кроме того, у материнских кундалини есть дочер-
ние реакторы. Светлая кундалини России располагается на Черноморском побережье Кавказа
в районе Анапы, Красная кундалини России – в районе Геленджика.

Сила реакторов проявляется в зависимости от эпох – юг, которые проживает человече-
ство. В эпоху Сатья-юги, эпоху света, Кундалини Ясного Света работает на всю мощность. При
этом, соответственно, Красная ослабевает, доходит до минимума. В эпоху Кали-юги Красная
работает во всю мощь, а Светлая – в самом слабом режиме. Сейчас, во время Великого Пере-
хода, смены эпох, реакторы работают в равном режиме мощности.

Реакторы-кундалини излучают не только энергию, но и информацию. В кундалини хра-
нятся программы, в частности коды ДНК. Та часть кундалини, в которой хранится информа-
ция – программы (коды ДНК), – называется Хрониками Акаши. В Красных Хрониках Акаши
находятся негативные коды, в Хрониках Акаши Ясного Света – позитивные коды ДНК: коды
Ясного Света. Когда душа воплощается, то реализуется нулевой код, заимствуя негативные
коды ДНК из Красных Хроник Акаши. А когда мы меняем коды, то берем коды Ясного Света
из Хроник Акаши Ясного Света.
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Конец красного Эгрегора – Начало

эпохи Великого Света и Великой Любви
 

Красная кундалини – это и есть эгрегор 3-го измерения. Она не только снабжает человека
темными кодами, поддерживает работу негативных кодов ДНК своей красной энергий, но и
забирает энергию у людей. Именно за счет негативной энергии, которую излучают люди в силу
действия негативных кодов ДНК, существует этот эгрегор – Красная кундалини. Это непре-
рывный энергообмен. Эгрегор заинтересован во всем, что питает его негативной энергий. И
потому все войны, конфликты, страдания, боль – его творения, ибо в них он находит пищу.

Кундалини Ясного Света – это 4-е измерение.
На земле всегда были два источника, два полюса: Свет и Тьма. Однако особенность этого

Перехода (почему он и называется Великим) в том, что темнота полностью уйдет с земли. В
истории нашей цивилизации не раз происходила смена эпох, но темная энергия всегда остава-
лась на земле. Даже в век Сатья-юги – самый светлый период, в эпоху царства 4-го измерения
– Красная энергия присутствовала на Земле в локальном виде.

В настоящее время в истории земли произойдет небывалое событие – Красная энер-
гия кундалини полностью исчезнет. Эгрегор 3-го измерения обесточится, потеряет свою силу,
власть над людьми и вовсе исчезнет с лица земли. Третье измерение заместится четвертым.
Но и это не предел – потому как потом четвертое заместится пятым измерением. И в итоге
наступит не эпоха света, какая и раньше была на земле, – Сатья-юга (эпоха Ясного Света и
Ясной Любви), а новая эпоха пятого измерения, которой НИКОГДА не было в истории нашей
цивилизации. И она называется Эпохой Великого Света и Великой Любви.



В.  Ю.  Лермонтов.  «Замена кодов ДНК. Хроники Великого Перехода»

21

 
Мы живем внутри Конца Света

 
Уже сейчас Красный эгрегор потерял более половины своей энергии. И потому можно

сказать, что Красный эгрегор скорее мертв, чем жив.
Как проявляется в нашей жизни исчезновение Красной энергии? Все вокруг теряет

силы, смысл, вкус, цвет, запах, наполнение. То, к чему мы привыкли, больше не работает.
Перестали действовать лекарства, средства народной медицины, методы оздоровления, кото-
рые прежде хорошо помогали. Пробужденные люди все чаще ощущают то, что вокруг них –
только оболочки, в которых все больше пустоты: пустые хлопоты, заботы, разговоры, обще-
ние. Пустые планы, намерения, мечты: все теряет прежнюю насыщенность, вдохновенность,
сочность, радость.

Энергия уходит из людей, процессов, вещей этого трехмерного красного мира – остаются
только внешние формы. Психологи называют этот процесс выгоранием души – когда для чело-
века все становится пустым, безразличным, не вызывающим никаких положительных эмоций
и влечет за собой только раздражение, стресс, депрессию.

Мы всегда представляли конец света в виде катаклизмов, разрушений внешнего, а на
самом деле этот Конец Света, или Великий Переход, происходит внутри нас – при сохранении
всех внешних форм.
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Все измерения находятся прямо здесь

 
Третье, четвертое, пятое измерения находятся прямо здесь. Мир останется прежним:

моря, океаны, горы, долины. Но человек будет пребывать в другом измерении. Многие порой
чувствуют неожиданный, спонтанный переход в 4-е и 5-е измерения. Это авансы – указание
пути, куда нам следует двигаться. Эти спонтанные переходы происходят так, что вдруг стано-
вится тихо, спокойно, безлюдно. В душе открывается лотос света, и из него излучается свет
Ясной или еще больше – Великой Любви.
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Практический курс замены негативных

кодов ДНК на коды Ясного Света
 
 

Негативные коды ДНК
 

Код зачатия.
Код внутриутробного развития.
Код рождения.
Код матери.
Код отца.
(Первые пять кодов объединены в группу, которая называется стартовый код, или стар-

товая группа кодов.)
Код сексуальных партнеров (сексуальный код).
Код детей.
Код родственников.
Код друзей и близких.
Денежный код.
Код Эго.
Код ответственности за счастье других.
Код желания собственного счастья.
Многомерный код Эгрегора 3-го измерения.
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Перекодировка

 
Замена негатива на позитив или замена негативных кодов ДНК на коды Света проходит

три этапа:
1) стирание, удаление старого негативного кода;
2) запись нового светового кода;
3) запуск нового светового кода.
Образно говоря, при замене кодов человек проживает 1) осень, 2) зиму, а потом приходит

3) весна. Или еще вариант для сравнения: 1) закат, 2) ночь, 3) рассвет.
Если действительно происходит замена кодов, а не имитация этого процесса, то человек

проживает при этом чувство одиночества, тоски, безнадежности – ночи или зимы души. В
это время, когда старое ушло, а новое еще не пришло, нужно потерпеть, и тогда обязательно
наступит рассвет, придет весна новой жизни. Замена кодов требует упорства, решимости и
мужества.

Однако перекодировка отражается не только в душевном состоянии, но и в теле. Ведь
идет замена программ, которые находятся в самой основе биологии человека – ДНК. И потому
физическое недомогание, дискомфорт – неотъемлемая часть процесса замены кодов. Даже
пришлось ввести для него специальное выражение: необходимо выболеть перекодировку. В
этот период, который длится у каждого человека разное время в зависимости от величины
кода, нужно набраться терпения и ждать, когда негативные ощущения уйдут сами.
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При замене негативных кодов ДНК не

бойтесь боли освобождения и одиночества
 

Во время работы в Гималаях мне пришли белые стихи, которые, возможно, помогут неко-
торым людям менять коды. Ведь при замене кодов, когда уходит старое, а новое еще не пришло,
мы переживаем состояние, похожее на преодоление пустыни одиночества, тоски, душевной
и физической боли. Именно в это время идет запись новой программы – кода Ясного Света.
Нужно потерпеть, ведь именно в этот период закладывает ваша новая жизнь – жизнь Ясного
Света, Ясной Любви, Ясного Счастья. За ночью всегда следует рассвет, после зимы всегда при-
ходит весна.

Не бойтесь остаться одни – вы и так одиноки.

Не бойтесь остаться без денег – их и так у вас нет.

Не бойтесь остаться без друзей – те, кто рядом, вам не друзья.

Не бойтесь остаться без любимого или любимой – ваша истинная любовь
еще к вам не пришла.

Не бойтесь терять, потому у вас ничего нет и терять вам нечего.
Но когда отпустите все, когда потеряете все ложное, тогда обретете истинное: богатство,

счастье и любовь, которые потерять невозможно.
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Сколько длится перекодировка?

 
Негативный код ДНК выглядит как цепочка со множеством темных бусинок. Каждая

бусинка – это подкод. Каждую темную бусинку (подкод) следует менять на светлую. Каждая
требует отдельной проработки, перекодировки. Вы прорабатываете одну бусинку – один под-
код, и кажется, что уже достигнуто освобождение. Но через какое-то время вновь обнаружива-
ется необходимость проработки того же самого кода. Может возникнуть ощущение, что пере-
кодировка не ведет нас вперед, а мы движемся по замкнутому кругу. На самом деле таков
процесс освобождения: периодическое возвращение и проработка на новом уровне того же
самого кода, пока все темные бусинки не будут заменены на светлые. Но с каждым разом вы
все более поднимаетесь к Ясной Радости и Ясному Свету.

Если вы меняете негативный код на код Ясного Света в стартовой группе,
то автоматически меняются все производные от этого негативного кода на
коды Ясного Света.
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Наполнение тела Ясным Светом

 
Все практики по замене кодов ДНК построены на главном методе – необходимо

научиться, отстранив эмоции, образы, картинки, мысли, сосредотачиваться на ощущениях в
теле. А потом, подняв руки к небу, представить, как белая энергия проходит через ладони
сверху вниз и будто поршень света вытесняет из тела негатив в землю. И при этом все тело
от темени до ступней заполняется светом. Это главный метод замены негативных кодов ДНК
на коды Ясного Света.

Замена негативных кодов ДНК на коды Ясного Света происходит в виде
наполнения тела Ясным Светом при одновременном удалении негативных
ощущений из тела в землю.
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Главная практика замены негативных кодов ДНК

 
Выйдите на воздух (еще лучше стать босиком на землю), сделайте глубокий вдох, под-

нимите руки к небу и скажите вслух или про себя:

Я открываю всего себя новым энергиям Ясного Света.
Я открываю себя полностью: свое тело, все свои органы, каждую клетку, коды ДНК

для трансформации обновления, перекодировки негативных кодов ДНК на коды Ясного Света.
Затем закройте глаза и сосредоточьтесь на ощущениях в теле. Почувствуйте, как свето-

вая энергия идет сверху через раскрытые ладони и наполняет ваше тело светом. При этом
негативная, старая энергия уходит вниз в землю через ноги.

Если возникают какие-то мысли, приходят образы – убирайте, вытесняйте их светом.
Дело в том, что эмоции, образы, картинки – главное препятствие при замене кодов ДНК. Ведь
мы работаем с телом – в самой основе жизни меняем негативные программы на программы
света. Поэтому нам важно научиться слышать и чувствовать исключительно свое тело, его ощу-
щения и не отвлекаться на мысли и образы. Когда мы уходим в эмоциональную сферу, когда
мы видим образы, то удаляемся от главного – замены кодов ДНК.

Есть много практик, в том числе и в нашей Мастерской, в которых необходимо видеть
образы, представлять картины. Теперь это не только не нужно, но и является главным препят-
ствием на пути к лучшему. Кроме того что образы мешают сосредоточиться на ощущениях
в теле, они усиливают то, с чем мы работаем. Например, раньше мы делали практику осво-
бождения от привязанностей (Будда-практику). В ней следовало представить дорогого нашему
сердцу человека – посадить его на корабль и отпустить в дальнее плавание. Цель техники –
достигнуть состояния освобождения от привязанности к этому человеку.

Но в этой практике кроме положительного эффекта есть и отрицательный момент. Дело в
том, что как только мы кого-то представляем – так сразу же усиливаем связь с этой персоной. С
одной стороны, мы стараемся освободиться от привязанности, но с другой, представляя объект
привязанности, – сразу ее усиливаем. Получается замкнутый круг. Теперь мы предлагаем вам
более мощные, эффективные практики, в которых мысли и образы являются препятствием в
замене кодов ДНК.

Иногда мне задают вопрос: что же делать с теми практиками, которые предлагались
Мастерской прежде? Не зря ли была проделана вся предыдущая работа? Ответ таков. Во-пер-
вых, по своему желанию вы можете использовать любые практики работы с образами, они
сохраняют свою эффективность. Однако наша Мастерская – это постоянно развивающаяся
система. Мы находим все новые направления совершенствования человека, новые методы,
помогающие людям подниматься по лестнице к Ясному Свету и Ясной Любви. Сейчас мы
вышли на один из самых передовых рубежей трансформации – к замене кодов ДНК. Пока
такого опыта (именно замены кодов, а не их активации) нет ни у кого в мире.

Во-вторых, тот опыт, который вы приобрели, занимаясь другими практиками Мастер-
ской, подвел, подготовил вас к применению новых методов. Получается, если прежде вы рабо-
тали с образами, то это поможет вам освоить новую практику – работу с телом – замену кодов
ДНК.

Тело – лучший индикатор негативных программ. По мере того как в практиках вы
будете все чаще и пристальнее «всматриваться» в телесные ощущения, тело станет постепенно
«открываться» вам и вы обретете так называемое Ясное осознание тела.

Признаком замены кодов является расслабление, гармония, покой,
радость, умиротворение в теле и душе. Возникает такое ощущение, будто
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с вас свалился груз, камень упал с сердца, словно вы высвободились из
оков, сбросили тяжелые мешки с плеч. Негативные коды ДНК в прямом
смысле давят на тело. Но мы не чувствуем этой тяжести, как не чувствуем
атмосферного давления. Когда же приобретаем Ясное осознание своего тела,
то порой кажется, что оно – как камень. Это и есть негативные коды ДНК. В
этой связи хочется предложить вам белые стихи, которые пришли ко мне во
время работы с негативными кодами на вершинах Гималаев:

Я иду по Гималаям, и тело мое как камень ветром превращается в песок. Слетают
оковы и цепи.

Я иду по Гималаям, и каждый шаг – шаг к свободе, и сжатое сердце открывается, как
лотос.

Я иду по Гималаям, и мысли обретают небесную чистоту.
Я иду по Гималаям, и снежные бури на вершинах обжигают душу. Открывают ее двери

к солнцу, которое всегда выше, чем бури.
Я иду по Гималаям и становлюсь богом, по образу которого создан.
Я иду по Гималаям и становлюсь творцом своего мира – мира Ясного Света и Ясной

Любви.
Я иду по Гималаям и становлюсь тем, кто я есть на самом деле, – Светом, который

не оставляет вокруг никакой тьмы.
Я иду по Гималаям и поднимаюсь все выше и вот уже скольжу по облакам. И слышу,

как дышит космос.
Я иду по облакам и слышу, как поют звезды.
Я иду по звездам и становлюсь Великой Свободой.
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Практика: Наполнение Ясным Светом

 
Когда вас посещают негативные переживания – от самых сильных (болей, страданий) до

самых слабых (дискомфорта, раздражения, недовольства), – сделайте следующую практику.

Упражнение выполняется стоя. Закройте глаза и скажите про себя: «Сейчас в шаге
передо мной будет создан образ негатива». Затем откройте глаза, вдохните/выдохните и сде-
лайте шаг вперед. Вы попадете в образ негатива. Сосредоточьтесь на теле – исключительно на
ощущениях тела. Постарайтесь отбросить все эмоции, мысли и картинки. Поймите: не важно,
кто или что причиняет вам боль, доставляет дискомфорт – его причина в вас, в ваших нега-
тивных кодах ДНК. И не заменив их на коды Ясного Света, мы ничего не изменим. Многие
люди прилагают усилия к изменению внешнего, например, силятся «убрать» из своей жизни
человека, который вызывает негатив. Но суть не меняется, и потому негатив будет повторяться
в других ситуациях, с другими людьми.

Например, вас обидел начальник, ваш супруг, ребенок, любой другой человек. Вы
создали перед собой образ негатива и вошли в него. Находясь в образе, отстраните образы
людей, человека, который вас обидел, сосредоточьтесь на ощущениях в теле. Потом поднимите
руки к небу и представьте, как свет сквозь ладони входит в ваше тело и наполняет его, а негатив
уходит через ступни в землю.

Главное – научиться отстраняться от личностей, обстоятельств, всего
внешнего, что стало причиной вашего негатива. Важно сосредотачиваться
исключительно на ощущениях тела.

Конечно, не всегда есть возможность стать босыми ногами на землю – это не так важно.
Эту практику можно делать везде. Даже если не получается выполнять ее стоя, делать шаги
вы можете и сидя, не сходя с места – сосредоточившись на ощущениях в теле. Потом просто
поднимите руки вверх и примите свет, пропустите его сквозь ваше тело, меняя темные коды
на светлые.

Даже если у вас нет возможности поднимать руки, вы можете представлять, как свет
входит через макушку головы, плечи в ваше тело и осветляет его.

Суть практик замены кодов ДНК проста – смотрите в ощущения тела и
заполняйте тело Ясным Светом. Не бойтесь экспериментировать – создавайте
свои практики, следуйте своей интуиции, которая является разумом души и
всегда безупречно подскажет вам ваш индивидуальный метод, вашу личную
практику заполнения тела светом.
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Второй вариант практики наполнения Ясным Светом

 
Данную практику можно выполнять лежа в кровати, когда вы отдыхаете днем, перед сном

или когда вы проснулись. Поднимите руки вверх или протяните их вдоль туловища. Затем
закройте глаза и представляйте, как Ясный Свет через руки наполняет ваше тело. Что бы
ни приходило вам на ум – мысли, образы, и позитивные и тревожные, – «смывайте» светом.
Внутри вашего разума и тела должен остаться только свет.



В.  Ю.  Лермонтов.  «Замена кодов ДНК. Хроники Великого Перехода»

32

 
Практика. Работа с негативом с выходом на

стартовую группу негативных кодов ДНК
 

Мы уже знаем, что все негативное, что происходит с нами в жизни, имеет корень в стар-
товой группе кодов, и если мы не заменим код в истоке, то все останется по-прежнему. Данная
практика предназначена для замены стартовых кодов. Она делается по методу «Наполнение
Ясным Светом», который был предложен выше (когда мы создаем образ негатива, входим в
него, осознаем ощущения в теле, поднимаем руки к небу и Ясным Светом вытесняем всю тьму
через стопы в землю).

В этой практике нужно будет сделать два шага. Первый – в сам негатив, как было прежде,
а потом еще один шаг – второй (перед шагами всегда нужно делать вдох-выдох). Так вы попа-
дете в стартовый код. Вы почувствуете или даже увидите, в какой из пяти кодов стартовой
группы вы попали. Образ, картинки, мысли следует убирать, важно сосредоточиться на ощу-
щениях в теле, поднять руки и вытолкнуть негатив в землю, наполняясь Ясным Светом.

Например, вас раздражают отношения с каким-то человеком. Вы даете задание образам:
«В шаге передо мной создается образ раздражения на этого человека (образы видеть не обя-
зательно)». Вы делаете вдох-выдох и делаете шаг вперед, попадете в образ раздражения. Осо-
знаете свои ощущения. Затем даете образам следующее задание: «Сейчас в шаге передо мной
появится причинный, стартовый негативный код». Вновь вы делаете вдох-выдох и делаете шаг
вперед – вы попадаете в образ причинного, негативного кода (стартовая группа кодов).

Что вы можете при этом обнаружить? Например, увидеть и почувствовать момент вашего
зачатия, или внутриутробного развития, или процесс вашего рождения, когда все вас давило и
с болью и страхом вы выходили из утробы матери на свет божий. Или можете увидеть картинку
детства, когда вас ругают мать или отец, когда вы чего-то боитесь. Увидите вы что-либо или
нет – не важно. Но если придет образ, то нужно будет отстраниться от сюжета – картинки – и
сосредоточиться на ощущениях в теле. Потом поднять руки и наполнить тело Ясным Светом,
вытесняя тьму в землю.

Конечно, эта практика с выходом на причину, стартовый код превосходит по своей силе
предыдущую практику (работы с негативом без выхода на стартовый код), ведь здесь переко-
дировка происходит в первоистоке, в корне.

У каждого человека есть главная боль, проблема, которая более всего
«достает» его в данный момент. На самом деле корень этой проблемы
находится не в ней самой, а в негативном коде, который скрыт в стартовой
группе кодов. То, что нас мучает, доставляет боль, дискомфорт,  – лишь
верхушка айсберга, а подводная часть находится в пяти первых негативных
кодах.

Стартовая группа негативных кодов ДНК творит нашу жизнь, верстает
нашу судьбу, создает отношения с близкими любимыми, детьми, родителями,
родственниками, со всем миром. Стартовая группа негативных кодов
«размножается», переносится во все сферы бытия человека.
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Линейная практика замены негативных кодов ДНК

 
Выберите время, когда вы будете свободны, чтобы уделить практике час. Найдите место,

где вы сможете сделать 13 шагов вперед. Станьте, прикройте глаза и дайте задание образам,
скажите про себя: «Сейчас передо мной сотворятся тринадцать образов – тринадцать негатив-
ных кодов ДНК». Затем совершите вдох-выдох и сделайте первый шаг. Попав в первый образ
– первый код, осознайте ощущения в теле. Потом поднимите руки вверх и впускайте в тело
Ясный Свет, выгоняя тьму через ступни в землю. Когда тело наполнится светом, вновь совер-
шите вдох-выдох, сделайте второй шаг и повторите процедуру наполнения тела Ясным Светом.
Важно просто считать шаги, а не помнить, в какой из кодов вы попадаете. Иными словами,
вы только считаете шаги, а не думаете, в какой негативный код сейчас шагнете. Если начнете
вспоминать, это помешает вам работать – менять коды. Только потом, после завершения прак-
тики, вы можете вспомнить, что, например, на седьмом шаге у вас были наиболее сильные
негативные ощущения в теле.

После практики ложитесь и отдохните полчаса, расслабьтесь, можно и заснуть.
Делайте эту практику один раз в неделю.

При замене кодов после практик возможны дискомфортные ощущения в
теле. Это хорошо. Значит, у вас действительная идет перекодировка. Помните,
что замену некоторых кодов нужно ПЕРЕБОЛЕТЬ. В это время больше
уделяйте внимания зарядке, бегу, прогулкам, плаванию, танцам, любым
тренировкам тела.
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Практика замены одного кода ДНК

 
Эту практику вы можете делать, когда пожелаете проработать какой-то определенный

код. Например, делая линейную практику, вы отметили, что ваше тело активнее всего реаги-
ровало на 4-м шаге. Это материнский код. Тогда вы становитесь и даете задание образу: в шаге
перед вами создается материнский негативный код. Совершите вдох-выдох и сделайте шаг впе-
ред. Вы попадете в код матери. Осознавайте ощущения в теле, отстраняясь от мыслей и обра-
зов. Затем поднимайте руки и наполняйте тело Ясным Светом, «выдавливая» в землю негатив.

Каждая ваша практика меняет подкод ДНК (бусинку). Подкодов
может быть много, и потому нужно запастись терпением, упорством и
практиковаться. Даже когда негатив возвращается, помните, что вы движетесь
вперед. Продолжайте работу и в случае, если вам кажется, что вы стоите на
месте. Если негативный код ДНК, например код рождения (3-й код), состоит
из ста подкодов, то вам нужно будет сделать сто практик, чтобы полностью
заменить его на код света.
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Практика замены кодов ДНК на ладонях

 
В этой практике вам потребуется видеть образы. Делается она в положении сидя. Выде-

лите время – час – для проведения практики, сядьте на стул или в кресло, положите руки
на колени ладонями вверх. Закройте глаза и расслабьтесь. Затем сделайте вдох, на выдохе
откройте глаза и посмотрите на правую ладонь: на ней появится образ первого негативного
кода ДНК.

Что это может быть? Что угодно: просто сгусток энергии, образ любой вещи, какой угодно
предмет. Затем поднимите левую руку вверх, представьте, что левой ладонью берете с неба
Ясный Свет и направляйте его на правую ладонью. При этом происходит перекодировка: нега-
тивный код на правой ладони наполняется светом и меняется. После этого погрузите правой
ладонью новый код света в свое сердце. Почувствуйте, как Ясная Радость, Ясный Свет, Ясная
Любовь наполняют ваше существо, растекаются по всему телу, заполняя каждую клеточку.
Затем повторите процедуру, вновь закройте глаза, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и
посмотрите на правую ладонь. Проработайте второй код, и так – тринадцать раз.

После практики ложитесь, отдохните, помедитируйте под приятную музыку или просто
полежите расслабленным 20–30 минут.
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Практика: Беседы с Учителями Света

 
Мы с вами живем с эпоху Великого Перехода. Его суть в том, что на земле идет процесс

трансформации, перехода от тьмы к Свету и Любви. Такого процесса на земле никогда не было
раньше. Мы находимся на передовой и приобретаем небывалый опыт. Свет и Любовь в ЭТОМ
Великом Переходе полностью займут все пространство планеты. Мы идем в новый мир, в нем
в каждом человеке будет Свет, и не будет ни в ком никакой тьмы.

Земля является ареной борьбы сил Света и тьмы. И всегда победа Света была частичной
– тьма уходила, но не полностью. Теперь наступил период окончательного осветления, полного
уничтожения тьмы. Эта борьба происходит на самом глубоком уровне – на уровне кодов ДНК.
И суть победы Света над тьмой заключается в замене кодов негативных ДНК кодами Ясного
Света.

И для этого «мобилизованы» все силы Света. Шамбала – обитель Ясного Света – пошла
на беспрецедентный шаг: открыла свои двери, и Учителя Ясного Света сами пришли к людям.
Прежде такую возможность общения с Учителями Ясного Света имели лишь избранные
подвижники, которые отправлялись в Гималаи, получали свыше благословение на встречу с
ними. Отныне Шамбала пришла к людям сама, и потому ваши Учителя Ясного Света с вами.

Учителя Шамбалы, прежде открывающиеся избранным, сейчас вышли к людям и помо-
гают им в Великом Переходе. Впервые у людей появилась уникальная возможность установить
связь с учителями Шамбалы – Сынами Ясного Света – и получить от них помощь, поддержку,
подсказку.
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Встреча с Учителем Ясного Света

 
Сядьте в кресло или на стул, закройте глаза и расслабьтесь. Через пять-десять минут ска-

жите про себя: «Я призываю своего Учителя Ясного Света». После этого постарайтесь увидеть
рядом с собой (с любой стороны) Учителя Ясного Света. Учитель может явиться не только в
образе человека, но и энергии. Он может быть не один: у каждого человека – Воина Света – свое
сопровождение. Если увидеть своего Учителя Ясного Света сразу не получается, нужно сосре-
доточиться, ибо Учитель и так рядом с вами – его только нужно увидеть или просто почув-
ствовать.

После того как вы почувствуете или увидите своего Учителя (или Учителей) Света, вы
можете задать ему любой вопрос. Но главное, о чем вам следует его спросить, – как заменить
негативные коды ДНК на позитивные.

Если желаете, то поделитесь с Учителем Ясного Света своими самыми сокровенными
переживаниями, волнениями, проблемами. Учитель – это прежде всего свет и любовь. Он
согреет вас своей всепроницающей любовью, поддержит, растопит холод вашего сердца и
души. Почувствуйте его свет, любовь, напитайтесь этим в полной мере и с благодарностью
отпустите его.

Впоследствии, когда вы нуждаетесь в поддержке, любви, сострадании, призывайте сво-
его Учителя Ясного Света и Ясной Любви. Обращаться к нему можно когда угодно и сколько
угодно.

Иногда у Учителя Ясного Света спрашивают его имя: порой он его называет, но бывает,
что и нет. Знайте, что имена условны, ибо в том пространстве Света, откуда они пришли, имен
не существует.

Иногда вы не получаете ответа на свой вопрос. Это значит, вам еще не пришло время
этого знать. Не торопитесь, в свое время Учитель Света даст вам ответ или вы сами найдете его.

Иногда Учитель Света улыбается и молчит: значит, вы сами знаете ответ, но лукавите.
Помните, что Учителя Ясного Света – это сущности радостные, светлые

и веселые.
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Дневник Ясного Света и Ясной Любви

 
Купите красивую записную книжку. Не пожалейте времени, чтобы найти такую, обложка

которой вызывала бы у вас приятные, радостные чувства. Это будет ваш дневник Ясного Света
и Ясной Любви. Когда появится желание, поговорите со своим Учителем Света и возьмите
свой дневник. С левой стороны вы будете писать вопросы, а справа – записывать ответы вашего
Учителя Ясного Света. Иными словами, сначала вы записываете ваш вопрос, затем закрываете
глаза и настраиваетесь на Учителя Ясного Света – задаете вопрос. Слушаете ответ – открыва-
ете глаза и записываете ответ. Так будет проходить ваша беседа. Постепенно в беседе с Учите-
лем Ясного Света, не закрывая глаз, вы научитесь сразу слышать ответ, и вам не нужно будет
специально настраиваться.

Ведение такого дневника помогает человеку, практикующему замену негативных кодов,
сосредоточиться на главном, понять, что с ним происходит, растворить боль одиночества, кото-
рая сопровождает замену кодов: когда старое ушло, а новое еще не пришло. Особенно акту-
ально это бывает по ночам, когда не спится и всякая чепуха лезет в голову. Вместо того чтобы
мучиться бессонницей, лучше поговорить с Учителем Ясного Света, используя свой дневник.
Потом вы не раз обратитесь к записанному и найдете в этих сокровенных беседах новый, более
глубокий смысл, нежели вам открывался сразу.

Эти беседы похожи на известные «Диалоги с Богом» Нила Доналда Уолша. Каждый чело-
век может беседовать таким образом.
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Время Великого Перехода – это пора, когда каждый человек становится сам себе учите-
лем, мастером, делается светильником для самого себя. Учителя Ясного Света помогают нам
обрести это мастерство, приобрести силу света нашей души и самим стать Учителем Ясного
Света.

Иногда возникает вопрос: а все-таки кто такие эти Учителя? Учителя Ясного Света – это
Кришна, Будда, Христос, Шива, Богородица, Лакшми, ангелы, архангелы, светлые сущности
и другие. Все они являются частью одного светового единства – бога. Наша душа – тоже часть
этого единства. И потому:

Ваш Учитель Ясного Света – на самом деле ваша душа, и вы ведете беседу
с ней посредством образа Учителя Света.



В.  Ю.  Лермонтов.  «Замена кодов ДНК. Хроники Великого Перехода»

52

 
Практика отсечения красного информационного канала

 
К сожалению, с нами беседуют не только Учителя света, но и Учителя тьмы. Дело в том,

что Красная кундалини поддерживает работу негативных кодов не только энергетически, но
и информационно. В нашу голову постоянно «стучатся» негативные мысли: это нельзя, а это
невозможно, не получится, не имеет смысла, все плохо, все бесполезно. Красная кундалини
посылает нам негативные, устрашающие, разрушающие образы ужасных ситуаций, болезней,
беспомощности, отчаяния, боли душевной и физической. Все это – «вещание» Красной кун-
далини. Этот красный канал поддерживает наши болезни, недуги, слабости, страхи, обиды. На
самом деле все это не наше и это можно заменить.

Необходимо научиться выключать эти станции негативного вещания, не пускать в голову
негативные мысли. В Гималаях во время работы с космическими энергиями на больших высо-
тах мне пришли белые стихи по этому поводу.

Спроси, Кто говорит с тобою?
Кто говорит, что ты не можешь и не знаешь?
Кто говорит, что нет сил, желания и вдохновения?
Кто говорит, что ты не умеешь летать?
Кто говорит, что это плохо, а это хорошо, что так надо, а так нельзя?
Кто говорит, что это далеко, а это близко, что это высоко, а это низко?
Кто говорит, что есть старость, болезни, смерть?
Кто говорит, что вредно, а что полезно и при этом все болеют и умирают?
Кто говорит, что такое счастье, когда все страдают?
Кто говорит, как тебя зовут, куда тебе идти и что тебе делать?
Кто говорит, что это боль, а это счастье?
Кто говорит, что тебе холодно и тебе жарко, что тебе хорошо и тебе плохо?
Кто посылает тебе картины страха, обиды и вины?
Кто говорит с тобою, когда вокруг никого нет?

Эту практику следует делать постоянно. Внимательно следите за своими мыслями и,
когда приходят негативные мысли, нейтрализуйте их, задавая им следующие вопросы:

1. Кто это говорит?
2. Что тебе нужно?
3. Кто тебя послал?
Задав эти вопросы, вы будете наблюдать интересный процесс: негативные мысли или

образы тут же исчезнут, не дав никакого ответа. Возможно, вы увидите источник, откуда они
приходят, – Красную кундалини.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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