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Моим дорогим читателям

 
Дорогие мои! Я всегда искренне стремилась научить вас всему самому необходимому,

чтобы полученные вами знания пригодились вам в самую трудную минуту. Меня очень
радуют ваши письма, в которых вы рассказываете о том, что с помощью моих советов и
рецептов смогли осилить неизлечимую болезнь или выйти победителем из самой сложной,
запутанной ситуации. Я рада за вас и горда тем, что смогла вам хоть чем-то помочь. Сегодня
я хочу сделать вам необыкновенный подарок, и этот подарок, по сути, не имеет цены!

Я научу вас одной очень сильной молитве, благодаря которой родившийся в вашей
семье ребенок никогда в своей жизни не прикоснется к вину. Он никогда не возьмет ничего
чужого, не прольет ничьей крови, и его крови никто тоже никогда не прольет. Тот, на ком
будет положена эта святая молитва, сможет избежать многих жизненных бед. Тот человек
будет крепок и светел умом и наделен разными талантами. Данная мною молитва ни с чем
не сравнима. В ней имеется, по числу ее слов, код рождения святых – так мне говорила моя
бабушка, так утверждали мои предки. Конечно же, с течением времени, из-за постепенной
смены слов и их произношения, эта старинная молитва, как и все другие, обрела множество
переводов со старорусского языка на новые, современные языки, иначе просто бы был не
понятен людям слог и смысл молитвы. Но от этих перемен молитва не утратила своего бес-
ценного свойства. Она всесильна, и она всегда поможет вам.

Читают эту молитву в третий день рождения младенца, в то самое время, когда он спит.
Никогда никому не хвалитесь тем, что вы заговорили своего ребенка. Это дело насколько
святое, настолько и потайное! Молитвой, в которую облекают людей, нельзя никогда хва-
литься. К примеру, если солдат на фронте кому-нибудь скажет, что он заговорен от пули, то
молитва оставит его, и он тогда будет убит.

Милые мамы и дорогие бабушки, у вас теперь есть удивительная возможность поза-
ботиться о своем ребенке. С этой молитвой он будет счастлив и долголетен. И я искренне
рада, что могу вам в этом помочь. Итак, вот эта благословенная молитва:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Кладу на младенчика я замок,
Чтоб отныне никто не смог
Ни душу, ни тело его погубить,
Злодей не смог его отравить,
Палач петлею его удавить,
Лукавый в сети свои заманить,
А дьявол душу его смутить.
И как вырастет это чадо
И на ноги встанет,
Пусть худое к нему
Никогда не пристанет.
Будь румянен, младенец сей,
И краснен, умом-разумом
Силен и смышлен,
Не бит ни боярами, ни князьями,
Не проклят ни ворогом, ни друзьями.
Век по веку тебе хмеля не пить
И в кандалах тебе не ходить.
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Уста отныне твои
Хмеля зелена не хлебнут,
Чужого руки твои не возьмут.
Вода тебя не потопит,
Огонь тебя не сожжет,
Клинок каленый
Тебя не коснется,
Стрела и пуля тебя не убьет.
Куда ни явишься,
Встретят тебя как с Пасхой,
Одарят честью тебя,
Добром и лаской.
Господь слова мои благословил,
А Ангел Божий их укрепил.
На ныне. На века. На все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

 
* * *

 
С каждой моей книгой вы будете опытнее и сильнее, а значит, в вашем доме никогда

не будет беды. Все самые лучшие свои знания я отдаю вам в своих книгах, я знаю, что они
нужны вам и что они всегда помогут вам. Вспомните, вам же не давали в начальных клас-
сах темы, как в институте? Так и здесь никак нельзя перескакивать через то, что служит
основой будущих тем. Профан и неуч не знают ничего, зато настоящий знаткой, усердно, по
крупице собрав свои знания, может знать практически все: формулы превращения, продле-
ния жизни, прекращения страданий и многое-многое другое. И, конечно же, только очень
хороший мастер способен проникнуть духом в иной, потусторонний мир. Только знающий
может видеть запредельное, чувствовать состояние больного, примерив колдовством его на
себя. А для того чтобы многое знать, быть на самом деле знающим, следует очень усердно
учиться. Причем учиться с самых низов, все время повышая и повышая свои знания.

Учите все подряд, а не только те разделы, что вам интересны. И только так, не пере-
прыгивая через трудное и непонятное, вы действительно освоите то, что вам обязательно
пригодится потом! Возможно, далеко не все из вас дойдут до конца обучения, такое тоже
бывает. Иные бросают школу и институт и, не доучившись, идут во взрослую жизнь. Но
даже то, чему вы успеете научиться, вам в жизни очень когда-нибудь пригодится. Пусть вы
не станете великим мастером и магом, но ваши дети и вы всегда будете защищены. Знание
– ваше всесильное оружие. Оно спасает от болезней и от всяких бед. Там, где иным ни за
что не пройти, вас проведут молитвы.

И это дивное, бесценное сокровище всегда и всюду будет при вас. Копилке ваших зна-
ний не будет цены, но чтобы цепь этих знаний была неразрывна, необходимо, чтобы из нее
не выпало ни одно звено, поэтому вам полезно иметь все книги «Заговоров сибирской цели-
тельницы». И если из них не будет хоть одной, вы лишитесь существенной части ведовских
секретов, а значит, и знание у вас окажется не полным. Обратите внимание, что теперь появи-
лась возможность приобрести все книги из серии «Заговоры сибирской целительницы», они
переизданы. Эти книги – весь комплект или те выпуски, которые вы не сумели раньше при-
обрести, когда они выходили, как и многие другие мои книги, открытки, – можно приобре-
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сти, обратившись в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (499) 788-1651 и (929) 672-7717, по
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, Большая Андроньевская ул., д. 23.

 
* * *

 
Дорогие мои читатели и почитатели!
И в письмах, и по телефону вы задаете много вопросов о Снах Пресвятой Богородицы,

и чаще всего – когда будут напечатаны те 77 текстов из собрания нашего рода, о которых
я написала много лет назад. Я выполняю это – как и все остальные – свое обещание, и в
сороковом сборнике заговоров я закончила публикацию основных 77 Снов Пресвятой Бого-
родицы. Завершен и выпуск открыток со всеми основными Снами.

Перечитывая ваши письма с вопросами о Снах, я поняла, что нужно не только собрание
основных Снов, сопровожденных комментариями, советами, как правильно их читать, как
применять в тех или иных жизненных ситуациях, но и Снов, специально читаемых по нуж-
дам. Поэтому, как позволят силы и время, я начну готовить полное собрание Снов Пресвя-
той Богородицы, сохраненных родом Степановых. Подготовка их займет больше времени,
поскольку каждый из них требует особых пояснений. И я постараюсь подготовить такую
книгу и, как только позволят возможности, передать это собрание моим дорогим читателям
и ученикам.

А сейчас я закончила работу над новой книгой – «Оракул Истины». Такая книга будет
издана впервые, она не имеет себе подобных.

Существует поверье, что духи самоубийц не могут найти упокоения, не могут поки-
нуть наш мир. Поскольку на протяжении многих и многих веков мой род занимался магией,
из поколения в поколение передавая свои знания и немалый опыт, я могу уверенно сказать,
какие духи легко идут на контакт, а какие вовсе не отвечают или же отвечают, но крайне
редко. Духи убивших себя в отчаянии людей тяготятся своим долгим, бесконечным одино-
чеством, и потому они несказанно рады служить тому, кто ищет их помощи и поддержки.
Они рады, как дети случайным гостям, и искренне благодарны нам за наше к ним внима-
ние. Вот почему они так правдиво и точно отвечают на наши вопросы. Бесплотным духам
не свойственны ложь и лицемерие, они не мы, это им уже ни к чему. А это значит, что они
многое видят и многое знают. От них можно получить ответы на самые сложные вопросы –
вопросы, на которые, кроме них, не ответит никто.

Оракул удивительно точен и абсолютно правдив, так как духи, говорящие через него с
вами, являются духами ушедших из жизни людей. Оракул не допустит, чтобы с вами что-то
произошло. С Оракулом вы станете прозорливее, мудрее и будете точно знать, как правильно
поступить в той или иной ситуации.

 
* * *

 
Дорогие мои, хочу сердечно поблагодарить всех, кто был ко мне добр и поздравлял

меня с праздниками и с днем моего рождения! Видит Бог, как мне это приятно. Я за всех вас
тепло молюсь и искренне желаю вам радости и здоровья. Все мои читатели всегда могут рас-
считывать на мою помощь и поддержку. Я сделаю для вас абсолютно все, что смогу. Пишите
мне, и я обязательно вам отвечу. Всегда с вами и всегда за вас.

Ваша Наталья Ивановна Степанова

mailto:%20magia-sale-1@ripol.ru
mailto:%20magia-sale-1@ripol.ru
mailto:%20magia-sale-1@ripol.ru
mailto:%20magia-sale-1@ripol.ru
mailto:%20magia-sale-1@ripol.ru
mailto:%20magia-sale-1@ripol.ru
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Ваше здоровье

 
 

Извод опухоли на могилу
 

В последний день убывающей луны обкатайте вокруг опухоли куриным яйцом. Отне-
сите его на погост и оставьте на именной могиле. Обкатывая яйцом опухоль, читайте заго-
вор:

Как на кладбище покойники спят,
Ни слова, ни полслова не говорят,
Руками не двигают,
Перстами не шевелят,
Не растут они
Ни в ширину, ни в длину,
Лежат и спят,
Так бы и опухоль эта
Уснула и спала,
Ни в ширь, ни в длину не росла,
Верхом бы не прорастала,
Низом бы не прибавляла,
Отмерла бы и умерла.
Сойди ты, опухоль, с тела бела
От слов моих и моего дела.
Войди в яйцо,
С яйца ступай на могилу,
Чтоб опухоль (такую-то) не губила.
И как станет яйцо сгнивать,
Так и опухоли на теле (такой-то)
Никогда не бывать.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Как свести болезнь с ребенка на щенка

 
Если ребенок погибает от болезни, нужно пожертвовать щенком – свести на него хворь

ребенка. После этого ребенок выздоровеет, ну а щенок может умереть. Срежьте в среду с
новорожденного щенка пух. Сожгите его и пустите по ветру. При этом скажите:

Поди, хворь, с дитя на кутенка,
Освободи от беды ребенка.
Кутенку этому околеть,
А ребеночку не болеть.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Как вернуть умирающему здоровье

 
Некоторые знахарские способы лечения умом не понять. Но мы-то знаем – на все

Божья воля. И если есть подобные способы возвращения людям жизни и здоровья, то это все
только по милости Бога. Я научу вас очень древнему, простому, но удивительно чудесному
способу возвращения здоровья умирающему человеку.

Вам нужно будет договориться с женщиной, которая родила ребенка, но еще его не
кормила. Она должна дать больному свое грудное молоко. Знахарка или самый младший
человек в семье должен сказать над этим молоком:

С молока грудного все началось,
С ним бы чтоб и здоровье
(такого-то) завелось!

Делают это на нарождающийся месяц. Больной выпивает заговоренное молоко, и к
нему возвращается здоровье.



Н.  И.  Степанова.  «Заговоры сибирской целительницы. Выпуск 41»

14

 
Если ребенка укусила собака

 
После подобного многие дети писаются, кричат во сне и даже начинают заикаться.

Чтобы предотвратить плохие последствия, нужно найти в доме половицу, которая скрипит,
и поставить на нее ребенка. Гладя его по голове, говорите:

Как половица не лает и не кусает
И как она скрипит,
Так и у (имя ребенка)
Пусть ничего не болит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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При сильном ушибе головы

 
Если взрослый человек или ребенок сильно ударился головой, нужно тут же его заго-

ворить, чтобы не было плохих последствий. Заговаривают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Во чистом поле стоит черный дуб,
А во дубе дупло,
И в дупле молоко.
Молоко сторожит царь верховской,
И к нему пришел черный кот.
И как этому коту чары не спивать
И царя верховского молока не слакать,
Так и у (такого-то) голове
Не болеть, не страдать,
Все хворобы на черного кота покидать.
Ни семь, ни шесть,
Ни пять, ни четыре,
Ни три, ни два и ни одного.
С Божьим словом, с моим делом
У (такого-то) худого не будет ничего.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Унять рак груди

 
Этот способ обязательно поможет той женщине, которая не грешила абортами. Это

проверено уже очень и очень много раз. Итак, чтобы вылечить опухоль груди, нужно ее
помазать первым молоком ощенившейся собаки. При этом следует сказать:

Молоко у суки первое,
А ты, рак, последний.
Молоко у суки будет,
А тебя, рак, не будет.
Святые говорят – я повторяю.
Святые исцеляют – я помогаю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Как смыть с себя сильный сглаз

 
Иногда сглазу не придают должного значения, а ведь если человека сильно сглазили,

то он может даже умереть. Чтобы быстро избавиться от сглаза, нужно натопить баню и заго-
ворить воду с солью. Этой водой обмойте сглаженного человека. Заговаривают воду так:

Божья водица,
Мне тобою лечиться,
Ангел-хранитель водой
Меня обливает,
Матерь Божья благословляет.
Будь, вода, мне
На помощь и на леченье,
А слова сии,
Будьте на исцеленье.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Скинуть с себя рак через веревки с покойника

 
Добудьте при похоронах завязку с рук покойника. Нужно одним движением разорвать

эту завязку на два куска. При этом следует сказать:
Как путы с мертвеца разрываются,
Так рвись, рак, себя разрывай,
Росту вширь и в длину себе не давай.
Аз. Абу. Азды. Бара. Абара!

Порванные завязки сжигают.
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Как заговорить любую грыжу

 
Кладут свиную голову рядом с больным человеком, так чтобы рожа свиньи была повер-

нута к нему, и говорят:

Выйди, грыжа, с тела и из-под кожи.
Пойди, грыжа, на свиную рожу.
Не боли, грыжа, не гори,
Огненной стрелой не коли.
От слов моих и от дела
Покинь, грыжа, навек это тело.
Со мной сила Божьего слова и креста
На ныне, на присно и на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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От неизвестной болезни

 
Когда-то бабушка говорила, что со временем появятся такие болезни, про которые

ученые всего мира будут думать и ничего не придумают. И будут они плодиться, как сор-
ная трава. Одну вырвешь – три вырастут. Именно для таких неизвестных болезней даны
молитвы, которым я вас буду учить. Читают на воду и умывают ею больного. Читают так:

Господи, помоги!
Господи, благослови!
Дай от Своих рук для наших мук.
С неба, от Божьего огня,
Сойди на меня, сила,
Чтоб хворь я извела и ее сгубила.
Поди, слово, на свят-огонь,
От огня искра – на злато-море.
В златом море – Святая Дева.
Она днем и ночью молитвы читает,
Слова мои, дела благословляет.
В земле есть железо, в земле – опора.
В небе – всевидящее око.
Бог все видит. Бог все знает.
Кто попросит, тому помогает.
Господи! Помоги и мне, Божьей рабе,
Рабу (такую-то) исцелить,
Хворь непотребную победить.
В земле есть железо, в земле – опора.
Помоги, Господи, (такой-то) скоро и споро.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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От женской немочи

 
Если женщина страдает от какой-нибудь женской хвори, нужно взять колодезной воды

и поставить на улице ведро так, чтобы в воде отражался убывающий месяц. Попросите боль-
ную наклониться над водой и, умывая ее правой рукой, повторите три раза:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Светел месяц, брат звездам ясным,
Дай своего лика, чтобы рабе
(такой-то) не было лиха.
– Матушка Богородица на тебя смотрела?
– Смотрела!
– Муки женские терпела?
– Нет, не терпела!
Так бы и рабе (такой-то) на тебя смотреть,
Умываться тобой и мук не терпеть.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
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Откид рака на сухое дерево

 
Больного человека ведут на убывающей луне к сухой осине, сажают у ее корней и

читают молитву:

Государюшка рак, выйди на сухое древо.
В этом теле тебе не жить, не бывать,
Крови алой не пить, бело тело не рвать.
Батюшка рак, здесь тебе отныне не быть,
Костей не ломить и со свету (имя) не сжить,
От слов и дел моих пропадать, засыхать,
Как засохло, пропало это дерево.
Аминь.

Уходить от осины нужно не оглядываясь.
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От жировика и от опухоли

 
Читать на воду при убывающей луне и умываться этой водой. Читают так:
Дивны Божьи дела!
Сам Иисус Христос
Через калиновый мостик ступал,
Ножку на чаротынку пробивал.
И как той чаротынке не зеленеть,
Так и раком (такому-то) не болеть,
Опухоли не расти, не краснеть,
Засохнуть, исчезнуть, закостенеть.
Водица в камень не превратится,
А опухоль иссохнет и сократится.
Не я говорю – Богородица говорит.
Не я сокращу – Богородица сократит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Делать так сорок раз.
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Полечить надорванный живот

 
Из письма:
«Мы ехали с мужем в деревню, к его матери. Была весна, и дорогу размыло. Наш путь

преградил здоровый грузовик. Он увяз в грязи, и водитель не мог его вытянуть. Машина
буксовала на одном месте, и он еще больше тонул в грязи. Мой муж вылез из нашей машины
и пошел помогать толкать грузовик. С той машиной он промучился почти час, вымазался в
грязи, а главное, сорвал живот. По сути, он себя угробил. Я слышала, что знахарки умеют
править животы, но мы такой не нашли.

Дорогая Наталья Ивановна, не могли бы Вы научить нас, как поправить мужу сорван-
ный живот? Ему всего 32 года, и он пострадал из-за дурацких наших дорог. С большой
надеждой на Ваш совет, вся наша семья».

Сорванное брюхо лечат на убывающую луну. Больной читает «Отче наш», а затем
ложится на кровать, которая стоит у стены. Все, что будет рекомендовано ниже, делается
медленно и очень осторожно, без резких движений. Осторожно поднимаете больному ноги
на стену. Стопы ног должны лежать на ней. Знахарка или близкий больному человек должен
смазать ему живот прогретым маслом. Затем мягкими, плавными движениями нужно подни-
мать брюшину вверх, по направлению к желудку. Всякий раз, когда складки живота достиг-
нут пупка, нужно на минуту остановить движение. Придерживая брюшину возле пупка,
передвигая и перебирая брюшину руками, не входите слишком глубоко. Представляйте, что
вы перекатываете нежное тесто, форму которого вы не хотите повредить. Бояться ничего не
следует. Страшного здесь ничего нет. Массажисты гораздо сильнее трясут и давят живот,
смещая его то влево, то вправо. Дело не в том, что вы что-то сделаете опасное для здоровья
– это просто невозможно. Дело в том, что ваша задача приподнять вверх сорванные, опу-
щенные органы, а это делается спокойными, нерезкими движениями. Останавливаясь возле
пупка, вы должны как бы слегка вдавить (поставить на свое законное место) опущенные
органы живота. Когда у больного ноги расположены вверху на стене, его таз, по сути, сильно
приподнят. Все органы в этот момент смещаются по направлению к груди. А вы своими
движениями их фиксируете. Сделав вышеуказанное несколько раз, перевяжите простынею
живот больному. Больной при перетягивании живота должен находиться все в том же поло-
жении. После проделанной процедуры опустите осторожно ноги больного со стены на кро-
вать. Поверните его на бок, и желательно, чтобы он уснул. Первое время ему придется спать
на боку. Нежелательно поднимать больному тяжести хотя бы первые полгода.
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Как подмолодить себя на яйце

 
В первый день новолуния, но так, чтобы этот день совпал с четным числом, возьмите

то яйцо, которое снесла в первый раз курица. Для людей, занимающихся разведением кур,
это несложно, и вы всегда можете договориться с такими людьми.

Зайдите в жарко натопленную баню и хорошо пропотейте. Возьмите в правую руку
яйцо и поднесите его очень близко к губам. Ваше дыхание должно его касаться. Трижды
скажите заговор:

Яичко, яичко,
Разгладь мое личико.
Как ты, яичко, гладко
И для голодного сладко,
Так бы мое тело бело
Было гладко
И для людских очей сладко.
Отныне, на века, на все времена.
Аминь.

Смойте с себя пот и съешьте яйцо. Когда люди будут хвалить вашу внешность, никогда
никому не говорите, что вы это подделали через яйцо.
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Вопросы и ответы по здоровью

 
Только проверенное временем.
Только абсолютно безвредное.
Все то, что поможет вам долго жить.
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Напиток от усталости

 
Вопрос. «Мне 67 лет. Я понимаю, что с возрастом человек слабеет и много болеет.

Но так не хочется быть беспомощным и стать для кого-то обузой. Меня пугает чувство
хронической усталости. Даже проснувшись утром, я испытываю желание опять лечь и
лежать. Есть ли какое-то средство отодвинуть этот период и быть хоть немного более
активной?»

Ответ. Моя бабушка давала пожилым и усталым людям совет пить напиток из лаванды.
И люди, попользовавшись этим средством, очень ее благодарили. Средство не сложное, но
действительно приносящее огромную помощь пожилому, уставшему организму. И я тоже
очень рекомендую вам попробовать себя восстановить этим замечательным напитком.

Сперва сделайте отвар из сушеных цветов лаванды. Именно она способна снимать
стресс и придавать силу и энергию даже дряхлому организму. На 1 л кипятка возьмите 4 сто-
ловые ложки с верхом лавандовых цветов. Стебель и корни не кладите, только одни цветы.
Именно в них вся сила. Кипятите средство на слабом огне, так чтобы вода не бурлила. Через
30 минут кастрюльку снимите с огня и накройте подушкой. Настаивается средство в тече-
ние часа. Положите в настой мед (полстакана) и сок трех лимонов, не процеживая настой.
Пусть еще постоит полчаса вместе с распаренными цветами. После этого процедите настой
и можете его принимать. Пьют по 1 стакану настоя 3 раза в день, хоть до еды, хоть после еды.
Делайте так не менее 10 дней, и вы почувствуете прилив энергии и обновленное, радостное
настроение. На спирте этот настой не делают!

Еще много энергии за счет огромного количества витамина В дает брокколи. Этот овощ
неимоверно пополняет человека силами.
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Трещины на пятках

 
Вопрос. «У меня до крови трескаются пятки, и я такого не пожелаю врагу. Больно

ступить на ноги, не могу выйти из дома. Я перепробовала все аптечные мази, но мне ничего
не помогает. Имеется ли какое-нибудь знахарское средство, но не слишком сложное, чтобы
избавиться от этой беды? Заранее Вам благодарна».

Ответ. Вы удивитесь, но способ избавления от этой беды очень простой. Также вы
удивитесь и его результату. От вашей проблемы помогают распаривания ног в отваре гречки.
Делайте ванночки несколько дней подряд, не пропуская ни одного дня. Вы можете зани-
маться этим во время просмотра кинофильма, поставив ноги в таз с гречневым отваром.
После процедуры вытрите насухо ноги и смажьте их обыкновенным вазелином или вазели-
новым маслом. Советую также есть те продукты, что содержат витамины А и Е.
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Как разрушить мочевые камни

 
Вопрос. «Уважаемая Наталья Ивановна! 12 лет назад Вы вылечили от рака мою

сестру, и она до сих пор прекрасно себя чувствует. Это лучшее, что вселяет в меня доверие
и любовь к Вам. Вот почему я обращаюсь с вопросом к Вам, дорогая Наталья Ивановна.
Подскажите, пожалуйста, не очень сложный, но действенный способ разрушения мочевых
камней. Буду Вам очень благодарна».

Ответ. Быстрый, надежный и безвредный способ разрушения мочевых камней – это
курс весеннего питья березового сока. Не было еще случая, чтобы тем, кто по моему совету
пользовался этим средством, оно бы не помогло! Сок должен быть обязательно свежим и
процеженным через марлю. Пьют его по 1 стакану 3–4 раза в день. Нежелательно, чтобы сок
хранился в холодильнике, тем более длительное время. К сожалению, уже через сутки он
непригоден. К тому же людям, страдающим появлением мочевых камней, нельзя употреб-
лять слишком холодное или горячее питье, это способствует образованию камней. Самое
разумное и правильное – провести весь курс лечения, находясь за городом, на даче. Это все
равно как полезное питье парного молока сразу же из-под коровки.

Моя бабушка также заставляла больных пить березовый сок при язве двенадцатиперст-
ной кишки и при язве желудка.

Березовый сок действует и как кровоочистительное средство, а значит, он полезен всем
тем, у кого имеется инфекция в организме, у кого месяцами держится температура, и тем, у
кого случаются беспричинные кожные высыпания. Березовый сок – хороший помощник для
людей, страдающих страхами и бессонницей. Еще он питает и поддерживает слабую печень.
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Ожирение печени

 
Вопрос. «Была в санатории и там провела обследование. Врач сказал, что у меня ожи-

рение печени. Я действительно довольно полный человек. Что бы Вы посоветовали в моем
случае?»

Ответ. Я посоветовала бы вам не травить себя таблетками, а провести щадящее, но
действенное лечение с помощью ананаса. Этот фрукт, как ничто другое, имеет удивительное
свойство нейтрализовать жир. Не буду вдаваться в подробное разъяснение того, как проис-
ходит расщепление жира, не это важно. Важно то, что если человек будет систематически
есть ананас, то он всего за одну неделю, без всякой специальной диеты, станет терять по 3–
4 кг веса, то есть жиров. В том числе и ваша печень будет избавляться от ожирения. Ананас
– приятная и уже не дефицитная еда, и он не дороже свинины. Старайтесь покупать хорошо
вызревший плод. Фрукт должен быть в меру мягким и приятно пахнуть.
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Повышенная кислотность желудка

 
Вопрос. «У моего мужа чрезмерно повышенная кислотность желудка. Врачи пропи-

сывают таблетки, он их пьет, и в итоге начинаются другие проблемы по здоровью. Очень
прошу Вас ответить, хотя бы кратко, чем можно ему помочь? Ваша постоянная чита-
тельница».

Ответ. Ему поможет питье свежего морковного сока. Это проверенное и безвредное
средство. Чем больше кислотности в желудке, тем больше нужно потреблять морковного
сока. Обратите внимание: сок, продаваемый в магазинах, не подойдет. Выпивают сок тотчас
же, как только вы его приготовили. На стакан морковного сока обязательно добавьте 2 сто-
ловые ложки сливок или хотя бы молока.
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Как вывести солитера

 
Вопрос. «У меня к Вам деликатный вопрос. Как можно сделать так, чтобы из меня

вышел червь – солитер? Врачи мне назначили таблетки, от которых у меня была такая боль
в печени, что я буквально лезу на стены. Я очень рассчитываю на то, что Вы подскажете
мне простой, но надежный способ избавиться от этого паразита».

Ответ. Самым простым и надежным является вот этот способ. Прокрутите на мясо-
рубке очищенное семя тыквы (1 стакан) вместе с двумя очищенными головками чеснока.
Три дня подряд принимайте это средство натощак, утром и вечером. На четвертый день при-
мите слабительное средство. Если у вас действительно есть солитер, то он в тот же день из
вас выйдет.

Еще моя бабушка советовала тем, у кого был солитер, съесть утром натощак марино-
ванную селедку с чесноком, без хлеба. Это всегда безотказно помогало.
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Беспричинная боль в сердце

 
Вопрос. «Вот уже три месяца, как меня мучает боль в сердце. Я прошла полное обсле-

дование, врачи не видят причины, по которой я могу испытывать сердечную боль. У меня
такое чувство, что врачи не верят мне, видя мои анализы и слыша мои жалобы. И из-за
этого мне не хочется идти в больницу. Я вовсе не хитрю и не выпрашиваю у них больничный,
но боль не проходит. Что мне делать, чтобы устранить сердечную боль?»

Ответ. Я научу вас простому, но верному способу избавления от сердечной боли. В
течение одного месяца заваривайте настой из цветов фиалок. Пейте его, как пьют чай, только
без сахара. Но даже если боль уйдет гораздо раньше, чем закончится курс лечения, вы все
равно должны продолжать пить фиалковый чай весь месяц. Только тогда ваша боль не воз-
вратится. Это старинный и проверенный способ. А главное, он абсолютно безвреден и не
дает побочных эффектов, как после таблеток.
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Тусклые, слабые волосы

 
Вопрос. «Мне 59 лет. Я понимаю, что в моем возрасте все во мне меняется, но душа

не хочет верить, что я старуха. Меня очень огорчает то, что мои волосы стали тусклыми
и некрасивыми, будто пакля. Что Вы можете посоветовать мне, учитывая мой возраст?»

Ответ. Вам потребуется мозг из говяжьих костей. Купите на рынке мозговые косточки.
Поставьте их на средний огонь и проварите с полчаса. Выньте косточки и остудите. Посту-
кивая костью по разделочной доске, выбейте из нее говяжий мозг. Его нужно получить с
полстакана. Добавьте в мозг 2 столовые ложки спирта и 3 желтка от куриных яиц. Приготов-
ленная смесь должна быть достаточно теплой. Нанесите ее на голову так, чтобы она покры-
вала и корни волос, и волосы. Возьмите среднее по размеру махровое полотенце. Откройте
кран с горячей водой и намочите полотенце, чтобы оно было очень горячее. Отожмите его и
укутайте им голову. Сверху наденьте шапочку для душа или завяжите целлофаном. Поверх
целлофана наденьте старую теплую шаль. Через 40 минут вымойте голову дегтярным мылом
и ополосните подкисленной водой. Не сушите волосы горячим феном. Когда ваши волосы
высохнут, вы их не узнаете. Они в буквальном смысле оживут. Будут пушистыми, блестя-
щими и очень красивыми. Делайте так 1 раз в неделю. Весь курс восстановления волос –
1 месяц.
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Постоянный шум в голове

 
Вопрос. «В моей жизни произошел неприятный случай, во время которого я очень

испугалась. С тех пор на протяжении двух лет у меня постоянный шум в голове. Все, что
мне прописывали врачи, не помогло. Есть ли возможность избавиться от этого шума?»

Ответ. То, что я посоветую, обязательно вам поможет, средство это проверено веками.
Но во время приема этого средства вы не должны пить кофе и черный чай, так как они имеют
свойство дубить, а значит, снижать лечебное действие. Вместо кофе и черного чая пейте
чай зеленый. Он принесет вам дополнительную помощь, так как хорошо оберегает почки и
печень от образования камней, защищает практически от всякого вреда, который приносит
нам плохая экология.

Средство от шума в голове, про которое я говорила, делается так. Протрите через мел-
кую терку столько чеснока, чтобы его получилось стакан с верхом. Переложите раздроблен-
ный чеснок в литровую банку. Добавьте 1 стакан медицинского спирта. Желательно, чтобы
спирт был 96-процентным. Закройте банку крышкой и хорошо потрясите. Уберите ее в про-
хладное место на 10 дней. Через указанный срок процедите настой через марлю. Пьют лечеб-
ное средство каплями вместе с молоком во время завтрака, обеда и ужина. Начинают с 10
капель и прибавляют по 2 капли каждый день. Курс лечения – 1 месяц. У этого средства есть
только один недостаток – запах чеснока. Но для этого есть зубная щетка и паста.
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Затяжной тяжелый кашель

 
Вопрос. «Полгода назад мой муж приехал из командировки с сильным, тяжелым

кашлем и кашляет до сих пор. Ему ставили уколы, прописывали то одно, то другое лекар-
ство, но кашель никак не проходит. Чем можно помочь моему мужу?»

Ответ. Купите медвежий жир. Добавьте в него перцовое масло и тщательно переме-
шайте. На 1 стакан медвежьего жира берут 5 столовых ложек перцового масла. Разотрите
больного спиртом и тут же натрите ему грудь и спину медвежьим жиром. Оденьте его в ста-
рую, негодную рубаху и уложите в постель, укрыв больного очень тепло. Больной должен
выпить стакан горячего молока с медом и барсучьим жиром. Немного спустя он покроется
испариной. Не открывайте форточку, нужно, чтобы он хорошо пропотел. После этой проце-
дуры у больного начнется обильное отхаркивание. Так будет продолжаться несколько дней.
Купаться в эти дни не разрешается. Обтирайте больного влажным горячим полотенцем, а
затем вытирайте насухо. Кашель пройдет.
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Как помочь, если продуло шею

 
Вопрос. «Пишет Вам пенсионерка из Нижнего Усолья. Поскольку прожить на одну

пенсию невозможно, я нашла себе подработку. Все бы ничего, но мне приходится подолгу
стоять на вет ру. Я постоянно испытываю боль в шее, которую застужаю. Есть ли какое-
то средство лечения, если продуло шею?»

Ответ. Когда к моей бабушке кто-то приходил с подобной проблемой, она взбивала
в чашке сливочное масло, в которое добавляла сухую горчицу и измельченный в порошок
полевой хвощ. Этим средством она смазывала больному не только шею, но и спину, а затем
разминала быстрыми, сильными движениями рук. Боль проходила практически сразу.
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Как обхитрить коварное давление

 
Вопрос. «Я гипертоник со стажем. И довела себя до того, что из-за пропитых мною

за все эти годы таблеток обрекла себя на дополнительные серьезные болезни. Другими сло-
вами, если я и впредь буду пить таблетки, то долго не проживу. А если не буду пить, то
тогда могу из-за давления получить инсульт или инфаркт. Что Вы можете мне посовето-
вать?»

Ответ. Раньше, когда не было такого разнообразия таблеток, снижать и держать в
норме давление людям помогал настой чайного гриба и квас, изготовленный из листьев
свеклы и шалфея. Этот метод был проверен и очень надежен. Он не давал побочных эффек-
тов и не вызывал у организма зависимость. Можете и вы испробовать это средство, думаю,
оно придется вам по вкусу.
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После инфаркта

 
Вопрос. «С тех пор как я перенесла инфаркт, прошло четыре месяца. Я рада, что

осталась жива, но во мне поселился страх, что я могу умереть в любой момент. Вы не
представляете, как это страшно. У меня двое маленьких детей, а муж ушел к другой. Мне
необходимо жить ради этих малюток. Чем можно мне подстраховаться от следующего
инфаркта? С уважением и надеждой».

Ответ. В начале цветения ландыша заготовьте для себя его листья и цветы. Если будете
рвать ландыш для лечения в другое время, он будет бесполезен. Во время заготовки не рвите
растение руками, а аккуратно срезайте ножницами или ножом. Нельзя сушить ландыши
на ветру и на солнце. Сушите дома, разложив свои заготовки на хлопчатобумажной ткани,
время от времени переворачивая растения. Хранят это лекарственное сырье в картонной
коробке. Для приготовления настоя возьмите 1 кофейную ложку сухого ландыша на 2 ста-
кана крутого кипятка. Через полчаса настой процедите и выпивайте в течение дня. Это сред-
ство заглаживает рубцы на сердце, успокаивает и очень его крепит.
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Слабое сердце

 
Вопрос. «Еще 5 лет назад я не знала, что такое больное сердце. Не слышала его и

не ощущала. Но потом в моей семье произошли плохие перемены, и от сильных волнений и
стрессов я стала болеть. Врачи прописали мне сильнодействующие препараты, которые
и повлияли на мое сердце. В данный момент врачи мне говорят, что у меня очень слабое
сердце и что мне невозможно помочь. Операция не дает никакой гарантии, а раз так, я не
хочу ложиться под нож. Уважаемая Наталья Ивановна, не могли бы Вы подсказать для
меня какие-нибудь травяные сборы, которые укрепят мое ослабленное сердце? Заранее Вас
благодарю».

Ответ. Предлагаю вам три проверенных временем рецепта, которые укрепят ваше сер-
дечко и подлечат его.

 
Рецепт 1

 
Надерите коры от козьей ивы. Ее нужно помыть, просушить и измельчить. Для приго-

товления настоя возьмите 1 десертную ложку коры на 1 стакан крутого кипятка. Дайте три-
жды вскипеть и оставьте на 1 час настаиваться. Настой процедите и принимайте за полчаса
до еды по четверти стакана. Курс лечения – 1 месяц.

 
Рецепт 2

 
Трава пустырника – 40 г
Сушеница топяная – 20 г
Цветы боярышника – 20 г
Хвощ полевой – 30 г
Цвет шиповника – 30 г
Земляника лесная – 20 г

Весь подготовленный сбор хорошо измельчить. Хранить его в картонной коробке. При-
годен сбор всего 1 год.

Для приготовления лекарственного настоя возьмите 1 столовую ложку сбора и залейте
стаканом воды. Поставьте на плиту и медленно нагревайте. Сильное кипение запрещено.
Через 15 минут процедите полученный настой и принимайте как чай, во время еды.

 
Рецепт 3

 
Соберите соцветия камыша, просушите и храните в прохладном, но сухом месте. Каж-

дый день в течение месяца заваривайте его вместо чая. И ваше сердце будет сильным и здо-
ровым.
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Старческое недержание мочи

 
Вопрос. «Мне 82 года. Больше 20 лет я пользуюсь советами из Ваших книг и с уве-

ренностью скажу, что благодаря им я отбила многие атаки различных болезней, а также
житейских неприятностей. Я обязана Вашим книгам своим долголетием, так как в свое
время даже врачи удивлялись моему выздоровлению. Сейчас беспокою Вас вопросом, что
можно сделать при старческом недержании мочи? Я и сама не чувствую, как моча из меня
изливается. Врач говорит, что ничего нельзя поделать, это возрастное и нужно пользо-
ваться памперсами для взрослых. Но я верю, что Вы поможете мне советом, как и тогда,
много лет назад, когда врачи сказали моим родным, чтобы они готовились к моему уходу
из жизни. Не знаю теперь, где те врачи, а я жива, и все благодаря Вашим книгам. По ним
я лечилась, по ним я живу».

Ответ. Для укрепления мочевого пузыря вам потребуется прием настойки по рецепту,
который я привожу ниже. Начинайте пить настой при растущей луне.

Стебельки черешни и вишни – 300 г
Кукурузный волос – 100 г
Васильки (цветы) – 50 г

Измельченный сбор хранить в холщовом мешочке. Срок годности – 1 год.
Для приготовления лечебного настоя возьмите 2 столовые ложки сбора на 2 стакана

крутого кипятка. Настаивайте 1 час. Принимайте по 5 раз в день по четверти стакана. В еде
избегайте соленых овощей и соленой рыбы.
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Как снизить сахар в крови

 
Вопрос. «Из-за диабета я должна постоянно пользоваться глюкометром. Но я из

тех людей, которые не могут переносить уколы. Еще в детстве я падала в обморок, когда
нужно было брать из пальца кровь. Не могу, и все тут, протыкать иголками себе пальцы.
Очень Вас прошу, дайте, пожалуйста, совет, как можно снижать сахар в крови? С ува-
жением и массой наилучших пожеланий».

Ответ. Ниже я приведу очень хорошие травяные сборы, плавно снижающие сахар в
крови. Употребляя эти сборы, можно и вовсе избавиться от диабета. Но следить за диетой
все же придется.

 
Сбор 1

 
Цветки бузины – 40 г
Горец птичий – 20 г
Листья крапивы двудомной – 40 г
Хвощ полевой – 20 г

Измельченный сбор хранить в темном, прохладном месте в картонной коробке. Этот
сбор пригоден в течение 3 лет.

Для приготовления настоя возьмите на 1 стакан кипятка 1 чайную ложку сбора. Наста-
ивайте полчаса и пейте 3 раза в день во время еды, по четверти стакана настоя.

 
Сбор 2

 
Створки фасоли – 40 г
Трава шалфея – 20 г
Лист шелковицы – 10 г
Корень одуванчика – 30 г
Корень лопуха – 20 г

Весь сбор тщательно измельчить и хранить в темном, прохладном месте, в картонной
коробке. Сбор пригоден к употреблению 1 год.

Для приготовления лечебного настоя возьмите на 1 стакан кипятка 1 чайную ложку
сбора. Дайте вскипеть и снимите с огня. Настаивайте 1 час и процедите. Готовый настой
принимайте по четверти стакана 3 раза в день.
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Предраковое состояние

 
Вопрос. «Была в элитном санатории, где я прошла тесты и анализы на скрытые

заболевания. Врач очень огорчил меня, сказав, что в моем организме высокий уровень веро-
ятности заболевания раком. Как можно уберечься от этой беды? Прошу Вас обязательно
мне ответить».

Ответ. Самое лучшее, если бы вы, хотя бы один месяц, могли 3 раза в день попить
настоящий кумыс. Кумысу свойственно подавлять раковые клетки. Даже если человек болен
раком, кобылье молоко может его излечить. Ищите возможность поехать для этого в Мон-
голию или, на худой конец, в тот совхоз, где выращивают лошадей. Избегайте пребывания
на солнцепеке, не загорайте и не парьтесь в бане. Старайтесь уходить от любых стрессов и
переживаний, они провоцируют рак. В моих книгах очень много молитв и заговоров от рака.
Читайте их, и они победят болезнь.
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Невралгия тройничного нерва

 
Вопрос. «Долгое время мучаюсь невралгией тройничного нерва. Ни одному врагу не

пожелаю подобных мучений. Эта болезнь меня извела, и ничего не помогает. Обращаюсь к
Вам с вопросом, можно ли как-то облегчить постоянную боль?»

Ответ. Не только облегчить, но и вылечить этот недуг поможет вам древний и довольно
простой способ. Возьмите четверть стакана раздробленной коры вербы и залейте стаканом
качественной водки. Встряхните банку с этим средством несколько раз и завяжите ее в чер-
ную ткань. Поставьте банку в темное, сухое, но прохладное место на 10 дней. По окончании
этого срока процедите настойку. Принимайте настойку по 1 чайной ложке 3 раза в день перед
едой. Очень скоро вы забудете о своей боли.
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Еще раз о цистите

 
Вопрос. «У меня имеются все Ваши книги. Я где-то в них читала рецепт, которым

вылечила у своей сестры цистит. Было это давно, лет 6 назад. А недавно я вошла в прорубь
на Крещение, и ко мне прицепился цистит. Ни антибиотики, ни промывания не помогают.
Умоляю Вас, напомните мне, какой рецепт был в Вашей книге про цистит, тот, которым
я вылечила свою сестру?»

Ответ. 3 столовые ложки семян подорожника залейте стаканом крутого кипятка. Дайте
настояться полчаса и, слив настой от семян, выпейте его в теплом виде. Обычно все проходит
через сутки, но если цистит застарелый, то сделайте так несколько раз.
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Постоянное першение в горле

 
Вопрос. «Работаю учителем. Сами понимаете, что приходится очень много и громко

разговаривать. С некоторых пор у меня появился кашель и сильное першение в горле. Невоз-
можно вести уроки. Сладкие аптечные леденцы от этой беды, как мертвому припарки. Да
и стоят они дороговато. Не могли бы Вы дать какой-нибудь совет?»

Ответ. Варите мяту и пейте эту воду, а также полощите ею горло. Очень советую три
дня кряду есть, сколько сможете, хурму. Вы сразу же почувствуете результат и останетесь
довольны.

Много работая голосовыми связками, возьмите за правило каждые полчаса делать из
бутылочки глотки теплой мятной воды. Носите ее с собой на работу. Не пейте ничего из
холодильника. Забудьте о таком лакомстве, как мороженое, – это теперь не для вас. Варите
для своего горлышка овсяные кисели, и ваша проблема будет забыта.
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Если теряется память

 
Вопрос. «Мне всего 42 года, а я стала слишком забывчивой. Например, пойду в другую

комнату за чем-нибудь, зайду и стою, никак не могу вспомнить, для чего я сюда пришла.
Или, разговаривая с кем-то, забываю слова. Все бы ничего, но я руководитель и боюсь, что
это уже стало заметно. Врач говорит, это возрастное, но если мне 42, а памяти нет, то
что со мной будет дальше? Есть ли какой-нибудь рецепт для укрепления памяти?»

Ответ. Улучшить вашу память и приостановить ее потерю вам поможет питье
настойки из корня девясила. Этот корень восстанавливает память даже у тех, кто ее потерял
полностью, например, после серьезной травмы.

Готовится настойка так: залейте в двухлитровую банку 1 л качественной водки. Затем
мелко настрогайте корень девясила (100 г) и положите его в банку с водкой. Оставьте банку
в темном месте на 10 дней, время от времени встряхивайте ее. Готовый настой пейте по 2
столовые ложки перед едой. Лечение надежное, но долгое. Вам придется выпить весь при-
готовленный вами настой.
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Застарелый радикулит

 
Вопрос. «Страдаю радикулитом очень давно, наверное, лет сорок. Можно ли как-то

облегчить мои страдания?»
Ответ. Попросите ваших детей сшить наматрасник. Они должны будут набить его

листьями крапивы и папоротником. Спать на таком матрасе вам придется в голом виде, без
ночной рубахи, укрываясь одеялом. Вскоре вы почувствуете большое облегчение и потом
еще не раз вспомните меня добрым словом.
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Глухота после перенесенной болезни

 
Вопрос. «После тяжелой болезни я получила осложнение на уши, стала совершенно

глухой. Никогда не думала, что это такая мука – быть глухим человеком. Есть ли какое-
нибудь народное средство, чтоб хоть как-то мне помочь?»

Ответ. Хорошо помню, как моя бабушка мыла голову оглохшим людям геранью болот-
ной. И я видела результат этого лечения. Люди выздоравливали прямо на глазах. Приезжали
к нам глухие, а уезжали от нас с хорошим слухом. Попробуйте это средство и вы.
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Если косит глаз

 
Вопрос. «Ни с того, ни с сего стал косить правый глаз. Ходила к врачу, она посмот-

рела, но причины этому не увидела. Я боюсь, что это останется навсегда, и очень пережи-
ваю. Что бы Вы посоветовали мне, дорогая Наталья Ивановна?»

Ответ. Советую вам упорно пить чай из омелы и розмарина. Забудьте про кофе и тра-
диционный чай, а пейте травы, которые я вам советую. Если ваш глаз косит не из-за травмы,
то это очень скоро пройдет.
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Для ясности ума

 
Вопрос. «Мы с моей женой прожили более 40 лет. Она старше меня, и я долго угова-

ривал ее выйти за меня замуж. Она тогда упорно отказывала мне, выдвигая на ее взгляд
железный аргумент, что она вперед меня состарится и не будет мне нужна. К счастью,
мне удалось уговорить мою любимую, и теперь у нас есть внуки и правнуки, а мы по-преж-
нему любим друг друга. Я очень слежу за ее здоровьем и стараюсь делать все возможное,
чтобы она не болела и жила на этой чудесной земле как можно дольше. С некоторых пор
я заметил, что моя любимая стала сдавать. У нее случаются провалы в памяти и пропала
ясность ума. Мне больно это видеть, я очень переживаю. Прошу Вас, есть ли какие-то
травы для помощи моей жене?»

Ответ. В моих книгах есть специальные молитвенные заговоры для ясности ума и от
забывчивости. Если у вас не все книги, вы можете их заказать в издательстве, и вам их очень
быстро вышлют. Что касается действенных растительных средств, то я с удовольствием
перечисляю их для вас. Это имбирь, кардамон, куркума, мускатный орех, кориандр, тмин
и анис. Все эти специи очень оживляют слабую память, открывают ясность ума и помо-
гают остроте зрения. Раньше эти средства привозили в Россию на вес золота. Теперь все это
можно купить на любом рынке. Старайтесь купить имбирь уже в порошковом виде. Моло-
тый имбирь купить не проблема. Насыпьте его в вазочку и поставьте на столе. Когда будете
пить чай, положите в него обязательно молотого имбиря, и вы в серьезной степени поможете
своему организму. Все, кто по моему совету использовал все то, что написано выше, неод-
нократно меня благодарили. Укрепляется слабая память, проясняется сознание, приходит
душевный покой и появляются давно утраченные силы. Слава восточных целителей нара-
ботана благодаря этим ароматным волшебным растениям, ими пользуются тысячелетиями,
и они еще никогда не подводили.

 
* * *

 
Моя бабушка людям со слабой психикой, расстройством памяти и при тугодумии нака-

зывала нюхать цветы шафрана – эти цветы очень нравятся нашему мозгу! Человек начинает
хорошо соображать, укрепляется его слабая память и обостряется зрение. Я сама много-
кратно пользовалась переданным мне опытом, и в итоге умственно отсталые дети и глубокие
старики существенно изменялись в лучшую сторону. Запахи удивительно влияют на подсо-
знание и организм человека. Отрицательные запахи способны угнетать мозг и настраивать
человека на пессимизм и депрессию. Приятные запахи, идущие от природы, способны выве-
сти из депрессии и дать положительный толчок всему организму. Мы с моей бабушкой заго-
тавливали различные травы и цветы. И я знаю их запахи и ароматы. Мало кто из вас думает
о том, что мы и окружающая нас природа по сути одно и то же. Нас нельзя от нее отделить,
мы одно целое. Если, к примеру, на улице поднимается давление ртутного столба, то и мы,
люди, чувствуем дискомфорт. Сообразно самочувствию природы и наше настроение и здо-
ровье. Особенно к переменам в природе чувствительны дети и старики. Не странно ли это,
но ведь тем не менее интересно, что если положить под подушку человеку, страдающему
бессонницей, лаванду, то он будет крепко спать и видеть доб рые сны. И таких примеров,
когда помогают растения, очень много. Все это я пишу лишь для одного, чтобы вы не сомне-
ваясь пользовались вышеперечисленными травами, и они обязательно вам помогут.
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Атеросклероз

 
Вопрос. «Уважаемая Наталья Ивановна, спасибо Вам, что Вы ответили на мой

вопрос. Это очень мне пригодилось. Позвольте мне снова к Вам обратиться. Моя сестренка
страдает атеросклерозом. Нельзя ли получить от Вас совет, как ей помочь?»

Ответ. При атеросклерозе очень хорошо помогает питье настоя из листьев, цветов и
плодов гречихи. Заготовьте осенью это прекрасное средство, используя полностью все рас-
тение. Для приготовления лечебного настоя возьмите 4 столовые ложки цветков и листьев
и залейте пол-литра крутого кипятка. Дайте настояться 1 час и процедите. Принимайте во
время еды утром и в обед.

 
* * *

 
Обязательно ешьте черноплодную рябину. Имеются научные сведения, что ни в одной

ягоде нет такого большого содержания йода и прочих полезных веществ. Рябина с легкостью
лечит склероз и болезни щитовидной железы.
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Покалывание в печени

 
Вопрос. «Уважаемая Наталья Ивановна, беспокою Вас впервые. Имею много Ваших

замечательных книг и много лет выписываю Вашу бесценную по содержанию газету. Дело
в том, что вот уже много недель подряд я испытываю покалывание в печени. Я полностью
обследовалась, и ничего серьезного врачи не нашли. Что мне делать, чтобы избавиться от
этой неприятности?»

Ответ. Дам вам совет, который обязательно поможет. Вы должны пить не менее 3 раз
в день по 1 стакану капустного рассола с добавлением небольшого количества сока из све-
жих, зрелых помидоров. Правда, пить вам придется не менее 1 месяца, зато вы будете иметь
здоровую печень.
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Сильное переутомление

 
Вопрос. «Сын приехал из дальнего плавания, и я увидела обессиленного, нервного чело-

века. Как мне ему помочь?»
Ответ. Делайте ему каждый день салат из орехов, сыра и изюма, добавляя в него ложку

темного меда. В этом салате есть все, что восстанавливает иммунитет, снимает сильное пере-
утомление и нервное напряжение. Кроме того, эти компоненты делают сильнее сердечную
мышцу, дают положительный заряд мозгу и повышают продолжительность жизни. Варите
обязательно для вашего сына уху из трех рыб: щуки, нерки и судака. Но варите без карто-
феля, а только из рыбы, моркови и лука. Должно быть больше рыбы и меньше воды. Эта уха
поднимает даже смертельно уставших.
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Как укрепить легкие

 
Вопрос. «Мой муж военный. У него было серь езное ранение. Врачи сделали все, что

смогли, но легкие у него теперь очень слабые. Он очень хороший человек, отец моих детей,
и мне его очень жалко. Можно ли укрепить его легкие?»

Ответ. Способ, который я вам рекомендую, помогает даже тем, у кого каверны на лег-
ких. Этим средством бабушка лечила запущенный туберкулез и затемнение легких после
двустороннего воспаления. Купите полкило свиного нутряного сала, 1 кг качественного
липового меда, 300 г настоящего порошка какао, полкило деревенского сливочного масла,
которое всегда имеется на рынках, 600 мл свежих сливок и 10 деревенских куриных яиц. В
эмалированном тазике взбейте сливки, какао и желтки. Отдельно разогрейте сало и сливоч-
ное масло. Затем все это соедините, перемешайте и поставьте на слабый огонь. Вам придется
следить за кипением этой массы, чтобы не подгорело и не выкипело. В конце концов у вас
должна получиться такая консистенция, какой бывает жидкое тесто на блины. Остуженную
массу больному придется пить 3 раза в день по 3 столовые ложки. Приготовленное средство
хранят в стеклянной банке, в холодильнике. Перед употреблением нужную порцию согре-
вают.
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Отеки по телу

 
Вопрос «Я в принципе здоров, но, несмотря на это, постоянно отекаю. Когда это

происходит, я выгляжу очень неприятно, как какой-нибудь алкаш. Я не пью, не курю, слежу
за своим здоровьем. На мой вопрос врачу, почему я отекаю, ведь обследование показывает,
что я здоров, мне ответили: „Значит, это особенности вашего организма“. Уважаемая
Наталья Ивановна, извините, что отнимаю Ваше время. Не могли бы Вы научить меня,
как сделать так, чтобы я не отекал?»

Ответ. Подобное действительно бывает даже у вполне здоровых людей. Я вам посо-
ветую то, что нормализует ваше потоотделение и упорядочит обмен веществ. В итоге, вы
никогда не будете выглядеть одутловатым и отекшим. Разведите в тазу соленый раствор,
положив в него 1 кг соли на 5 л воды. В тазике замочите махровое полотенце. Натопите
жарко баню и, отжав соленое полотенце, разотрите им все тело до красного цвета. Немного
посидев в парной, смойте с себя соль теплой водой. Делайте так 2 раза в неделю в течение
2–3 месяцев. Ваша внутренняя сила будет вами запущена, начнет активно работать обмен
веществ. Вскоре вы обнаружите, что у вас уже не бывает отеков, и тогда вы сможете реже
делать то, что я вам порекомендовала.



Н.  И.  Степанова.  «Заговоры сибирской целительницы. Выпуск 41»

57

 
Если пропало сексуальное влечение

 
Вопрос. «Мне всего 39 лет, но меня не возбуждают женщины. Возможно, это из-

за того, что я весь выкладываюсь на работе. Появилась сильная ревность к жене. Боюсь,
что она из-за неудовлетворенности начнет мне изменять. Пил таблетки из рекламы – они
бесполезны, одна только выкачка денег. Есть ли у Вас для меня средство, которое бы мне
помогло? Прошу не указывать мои имя и фамилию».

Ответ. Раньше в деревнях мужчины пили стаканами куриные яйца натощак. И детей
у них было по 10–12 душ. Вам следует тоже прибегнуть к этому средству. Набейте в стакан
яиц, подсолите, взбейте вилкой и пейте на здоровье. То же самое советовала и моя бабушка.

Против ранней импотенции всегда помогало поедание жареных петушиных гребешков
и репы, а также бычьих яиц. Пиво и вообще алкоголь уничтожает мужскую силу. Нужно
больше бывать на свежем воздухе, париться в бане. Причем поочередно садиться в тазы то с
горячей, то с холодной водой (не менее 15 раз за сеанс). Отнеситесь к этим советам серьезно!
От таблеток, которые вам предлагают, один только вред, а я советую вам то, что проверено
веками. Используйте также специальные заговоры на мужскую силу. Их достаточно много
во всех моих книгах, они обязательно вам помогут.
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Сердечно-сосудистые проблемы

 
Вопрос. «После того как меня увезли по скорой в больницу, меня там обследовали. На

мой вопрос: что со мной? – врач сказала, что у меня плохие сосуды сердца. Я отлежала в
больнице три недели и выписалась домой. Мое состояние меня пугает. Я очень прошу Вас
ответить мне в книге или в письме на мой вопрос, чем можно помочь в моем случае?»

Ответ. Я дам вам рецепт кваса, который рассылала в письмах моим читателям большое
количество раз. И все они потом меня благодарили. Этому квасу я научилась у моей бабушки.
Он прост в приготовлении, хорошо чистит и укрепляет сосуды, и его довольно приятно пить.

На приготовление трехлитровой банки кваса вам потребуется 40 г свежих дрожжей,
100 г сахарного песка, 100 г специальных сухарей. Сухарики приготовьте так: 2 средние
вареные картошки и 1 морковь, листья и коренья петрушки, пучок сушеной или свежей мяты
раздавите и смешайте с ржаной мукой, так чтобы вы могли слепить из этой массы подобие
лепешки. Полученную лепешку поставьте в духовку и сушите, как сушат обычные сухари.
Когда будете делать квас, готовьте его, как и квас традиционный, из воды, сахара, дрожжей и
сухарей. Готового кваса пейте столько, сколько хотите. Он утоляет жажду и приносит пользу
тем, что прекрасно чистит ваши сосуды.
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Стенокардия

 
Вопрос. «Обращалась к Вам много раз, и Вы всегда мне подсказывали нужное реше-

ние. Надеюсь, что и на этот раз Вы не обойдете меня вниманием. У меня есть знакомая,
с которой я дружу уже 45 лет! Мы обе вдовы и всегда заботимся друг о друге. Недавно
ей поставили диагноз стенокардия, и я хочу Вас спросить, что может ее подлечить и под-
держать?»

Ответ. Посоветуйте вашей знакомой накрутить на мясорубке побольше очищенных
тыквенных семечек и кураги. Пусть она ежедневно съедает это средство 3 раза в день по 1
столовой ложке. Это непременно ей поможет. Также я советую ей попить настой, который
напишу ниже:

Корни лопуха – 20 г
Плоды шиповника – 20 г
Плоды земляники лесной – 20 г
Сушеница – 10 г
Корни валерианы – 10 г

Весь сбор тщательно измельчить и хранить в картонной коробке. Срок годности такого
сбора – 1 год.

Для приготовления настоя возьмите 1 столовую ложку сбора на стакан крутого
кипятка. Настаивайте 1 час. Принимайте настой 2 раза в день, утром и вечером, во время еды.

 
* * *

 
Советую вашей знакомой кушать свежий виноград и курагу, столько, сколько захочет,

это для сердца лакомая еда. Еще для слабого сердца великая польза от печеного картофеля.
Кожуру едят вместе с картошкой, желательно в горячем виде.
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Учащенное сердцебиение

 
Вопрос. «Что делать при постоянном учащенном сердцебиении? То, что советуют

врачи, не помогает».
Ответ. В летнее время года пейте побольше настоя, приготовленного из цветков

васильков. Договоритесь с теми, кто промышляет сбором голубики, пусть они для вас заго-
товят ее побеги. Заваривайте их как крепкий чай и пейте. Ваше сердце очень быстро окреп-
нет.

 
* * *

 
Избавляет от учащенного сердцебиения и прием витамина В12. Этот витамин имеется

в избытке в телятине, сардинах и лососе. Кстати, этот витамин купирует седину.
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Кому противопоказан массаж

 
Вопрос. «Я много работаю и поэтому постоянно делаю общий массаж. Моя свекровь

заявила, что это вредно, мол, лопаются и повреждаются сосуды. Лично я считаю, что она
просто жалеет денег, которые я трачу на массаж. А каково Ваше мнение?»

Ответ. Массаж известен людям многие века. Это полезная и приятная процедура. Не
следует делать массаж при какой-либо инфекции, высокой температуре, при заболевании
крови и онкологических болезнях. Также не рекомендуется делать массаж в жару, особенно
тем, у кого повышенное давление. Что касается вопроса, как часто можно делать массаж,
то, например, всем известная царица Клеопатра ни дня не пропускала массаж и слыла неве-
роятной красавицей.
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Аденома простаты

 
Вопрос. «Моя жена выписывает Ваши книги из Москвы, и я тоже их читаю. Но я

прошу не писать мои данные, не хотелось бы, чтобы о моей проблеме знали другие. Жена
вылечила свою мать по Вашим книгам, и поэтому я Вам очень доверяю. Могу ли я рассчи-
тывать получить у Вас совет, как вылечить аденому простаты?»

Ответ. Предлагаю вам очень качественный лечебный сбор. Надеюсь, что он вам помо-
жет.

Измельченный корень окопника – 20 г
Трава кипрея – 20 г
Кожура от плодов каштана – 20 г
Марьин корень – 20 г
Трава девясила – 20 г

Измельчить весь сбор и хранить его в картонной коробке. Срок хранения сбора – 3 года.
Для приготовления лекарственного настоя возьмите 1 чайную ложку сбора на полтора

стакана кипятка. Дайте настояться ночь, утром процедите и принимайте 2 раза в день по
четверти стакана настоя. Неделю пьете, неделю отдыхаете. Курс лечения – 1 месяц.
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Опасна ли татуировка?

 
Вопрос. «У нас дома каждый вечер скандал. Наша внучка добивается разрешения сде-

лать татуировку. Она утверждает, что среди ее сверстников не делают тату только
лохи и что она в кругу своих друзей выглядит белой вороной. Что Вы скажете, как цели-
тель, о татуировках?»

Ответ. Если вас интересует мое личное мнение, то я категорически против по очень
многим причинам. То, что татуировки вызывают рак у людей, это давно доказано наукой.
Вводимые под кожу краски содержат в своем составе свинец, никель, хром, мышьяк, кад-
мий и ртутный сульфид. Все эти токсичные элементы не могут не сказаться на здоровье
человека. Попадая в организм, они отрицательно влияют на мозг, делают человека менее
сообразительным, поселяют внезапную апатию и вялость в людях. Снижают зрение, слух
и внимание. Плохо отражаются на почках, печени и мышцах. Провоцируют неправильный
обмен веществ, дают толчок к серьезным, страшным заболеваниям, таким как онкология и
туберкулез. Не зря же те страны, где распространена татуировка, стоят на первых местах
по заболеваемости раком. Врачи и ученые Индии бьют настоящую тревогу, требуя у прави-
тельства запрет на татуировки. А если, к слову, сравнить Индию с Японией, то судите сами о
прогрессивной деятельности двух этих стран. Япония не пользуется для «украшения» своих
тел татуировками, и мозг этих людей чрезвычайно силен и активен. Именно японцы более
других способны к изобретению всевозможной техники, и, несмотря на то, что их история
пережила ядерные взрывы, в этой стране гораздо меньше тех заболеваний, которыми пере-
полнена Индия. Да и мышление в Индии совершенно другое. Дети, сделавшие себе в раннем
возрасте тату, внесли в свой организм прививку, содержащую в себе цинк, ртутный сульфат,
мышьяк, свинец, кадмий, хром, никель и титан, что наверняка снизило их жизненные силы
и развитие.

Кроме того, как я уже говорила вам в своих книгах, татуировки перед Богом – вели-
кий грех. Мы все с вами созданы по Божьему образу и подобию и, разрисовывая свое тело
картинками, тем самым оскорбляем Господа Бога. Привлекая все новых и новых клиентов,
работники тату-салонов придумывают, на их взгляд, необычайно броские рисунки: чертей,
пляшущих возле храма, волчьи пасти, драконов с сидящими на их спинах голыми деви-
цами и прочие богомерзкие безобразия. Представьте себе, если все же девушка или парень
доживет до преклонного возраста, как будет выглядеть эта бабка с цветными пляшущими
чертями, розочками и дельфинами на теле. И как она потом будет стоять перед Богом? С
определенной уверенностью могу также сказать: заболевших людей с наколками на теле
практически невозможно отчитать молитвами, этим людям молитвы не помогают.
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Как предотвратить образование тромбов

 
Вопрос. «Врач мне сказал, что у меня повышенная вязкость крови и что это способ-

ствует образованию тромбов. Я одна из тех, кто по общему состоянию здоровья не пере-
носит аптечные лекарства. У меня вопрос, что может мне помочь, исключая медицинские
препараты, снизить вязкость крови?»

Ответ. В вашем случае следует использовать те продукты, которые содержат в себе
таурин. Именно он отвечает за вязкость крови. Обязательно ешьте морскую капусту, каль-
мары, креветки и моллюски. Замените по возможности мясо на рыбные блюда, вам требу-
ется иметь в питании морскую рыбу. Хорошо нормализуют вязкость крови чеснок и красный
лук. Замените подсолнечное масло на оливковое или льняное. Людям с повышенной вязко-
стью крови необходимо обильное питье. Пейте зеленый чай и воду, разбавленную виноград-
ным соком. Из трав вам помогут избежать тромбов корни дягиля, настой из плодов конского
каштана, таволга вязолистная, корни солодки, отвар, приготовленный из инжира, сабельник,
настой из коры белой ивы. Хорошо борется с вязкостью крови чай из цветов шиповника, сок
каланхоэ и сок алоэ. Вам категорически не показан прием таких трав, как кровохлебка, пас-
тушья сумка, пустырник и валериана. Они очень сгущают кровь. Если по жизненно важным
показаниям вам все же когда-нибудь потребуется принимать травяной настой, в который вхо-
дят трава или корни, сгущающие кровь, то наряду с этим просто съешьте или выпейте то, что
не даст сгуститься крови, например, горький шоколад, морскую капусту. Проросшая пше-
ница, какао или даже куриный бульон – все это отлично способствует разжижению крови.
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