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Предчувствовать будущее – изменить будущее

 
Люди делятся на тех, кто верит в судьбу, то есть в ее предопределение, и тех, кто счи-

тает, что человек сам хозяин своей судьбы. Феномен ясновидения как будто подтверждает
правоту первых: ведь если возможно предвидеть будущее, то, следовательно, оно предопре-
делено и избежать уготованной участи нельзя.

Как-то к знаменитой болгарской ясновидящей Ванге пришел на прием молодой парень,
шофер. На прощание Ванга велела ему обязательно приехать к ней 15 мая. Но в назначенный
день его попросили срочно отвезти какой-то груз, и он решил поехать к Ванге 17 мая. Во
время перевозки груза произошла авария и водитель погиб. Ясно, Ванга знала о предстоящей
гибели этого человека и попыталась предотвратить ее. Но не смогла…

Однако в других случаях людям удавалось избежать несчастий, информация о которых
приходила к ним посредством шестого чувства. В прошлом столетии однофамильцу персо-
нажа Конан Дойла доктору Ватсону из Глазго приснился сон, будто ему пришлось поехать
к пациенту, живущему за несколько миль от него. Он отправился верхом на лошади. Проез-
жая мимо болота, доктор вдруг увидел, что прямо на него мчится разъяренный бык. Огля-
девшись, Ватсон заметил место, где можно было спрятаться, направил лошадь туда и таким
образом спасся.

Утром его действительно пригласили к пациенту. Он выехал на лошади, как и во сне.
Дорога была ему совершенно незнакома, но доктор с удивлением осознал, что уже проделал
этот путь во сне.

Когда он проезжал мимо болота, появился бешеный бык: все повторялось. Ватсон уже
знал, где искать спасения, и сумел избежать нападения животного.

Тем не менее случается и так, что наяву происходит нечто противоположное увиден-
ному во сне. Английской экономке по имени Ханна Грин, также жившей в прошлом веке,
приснился сон следующего содержания. Она одна дома воскресным вечером. Раздается стук
в дверь. Открыв ее, Ханна видит бродягу с дубиной в руках. Он пытается оттолкнуть ее и
ворваться в дом. Она борется с ним, но безуспешно. Он бьет ее дубиной по голове, и она
теряет сознание. На этом сон заканчивался.

Семь лет спустя Ханне Грин вместе с двумя другими слугами был поручен надзор за
домом, хозяева которого в это время жили в другом месте.

Однажды в воскресенье вечером она осталась в доме одна. Внезапно раздался стук в
дверь. Женщина хотела было открыть, но тут ей со всей ясностью вспомнился давний сон.

Вместо того чтобы поспешить к двери, Ханна выглянула в окно, расположенное на
лестничной площадке. О ужас! У входа в дом стоял тот самый человек из сна! У него в руке
была дубинка, и он громко требовал, чтобы его впустили.

Экономка поскорее заперла все двери и окна, зажгла свет в комнатах и принялась зво-
нить в колокольчики для вызова прислуги; этим она отпугнула бродягу, и тот ретировался.
Очевидно, в данном случае вещий сон был предупреждением.

Имели место и случаи массового предвидения. По статистике, число пассажиров в
поездах, на судах и самолетах, потерпевших катастрофы, всегда оказывается значительно
ниже обычного.

Некоторые пассажиры просто не являются в назначенное время. Как-то раз исследо-
ватели провели опрос среди людей, которые должны были лететь на потерпевшем впослед-
ствии аварию самолете, но по каким-то причинам не попали на рейс. Оказалось: один вне-
запно перед самой посадкой почувствовал себя плохо, другому помешали дела, третий по
необъяснимой причине вдруг решил отложить полет. У четвертого остановились часы, и
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поэтому он опоздал на рейс. Судьбу этих людей изменили, казалось бы, самые обыденные
обстоятельства.

А могло ли произойти наоборот? Немецкий математик Герман Минковский предложил
концепцию, согласно которой пространственно-временной континуум состоит из множества
миров, следующих один за другим. Каждый отдельно взятый момент времени – это самосто-
ятельная реальность. Она никуда не исчезает, и прошлое, настоящее и будущее существуют
одновременно. Следовательно, если в прошлом что-то меняется, то изменяется и будущее.

Это просто объяснить на таком примере. Человек купил какую-то вещь. Неожиданно
она исчезает, хотя пропасть ей, кажется, некуда. А дело в том, что в прошлой реальности,
отстоящей от нашего мира на некотором расстоянии во временной оси, вещь не была куп-
лена. Поэтому ее и не может быть у данного человека.

Этим же, возможно, объясняются и странные исчезновения людей, когда пропавший
как в воду канул, не оставив абсолютно никаких следов.

А что, если здесь нет никакого криминала, а просто изменились обстоятельства? Допу-
стим, в мире прошлой реальности этот человек по какой-то причине не родился. Откуда же
ему взяться в настоящем?

Если предположить, что мир многовариантен, то не исключено, что с нами постоянно
происходят изменения, которых мы даже не замечаем. Нам кажется, что мир секунду назад
был таким же, как сейчас, а на самом деле тогда нас вполне могли окружать совсем иные
вещи, люди, да и мы сами были иными. Но мы просто не заметили изменения, которое про-
изошло.

Если принять как возможное подобную точку зрения, то любое пророчество раскры-
вает лишь один из многочисленных вариантов судьбы – тот, который вытекает из обстоя-
тельств данного момента. Если эти обстоятельства меняются в результате вибрации, прони-
зывающей всю цепь миров, то и судьба складывается по-другому.

Здесь мы рассмотрим феномены человеческой психики и их проявление, а также то,
как экстрасенсорные умения могут быть связаны с нашей судьбой, концепцией кармы, пред-
определенностью судьбы. Ведь если человек зачем-то видит свое будущее, значит, он спо-
собен на него повлиять и, таким образом, изменить?
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Часть 1. Экстрасенсорика:

ясновидение, телепатия и телепортация
 
 

Экстрасенсорика – открытая реальность
 

Феноменальные возможности экстрасенсорного восприятия давно не дают покоя уче-
ным, занимающимся неизведанными областями человеческой психики. В этом магическом
понятии словно сконцентрированы наиболее тайные и потенциально фантастические свой-
ства человека, которые практически не используются в повседневной жизни.

Сам термин «экстрасенсорика» (от лат. extra – «сверх», sensus – «чувство») впервые
ввел в научный обиход в начале ХХ в. один из основателей парапсихологии Джозеф Бэнкс
Райн. По определению доктора Райна, «экстрасенсорика – это наука, методы которой осно-
ваны на силе сознания, умелом использовании своего воображения и на способности опе-
рировать с жизненной энергией людей». Позже к экстрасенсорным способностям психологи
также отнесли телепатию, проскопию, лозоходство, биоинтроскопию (биолокацию), виде-
ния духов, ауры и таинственных теней, а также ясновидение. Последнее понятие некоторые
специалисты разделяют на целый ряд условных разновидностей, в том числе ясночувство-
вание, яснослышание, яснознание и т. д. В этой концепции экстрасенсорика приближается
к еще более глубокому понятию, обобщающему множество малоизученных феноменов, –
парапсихологии.

Считается, что экстрасенсорные способности присущи всем живым существам. Опыт-
ным путем было выявлено, что даже маленькие дети обладают подобными ярко выражен-
ными способностями. Но поскольку эти качества на протяжении жизни ребенка не разви-
вают, они постепенно угасают. Причем исчезают не сами по себе, а как бы «вытесняются»
другими способностями, которым уделяется больше внимания, – логическими и мыслитель-
ными.

Идея экстрасенсорики заключается во всепроникающей и всеохватывающей энергии,
которую именуют биополем. Обладатели экстрасенсорных способностей еще называют ее
праной, пронизывающей всю Вселенную. По их словам, именно эта сила есть основа всей
жизни, двигатель планет, смены сезонов и регулятор работы организма человека.

Взаимоотношение природы и людей напрямую связано с биоэнергией. Согласно выво-
дам экстрасенсов такая связь осуществляется через семь «энергоцентров», которые назы-
вают чакрами. Считается, что они расположены в областях позвоночника. Каждый из них
постоянно копит энергию, а больше всего ее в области солнечного сплетения.

Экстрасенсорика говорит о том, что правильно использованные чакры дают способно-
сти чувствовать поля биоэнергии, благодаря чему каждый человек может передавать опре-
деленную информацию. Используя биополе, экстрасенсы могут влиять на другие биополя
или защищаться. Повреждением биополя можно вызвать болезни, а в некоторых случаях
даже смерть.

Во время лечения именно энергия экстрасенса-целителя играет важнейшую роль. Чем
она сильнее, тем выше шансы преодолеть недуг. Вначале целитель будет восстанавливать
биополе путем нефизического воздействия руками. В этот момент он передает свою энер-
гию, причем самые сильные экстрасенсы-целители излечивают даже на удаленных рассто-
яниях.

В повседневной практике экстрасенсорик, как правило, настроен на одну волну при-
ема, то есть может либо видеть образы и картинки, либо точно знать что-то, либо слышать
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послания в виде голосов и пр. А вот совокупность всех этих качеств на практике встречается
чрезвычайно редко.

Далее мы будем рассматривать проявление тех или иных способностей и умений. Но
вначале дадим им короткое определение.

Способы проявления экстрасенсорного восприятия могут быть самыми разными:
– видение – умственная картина будущего, представления о грядущих событиях;
– эйдетическое (образное) ясновидение, то есть когда подобная информация возникает

в голове экстрасенса в виде картинок или видений;
– возникновение звуков, голосов, сообщающих необходимую информацию (этими спо-

собностями обладала легендарная целительница Ванга);
– знания, возникшие в голове у экстрасенса в виде ощущений и запахов;
– яснознание – способность улавливать информацию, которая никогда не была про-

читана или запомнилась и с которой человек вообще не сталкивался в жизни, хотя он
абсолютно уверен, что это знание является истиной. В данном случае экстрасенс получает
информацию, минуя мышление.

Ясновидение – гипотетическая способность человека получать информацию по кана-
лам вне известного науке частотного диапазона:

– экстрасенсорность;
– восприятие в соответствии с какими-либо конкретно поставленными мысленными

вопросами;
– информация о каких-либо текущих событиях;
– информация о каких-либо объектах по их фотографиям (в том числе диагностика

здоровья людей или животных по их снимкам);
– зрительная информация о каких-либо объектах (дальновидение), а также видение

«внутренним зрением» органов тела живых объектов, ауры, внутренней структуры предме-
тов и осмотр прошлого и будущего.

Проскопия – разновидность ясновидения, представляющая восприятие информации
о событиях будущего.

Биолокация – способность животных определять в окружающем пространстве поло-
жение каких-либо объектов (направление, расстояние), получать информацию об этих
объектах (размеры, форма) либо информацию о собственной ориентации в окружающем
пространстве (биоориентация). Биолокация животных основана на рецепции внешних меха-
нических (тактильных), акустических или электрических раздражителей.

Различают пассивную биолокацию, при которой источником раздражителей высту-
пают объекты окружающей среды, и активную, в которой источником сигнала является само
животное (эхолокация дельфинов и летучих мышей, активная электролокация некоторых
видов рыб). По отношению к человеку термин употребляется различными течениями и груп-
пами как название многих практик внечувственного восприятия и является синонимом лозо-
ходства.

Лозоходство (биолокация, даузинг) – группа парапсихологических практик, допус-
кающих возможность обнаружения скрытых предметов, расположенных, как правило, под
землей. Это могут быть полости, источники воды, залежи полезных ископаемых, «геопато-
генные зоны», «линии магической силы» и т. п., воспринятые с помощью лозы, специальной
рамки, маятника или иных приспособлений.

Первоначально лозоходство являлось утилитарной магической или ритуальной прак-
тикой, целью которой было обнаружение подземных вод, залежей руд и кладов. В западноев-
ропейской литературе упоминания о лозоходческих методиках встречаются с XV в. и отно-
сятся к горнякам Германии, искавшим жилы металлических руд. Такая практика получила
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распространение также в Англии, где ее начали практиковать германские шахтеры, занятые
в разработке угольных шахт.

Поскольку магические практики осуждались христианством, лозоходство в Средние
века ассоциировалось с дьявольской силой и одержимостью бесами. Движение неодно-
кратно осуждалось церковью, однако продолжало использоваться, пока развитие геологии
не вытеснило ее из горного дела в обычное жизненное пространство. Правда, этот процесс,
сопровождавшийся различного рода конфликтами с церковью, был достаточно длительным.

Так, в 1626 г. алхимик и астролог барон Жан дю Шатлэ и его супруга, занимавшиеся
одной из разновидностей лозоходства, сначала привлеклись к поиску руд во Франции при
Людовике XIII, но впоследствии были осуждены по обвинению в колдовстве.

Развилку из лозы использовали не только в горном деле. В 1692 г. некий Жак Вернэ
прославился тем, что с помощью этого мистического предмета выявил убийцу, совершив-
шего преступление в Лионе. После признания такого дара Вернэ в сопровождении толпы
прошествовал по городу, определяя дома, в которых происходили супружеские измены. Эти
события вызвали появление ряда памфлетов, и в конце концов делом заинтересовался принц
Конде. Высокий покровитель провел в Париже следующее испытание: он приказал вырыть
несколько ям, оставив одни незаполненными, некоторые заполнив гравием, а некоторые –
металлическими предметами. Затем он велел перекрыть их и тщательно скрыть все внешние
следы их расположения. После чего предложил Жаку Вернэ с помощью лозы обследовать
площадку. Но, увы, эксперимент закончился неудачей.

Проверка, проведенная принцем Конде, произвела довольно сильный эффект: в тече-
ние XVIII в. наука практически игнорировала лозоходство ввиду его сомнительной репута-
ции и отсутствия результатов. И только в XIX в. специалисты отнесли лозоходство исключи-
тельно к психологическому феномену. Например, английский психолог Уильям Карпентер
в 1852 г. объяснил эффект движения рамки (лозы) как идеомоторный акт, то есть бессозна-
тельную реакцию на знакомые признаки или комплексы раздражителей. Иными словами,
лозоходец узнает о неглубоко залегающих водах не благодаря движению рамки, наоборот,
это рамка движется благодаря тому, что лозоходец неосознанно распознает комплекс при-
знаков, свидетельствующих о залегающих водах.

Телепатия (от греч. tele – «расстояние» и pathos – «чувство») – парапсихологический
феномен передачи мыслей и чувств на расстоянии с воздействием на живые и неживые объ-
екты без применения каких-либо технических средств. Исследователи различают две формы
телепатии – сенсорную и мысленную. Сенсорная телепатия (эмпатия, сочувствие, соболез-
нование, единодушие, чувственность) – телепатия, при которой в нервной системе объекта
воссоздаются чувства и/или ощущения другого человека. Высшая степень такого феномена
– возникновение сенсорных ощущений, осознаваемых как явление, приходящее извне.

Мысленная телепатия (умозрение, единомыслие) – процесс, при котором в нервной
системе объекта воссоздаются процессы, ведущие к образованию в сознании звуковых и зри-
тельных ощущений. Телепатами обычно называют людей, у которых предполагается нали-
чие именно этого дара.

В середине ХХ в., когда в популярной прессе широко освещалась тема паранормаль-
ных явлений, в качестве метода для проверки телепатических способностей часто стали
применяться так называемые карты Зенера. Многие представители научного сообщества
авторитетно заявляют, что ни в одном серьезном исследовании эффект телепатии не дал
результатов лучше, нежели среднестатистические результаты простого угадывания.

Давно и успешно все эти явления изучаются и в научных кругах: например, экстра-
сенсорикой весьма интересовался знаменитый русский психиатр, невропатолог, физиолог и
психолог В. М. Бехтерев. Проводились многочисленные лабораторные исследования совре-
менных экстрасенсов, например Нинель Кулагиной и Вольфа Мессинга. Несмотря на зна-
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чительное количество проведенных тестов и затраченных средств, эксперименты не смогли
с определенностью выявить существование телепатии.

Сам Вольф Мессинг в своей автобиографической книге «Я – телепат» писал по этому
поводу, что он не может утверждать, что слышит мысли других людей как их настоящий
голос или как внутреннюю речь, но в его сознании возникают те же ощущения и чувства,
которые испытывает в данный момент другой человек. Если тот, например, гладит кошку, то
и Мессинг может почувствовать в своих руках что-то пушистое и мягкое; если хочет пить,
то и экспериментатор начинает чувствовать жажду. Мессинг также утверждал, что может
почувствовать эмоциональные реакции других людей и эти ощущения аналогичны его соб-
ственным.

По сути, о том же говорил и упомянутый в начале главы доктор Д. Б. Райн, утвер-
ждавший, что некоторые формы паранормального восприятия не отвечают известным нам
каналам связи. Подобным образом это происходит, например, при ясновидении или пред-
сказании, где реальность ощущается не совсем обычным способом и где используется пара-
нормальный образ восприятия. Когда говорят, что некто – медиум, то это значит, что человек
может видеть, слышать или обнаруживать некоторую информацию, которая не выявляется
при помощи материальных или пространственных конфигураций в окружающей среде или
в органах чувств.

Как предполагается, экстрасенсорное восприятие может действовать и на больших
расстояниях, что позволяет выходить за непосредственные пространственные возможно-
сти человека. Те же характеристики проявляются и при ясновидении, которое может быть
эффективным независимо от того, находится ли медиум на расстоянии нескольких футов,
нескольких сот или даже тысяч километров от определенного события.

Экстрасенсорными способностями наделены также многие медиумы, обладающие
способностью вступать в контакт с духами. Происходит это разными способами: например,
с помощью спиритической доски через вопросы или когда же сам медиум впадает в транс
и является проводником, передавая своим голосом слова духа. Помимо этого, экстрасенс
может оказывать и целительскую помощь, поскольку ясно видит проблему человека, ее при-
чины, а также способ избавления от недуга. Тут очень важна экстрасенсорика руками, или,
другими словами, биоэнергетика; человек, обладающий этой способностью, может простым
наложением рук избавить больного от депрессии и усталости, снять негативные эмоции, а
также излечить от некоторых заболеваний.

Надо признать, что современная наука пока не может объяснить явление экстрасен-
сорики: многочисленные проведенные эксперименты не дают однозначного результата,
который бы позволил сделать окончательный вывод о существовании такого явления. Но,
похоже, ввиду необычайно широких возможностей, которые дает практическое применение
экстрасенсорики, бóльшая доля достоверной информации либо не раскрывается для боль-
шинства людей, либо ее трудно выделить среди слухов и сплетен.

К сожалению, популярность экстрасенсорной темы в СМИ стала причиной того, что
многие люди, не обладающие никакими особыми способностями, стали активно практико-
вать экстрасенсорику, используя доверчивость людей, у которых возникли какие-то жизнен-
ные проблемы. В результате в обществе сформировалось достаточно негативное отношение
к подобной практике, эта недоверчивость распространилась и на настоящих экстрасенсов. С
другой стороны, отрицание наукой феномена экстрасенсорики приводит к ситуации, когда,
во-первых, невозможно «отделить зерна от плевел», а во-вторых, люди, у которых откры-
ваются сверхъестественные способности, не имеют информации о том, как правильно и
безопасно для окружающих их использовать. В данном случае общей рекомендацией для
начинающих экстрасенсов может стать указание о необходимости заниматься только под
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контролем опытного учителя, который позволит правильно развить способности, не допу-
стив на этом пути серьезных ошибок.

Надо понимать, что работа экстрасенса связана с взаимодействием с различными энер-
гетическими субстанциями, многие из которых имеют негативный характер. Избавляя паци-
ента от подобных энергетических сущностей, недостаточно опытный экстрасенс может
обратить на себя проблемы клиента: болезни, расстройства, материальное неблагополучие
и т. д. Именно поэтому начинающие экстрасенсы должны быть очень осторожны в исполь-
зовании своих способностей, особенно в случаях, когда это связано с непосредственным
воздействием на биополе другого человека. Вот почему опытные экстрасенсы периодически
проводят энергетическую очистку, в ходе которой они избавляются от негативных субстан-
ций, которые были получены от пациентов в процессе лечения.

В то же время можно со всей определенностью говорить, что умелая и осознанная
практика таких способностей, как яснознание и ясновидение, вполне безопасна. Есть мно-
жество техник, которые позволяют развить у человека подобные экстрасенсорные возмож-
ности практически независимо от его начального уровня. Главная задача при обучении
– научиться тонко воспринимать сигналы, получаемые из внешнего мира. Как правило,
такие сигналы подавляются логикой, на которую привыкли всецело полагаться большинство
современных людей. Но опора лишь на логическое восприятие подобна попытке лететь с
одним крылом: для гармоничной жизни очень важно правильно сочетать логику с внечув-
ственным восприятием.

Часто экстрасенсорные способности проявляются у людей в тех ситуациях, когда слож-
ность возникающих задач превышает возможности логического мышления, в таких случаях
достаточно высока цена возможной ошибки. Однако мы знаем множество других волную-
щих историй – например, о том, как человеку в экстремальных ситуациях помогал внут-
ренний голос, который подсказывал единственно верное решение. Известны и факты про-
явления экстрасенсорных способностей при различных состояниях измененного сознания,
которые возникают либо по естественным причинам, либо связаны с приемом некоторых
препаратов (к примеру, психотропных).

О внечувственном восприятии человечество знает уже не одну тысячу лет. Из всего
этого опыта люди, обладающие необычными способностями, сделали важнейший вывод:
наиболее актуальной задачей в экстрасенсорной области является правильное использова-
ние этого дара, чтобы помочь всем, кто этого желает, обрести гармонию, открыть и разви-
вать в себе совершенно необычные психические возможности.
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Дар ясновидения

 
 

Проявления феномена
 

В самом широком смысле ясновидение – это способность получать любую информа-
цию благодаря экстрасенсорному восприятию. Такая информация может приходить с любой
точки Вселенной, из любого измерения, включая время. Дело в том, что все живые суще-
ства, предметы и формы имеют свое энергетическое поле, свою ауру, в состав которой вхо-
дит и астральная аура, излучающая волны высокой частоты в виде так называемых астраль-
ных лучей. Эти световые лучи воспринимаются астральным органом зрения человека точно
так же, как обыкновенные лучи воспринимаются зрением физическим. В этом случае даже
плотные тела могут выглядеть как прозрачные.

Ясновидение часто называют «даром богов». Действительно, подлинное ясновидение
– способность врожденная. Между тем признаки ясновидения могут проявляться и у обыч-
ных людей, особенно накануне больших войн, катастроф и других глобальных событий.
Кроме того, в мировой культуре существует множество более или менее успешных спосо-
бов развития ясновидения, включая различные психофизические упражнения, использова-
ние «пророческих зелий», магические заклинания и некоторые другие специальные приемы.
Все это говорит о том, что, даже не будучи от рождения ясновидцем, можно им стать при
наличии определенной предрасположенности и интенсивного развития этих способностей.
Правда, иногда плата за искусственное развитие такого рода способностей бывает слишком
высокой.

Дело в том, что состояние ясновидения не всегда совместимо со здравым рассудком.
Слишком много важных понятий человеческого бытия основываются на том факте, что буду-
щее может быть открыто нам лишь отчасти. В частности, до сих пор остается спорным
вопрос о «свободе воли» и «предопределении», но для тех, кто ясно видит свое будущее,
никакой свободы воли не существует! Ясновидящий знает, что грядущее не изменить: к нему
можно лишь приспособиться, а иногда просто смириться с его неизбежностью.

Другой важный «минус» ясновидения – недоказуемость его прогнозов. Астролог все-
гда может сослаться на показатели гороскопа, картомант – на карточный расклад, хиромант
– на расположение линий на ладони. Ясновидец же лишен каких-либо «вещественных дока-
зательств», часто ему верят лишь тогда, когда пророчество сбывается. Зачастую он не верит
даже себе самому, ведь ясновидение – самое капризное из всех предсказательных искусств
и часто дает катастрофические сбои. Классический пример – судьба знаменитого «Открове-
ния Иоанна Богослова». Автор этой книги, несомненно, был ясновидящим, но смог ли верно
понять то, что увидел? Кто знает, не принял ли он картину крушения Римской империи за
конец света? Между тем верующие христиане никогда не задумываются об этом и продол-
жают ждать конца света, хотя зверь и лжепророк давно повержены, а Агнец воссел на пре-
столе из драгоценных камней и уже отцарствовал свое тысячелетнее царство.

Обычно во время ясновидения человек получает астральные впечатления на близком,
ограниченном расстоянии. Ясновидящий может видеть сквозь тело находящегося вблизи от
него человека и наблюдать работу его внутренних органов; способен воспринимать ауру
людей, при этом различать цвета тех или иных ее частей и таким образом определять направ-
ление мыслей. Кроме того, он может читать тексты на листах, спрятанных в конвертах, или
угадывать предметы, находящиеся в соседней комнате.

У разных людей дар ясновидения проявляется по-разному. Чаще всего медиумы
и экстрасенсы воспринимают сверхъестественные проявления «внутренним зрением». В
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этом случае определенные видения на некоторое время действительно заменяют реаль-
ность. Ясновидение, которое связано с ощущением удаленных мест, также включает в себя
элементы восприятия отстраненности. Некоторые ясновидящие видели внеземные места,
например мир духов, астральную плоскость, рай и ад и прочие нереальные объекты. Кроме
того, ясновидение может посещать человека во время сна.

Собственно говоря, все эти тезисы, пусть и не в столь современном изложении, были
известны еще столетие назад. Например, знаменитый теософ прошлого столетия Чарльз
Ледбитер, автор нашумевшей в свое время книги «Как развивают ясновидение», так опреде-
лил суть феномена: «Это способность видеть то, что скрыто от обычного физического зре-
ния, в том числе предметы или события, отдаленные от сиюминутности, дар ясно различать
прошлое и будущее. При этом ясновидение нередко сопровождается яснослышанием».

Продолжая определение Ч. Ледбитера, можно выделить несколько измерений яснови-
дения.

Астральное зрение. Так называемый «третий глаз» позволяет видеть различные аст-
ральные сущности и внутренние органы человека, такой дар экстрасенсы нередко исполь-
зуют для лечения людей. В эту группу входят также люди, способные видеть ауру, а также
медиумы и гипнотизеры. Для расширения энергетических возможностей часто использу-
ются различные «трансовые» методики.

Подобно тому как человек для восприятия отдаленных тел использует телескоп, так
при астральном зрении используются дополнительные средства. Это постоянный поток
мыслей, «скрепляемый» сильным напором энергии, посылаемой вместе с мыслью. Такой
ток мыслей, или «астральная труба», словно упраздняет расстояние между отдаленными
пунктами. По пути тока беспрепятственно идут световые излучения и звуковые колебания
от удаленных объектов.

Ясновидение в астрале помогает разобраться в чувствах человека, сделать правильный
выбор и принять нужное решение, а также поставить правильный диагноз при психических
отклонениях, фобиях, маниях, одержимостях, страхах и зависимостях. Оно также позволяет
лучше понять и осознать мир, в котором мы живем, открыть для себя бесконечность неиз-
веданного, которое не может сравниться ни с одним воображаемым путешествием.

Ясновидение в пространстве, как уже говорилось, дает возможность человеку видеть
события или картины на расстоянии, а значит развить то самое астральное зрение, которое
позволяет проникнуть в самые потаенные уголки планеты. Для таких людей не существует
никаких препятствий, поскольку изменяется их исходная точка зрения, они без труда могут
отправиться куда угодно и увидеть невидимое как в границах Земли, так и за ее пределами.

Ученые считают, что благодаря проявлению «пространственного» ясновидения появ-
ляется возможность видеть лучи, похожие на световые, только более тонкие; они отбрасы-
ваются каждым предметом во всех направлениях. В этих проявлениях все объекты, встре-
чающиеся на пути, становятся проницаемы, они до бесконечности скрещиваются подобно
вибрациям обычного света. Тот же Ч. Ледбитер считал, что таких лучей четыре, причем три
из них – методы истинного ясновидения, а последний принадлежит к области магии. Подоб-
ные лучи, по мнению ученого, воплощают:

– помощь духа природы;
– астральный ток;
– проекцию мыслеобраза;
– странствование в астральном теле.
Многие прорицатели с незапамятных времен используют при этом специальные

устройства – «кристаллы», «магические зеркала», которые улавливают лучи, исходящие от
неодушевленных предметов и живых существ. Фиксируя на них свой взгляд, ясновидящий
вызывает образные видения мест и событий, удаленных на огромные расстояния. Разуме-
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ется, лишь немногие люди имеют такую потенциальную возможность – получать космо-
энергетическую и подсознательную информацию путем усовершенствования потенциала
своего мозга для улавливания визуальных импульсов, идущих из глубин подсознания.

Возможности для развития ясновидения достаточно разнообразны. Некоторые люди
обладают врожденной способностью «ясно видеть»; у других она появляется в результате
несчастного случая, после клинической смерти, удара молнии и др.; у третьих – в результате
длительной практики и специальных упражнений.

В качестве примера можно привести несколько случаев «пространственного фено-
мена».

Специалистам хорошо известно имя американского экстрасенса Инго Свена, чей дар
способен проявляться чуть ли не в планетарных масштабах. В 1977 г. он указал ЦРУ, где
лежит на дне Атлантического океана затонувшая советская подводная лодка с ценными сек-
ретными материалами на борту. При этом «ви́дение» И. Свена «срабатывало» и за пределами
обозримого космоса. Он был способен «мысленно» (в энергетическом теле) перенестись на
любую планету Солнечной системы и рассказать об увиденном. Неоднократные проверки
его дара специалистами НАСА подтвердили точность описываемых им картин.

В 1972 г. Свен обнаружил на Меркурии атмосферу и магнитное поле. Его слова вскоре
подтвердил американский космический аппарат «Маринер-10». А сведения, впоследствии
сообщенные ясновидцем о Юпитере, были подтверждены спускаемым зондом с космиче-
ского аппарата «Пионер». И. Свеном были также «увидены» зеленые бури в красном море
Юпитера. Способность к «мысленным» перемещениям подтверждает мнение многих магов
и шаманов о том, что развитый энергетический «двойник» человека способен перемещаться
на любые расстояния, в том числе и за пределы нашей планеты.

В этом смысле довольно любопытным фактом является свидетельство американских
астронавтов, побывавших на Луне. Они уверяли в том, что видели некоего старца, в кото-
ром позже опознали знаменитого русского духовидца ХХ в. Порфирия Иванова. Поскольку
физическое тело экстрасенса оставалось в этот момент на Земле, то не вызывает сомнения,
что астронавты видели его «эфирный двойник», который у наиболее одаренных магов вслед-
ствие развития внутренних «спиралей» энергии принимает сгущенное состояние и стано-
вится практически неотличим от своего физического аналога.

Ясновидение во времени. Это способность считывать прошедшее и будущее всеми воз-
можными видами ясновидения. Ею обладают как те, кто уже владеет подобными способно-
стями, так и те, у которых случайно и невольно являются проблески или отражения реалий,
принадлежащих иному времени. Человеку второго типа может явиться, скажем, ви́дение
какого-нибудь прошедшего события, но оно будет в чем-то искажено; а если даже и ока-
жется точным, все же это будет просто отдельная картина. Вполне возможно, что видящий
не сможет сопоставить ее с тем, что случилось перед тем или после того, или объяснить
то необычное, что могло в ней проявиться. Опытный же ясновидящий может проследить
драму, связанную с полученной им картиной, заглянув назад или вперед до любого предела,
и отметить одинаково легко и причины, которые привели к ней, и результаты, которые она
в свою очередь дает.

Видение прошлого позволяет заглянуть как в собственные прошлые жизни, так и
в жизни других людей. Такая способность позволяет узнать прошлое совершенно посторон-
него человека, происхождение незнакомого предмета, историю местности или здания. А вот
ви́дение настоящего подразумевает способность видеть в пространстве на далеких рассто-
яниях при помощи «третьего глаза», о котором уже говорилось выше. С помощью такого
зрения можно заглянуть в другую страну или в квартиру в соседнем доме и в точности рас-
сказать, что там происходит в настоящий момент.
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Лауреат Нобелевской премии 1912 г. Алексис Корель в одном из своих исследований
утверждает, что, когда люди, обладающие подобной способностью, перемещаются во вре-
мени, их сознание освобождается от телесной оболочки, чтобы охватить взглядом события
минувшего и будущего. Такой дар подтверждает умение некоторых ясновидящих путеше-
ствовать в собственном энергетическом теле. Специалисты говорят, что этот доступный и
относительно легкий способ странствий во времени получил название «путешествий созна-
ния», что отличает его, например, от физической телепортации.

Как известно, одной из самых великих ясновидящих, способных проникать в прошлое
и будущее, была болгарская целительница Ванга. Согласно официальным исследованиям
Болгарской академии наук, около 80 % ее предсказаний сбывались в точности. Многие из
очевидцев свидетельствуют, что целительница могла разговаривать с растениями (подобно
дону Хуану), а также считывать информацию с вещей, принадлежащих людям. Другой фор-
мой ясновидения, в которой Ванга воспринимала будущее и прошлое, был ясновидческий
транс.

Еще одна знаменитая предсказательница – венесуэльская домохозяйка Мария Эспе-
ранса – известна тем, что за последние 30 лет XX в. все ее предвидения сбывались
полностью. Например, она предсказала войну в Персидском заливе, катастрофу космиче-
ского корабля «Челленджер», преступление террористов в Международном торговом центре
в Нью-Йорке, точные даты смерти последних трех римских пап. Известен своими предска-
заниями и канадский пророк Осип Тереля, который предсказал боевые действия на Кавказе
и в Средней Азии.

Известный психотерапевт Яков Неплох вспоминал интересные случаи из своей прак-
тики, которым сам не мог дать сколько-нибудь научного и даже логического объяснения.
Как ни странно, все они происходили в его кабинете, куда он приходил после напряженного
рабочего дня. Неожиданно для себя доктор психиатрии начинал рассказывать мельчайшие
подробности из жизни находящихся в приемной незнакомых ему людей. Эта способность
считывать информацию от людей на энергетическом уровне как раз и является одной из
форм ясновидения во времени.

Подобным даром обладал немецкий писатель Генрих Цшокке, который в автобиогра-
фии так описывал свои уникальные способности: «Иногда со мной бывало так, что при пер-
вой встрече с совершенно незнакомым мне человеком, когда я молча прислушивался к его
разговору, вся его жизнь вплоть до настоящего момента со многими мелкими подробно-
стями, относящимися к тому или другому отдельному событию жизни, доходили до меня,
как сон, но явственно. Это происходило совершенно помимо моей воли и желания и про-
должалось несколько минут».

Известны и другие способы «считывания» информации. Например, чтение ауры и
внутреннее осмысление картинок и символов. При чтении ауры видится энергетическое
поле живого существа, и мы, словно на рентгеновском снимке, можем рассмотреть, понять
и в зависимости от личности анализировать и интерпретировать различные уровни созна-
ния или тонкого тела. Кстати, этот метод может быть дополнительно использован врачами
для постановки диагноза, при определении душевно-психического поведенческого образца
психологами, психиатрами, медиками и другими целителями.

Существует еще одна градация, предлагаемая некоторыми специалистами. Она исхо-
дит из определенных психологических принципов сознательной деятельности человека.

Осознанное ясновидение происходит с помощью волевого усилия и использования
пограничных состояний с применением осознанного намерения и волеизъявления со сто-
роны практикующего.

Неосознанное ясновидение, наоборот, происходит спонтанно, без усилий. К примеру,
вещие сны или галлюцинации, странные видения при наркотическом опьянении. Такой вид
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ясновидения свойственен также людям, которым присущи некие врожденные способности
к определенным видениям.

Энергетическим вúдением называют способность видеть ауру и биополе, проводить
энергетическую диагностику заболеваний, видеть космическую энергию. Этими способно-
стями, как правило, обладают экстрасенсы и люди, практикующие целительство.

Сквозное вúдение тоже подобно рентгену: человек может видеть все, что происходит
в соседней комнате или в организме другого человека. Он способен внутренним зрением
проникать через толстые стены и определять содержимое объемных предметов.

Чакровым зрением называют уникальную способность видеть непосредственно энер-
гетическими центрами (чакрами), находящимися в человеческом теле. Импульсы переда-
ются в зрительный центр мозга, и там возникает изображение предмета, «увиденного»
чакрой.

Вúдение кожей. Кожный покров человека, а точнее нервные окончания на коже, имеет
свои уникальные способности. Есть определенные точки на теле, которыми буквально
можно «видеть», что не редкость у людей, лишенных зрения.

Не менее редкий феномен яснослышания. Известно немало случаев, когда нормальные
здоровые люди слышат голоса, происхождение которых не поддается логическому объясне-
нию. Благодаря этой способности можно различать звуки, происходящие на весьма удален-
ном расстоянии: космические, радиоволны, разговоры невидимых тонких существ – духов
и ангелов, пребывающих в эфирном пространстве. Причем довольно часто подобное про-
явление осуществляется без каких-либо усилий. Такие случаи были задокументированы во
всех эпохах и у многих народов. Шаманы, пророки, священники и другие люди утверждали,
что слышали голоса, призывающие их к совершению определенных действий.

Наиболее яркий пример – Жанна д’Арк, обладающая удивительными способностями
слышать духов. Кого или что слышала Жанна и где та тонкая грань, которая определяет
истинные намерения и устремления человека? Как утверждала сама героиня, она слышала и
описывала видения и голоса святого Михаила и святой Екатерины, руководившие ею в воен-
ных походах. Или пример из Библии: пророк Моисей, придя на гору, слышал глас Божий,
звучавший вне физического воплощения. А в ХХ в. знаменитый американский пророк Эдгар
Кейси рассказывал, что совершать разного рода предсказания ему помогает «некий голос».

Такого рода явления можно разделить на две категории: случайные и осознанно спро-
воцированные. Первые происходят спонтанно. Например, вдруг «из ниоткуда» возникший
голос говорит яснослышащему о чем-то, что должно произойти в ближайшее время. Обычно
такого рода предсказания не повторяются, то есть человек услышал звуки лишь однажды,
да и то случайно. Но подобное иногда бывает и в повседневной жизни: нередко людям слы-
шатся голоса или речи, которые не несут какой-то внятной смысловой нагрузки.

Второй вариант можно обозначить как «профессиональный». Экстрасенсы различных
направлений, шаманы и представители многих других оккультных практик связываются с
потусторонним миром осознанно и вступают с ним в определенный контакт. Кто-то утвер-
ждает, что общается с духами умерших, с ангелами, инопланетянами; другие же уверены,
что нужные сведения «выдает» их собственное подсознание, которое является неотъемле-
мой частью всего мира, а значит способно давать ответы на любые вопросы.

Что происходит на самом деле, вряд ли кто-то сможет сказать однозначно. Ясно только
одно: данный феномен существует, а информация, получаемая посредством яснослышания,
если она правильно понята и интерпретирована, определенно может быть полезной.

Известная американская исследовательница психических явлений Луиза Э. Райн рас-
сказывала о загадочном происшествии с человеком из Алабама-Сити. В полдень 7 декабря
1941 г. он задремал, слушая радио. Но вдруг вскочил и спросил жену: «Ты слышала? Пре-
зидент объявил, что японцы бомбят Перл-Харбор!» Жена сказала, что ему это приснилось.
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Тот настойчиво повторял, что слышал информацию. Их спор был прерван срочным сообще-
нием: Франклин Делано Рузвельт только что объявил, что японцы бомбят гавань на гавай-
ском острове Оаху Перл-Харбор.

Другой похожий случай. 3 июня 1964 г. бывшая руководительница Британской радио-
вещательной корпорации Рис Уильямс сказала дочерям, что слышала, как по радио объявили
результаты голосования в Калифорнии: Барри Голдуотер одержал победу над Нельсоном
Рокфеллером. Это было правдой. Необычность заключалась в том, что первые сообщения
по радио о победе Голдуотера были переданы через семь часов после того, как Рис «услы-
шала» эту новость.

В природе вещей заложено так, что каждый человек может ясно слышать, но, к сожа-
лению, с течением времени в истории человечества эта способность была людьми утра-
чена. В жизни, даже при обычном разговоре, к примеру, на оживленной улице, порой при-
ходится переспрашивать собеседника. Что же тогда говорить о восприятии звуков из мира
более тонкого? Между тем экстрасенсы с развитым «слухом» часто слышат голоса умерших
людей, которые выражают желание сообщить о неких тайнах, предупреждениях и событиях.
Правда, это не всегда может быть отчетливый разговор, а лишь обрывки фраз или случай-
ные слова.

Яснослышание – это еще и способность различать свой собственный голос. В таком
«послании» может звучать совет или какой-либо отчетливый сигнал об опасности. Люди со
сверхтонким слухом могут слышать и чужие мысли, телепатически настраиваясь и получая
определенную информацию. Иными словами, яснослышание – это мысль, выраженная сло-
вом. При этом информация приходит в виде очень четкой мысли, которая как бы прогова-
ривается в мозгу.

Еще один тип ясновидения – яснознание. Например, если вдруг возникает спонтанное
непринятие незнакомого человека или некоего образа на фото и объяснить логически это
невозможно, то это явное проявление яснознания, которое мы порой именуем интуицией.

Ясночувствование – это информация, которая приходит на уровне ощущений. Цели-
тели, которые диагностируют пациента руками, чувствуют тонкие изменения: тепло, холод
или легкое покалывание в тех местах, где у человека неполадки со здоровьем. Используя
ясночувствование, можно проводить диагностику и по фотографии – как состояния здоро-
вья, так и находится ли человек в мире живых. Такую технику применяют и поисковики.

Потенциальная способность к ясновидению заложена в каждом человеке, уж так
устроен наш мозг. Академик Н. П. Бехтерева настаивала, что «чудесные» явления подчиня-
ются научным законам, которые еще не открыты. Наш мозг способен переводить получен-
ную информацию в визуальные образы. Таким образом, ясновидение и его виды напрямую
связаны с теорией о том, что, помимо линейных измерений времени от настоящего к буду-
щему, существуют и другие измерения, связанные с пространственно-временным контину-
умом, где события всех времен сосуществуют как единое целое.

И здесь возникает вопрос: всегда ли человек может что-то узнать с помощью своих
чудесных способностей или же только в исключительных ситуациях? Ответ очевиден: если
способность развита в совершенстве, она будет находиться всецело под контролем яснови-
дящего и он всегда может воспользоваться ею по собственному решению. При этом он пере-
ходит от одного способа к другому легко и естественно, как перемещается фокус зрения
при перемене взгляда от близкого расстояния к дальнему. В этом случае словно меняется
направление фокуса сознания на тот или другой аспект наблюдаемого явления.

Это означает, что чаще всего ясновидение реализуется в каком-то определенном состо-
янии сознания. Не случайно еще в давние времена святой Павел определял его как «покой,
ведущий к пониманию». В дзен-буддизме оно имеет название «сатори», в йоге – «сама-
дхи», в цигун – «состояние цигун», а в даосизме – «абсолютное Дао». Известный богослов
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и проповедник дзен-католицизма прошлого века Томас Мертон для подобного описания
использовал выражение «трансцендентальное бессознательное», а философ-мистик Геор-
гий Гурджиев дал ему определение «объективное сознание». В свою очередь, суфии назы-
вают явление «фана», а квакеры – «Внутренний Свет»…

В то же время ясновидение тесно связано с понятием экстрасенсорики и, как высший
дар, часто встречается у магов и гадателей, хотя непосредственно с гаданием может быть и
не связано. Как явление психики, ясновидение может часто находиться на грани разума и
запредельного, легко переходя такую границу.

Надо сказать, что в те или иные времена и эпохи к ясновидящим, яснослышащим и дру-
гим людям с подобными способностями относились по-разному. В Древней Греции пифии
(букв. «видящие будущее») принадлежали к высокому рангу жрецов. Они жили в храмах
уединенно и давали ответ не сразу, а впадая в особый транс, во время которого слышали,
находили или понимали ответ. Если судить по греческим источникам, ясновидящие почти
всегда давали верное предсказание, которое вскоре или впоследствии сбывалось неизменно.
«Все предопределено: нет ничего такого, чего нельзя было бы избежать», – именно в этой
фразе заключалось отношение античного мира к грядущим событиям. Впрочем, пантеисти-
ческие религии до сих пор продолжают развивать у своих неофитов дар ясновидения, уси-
ливая его медитацией или наркотическими средствами.

Были ясновидящие и на Руси, их в народе называли блаженными и юродивыми. Отно-
шение к ним было самое почтительное, независимо от сути и формы их предсказаний. Бла-
женные вели достаточно свободный образ жизни, не привязываясь к обычным бытовым
вещам и удобствам. Их не интересовали деньги, комфорт, власть, любовь, они перемещались
по земле совершенно свободно.

Стоит еще раз отметить, что в самом общем виде и чаще всего в скрытом, непроявлен-
ном ясновидение присуще практически всем людям. В особых ситуациях оно может про-
являться как «вспышка» какой-то картины из прошлого, настоящего или будущего, то есть
так, как видят многие экстрасенсы. Причем это не последовательный сюжет, а прерывистое,
дискретное пространство, которое сложно выстроить в одну линию. К тому же такие кар-
тины не последовательно хронологические, поскольку время само по себе прерывисто. У
некоторых людей явление может проявляться в процессе сильного заболевания (при высо-
кой температуре или посттравматическом болевом шоке). Другие ощущают «видения» при
клинической смерти, во время операции под наркозом или когда мозг испытывает кислород-
ное голодание, пусть даже и короткое.

Существует еще один способ ясновидения, основанный на элементарной логике. Наи-
более очевидный пример – Шерлок Холмс. Такие люди приобретают необходимые знания
путем сбора информации или используя уникальную способность к наблюдению, анализу
и сопоставлению разрозненных фактов. Мозг сосредоточивается на «базе данных», проис-
ходит предельная концентрация, и… сознание формулирует ответ на возникший вопрос.
По сути, подобная концентрация сродни шаманскому трансу. Им сознательно или бессозна-
тельно пользуются многие профессионалы в определенных областях деятельности. Доста-
точно понаблюдать, например, за тренерами спортивных команд во время крупных сорев-
нований.

Тем не менее все же можно отследить вполне определенную тенденцию. Нередко дар
ясновидения или яснослышания проявляется у людей, которые имеют какие-то отклоне-
ния или перенесшие сильную травму. Не секрет, что некоторые ясновидящие даже меди-
ками причисляются к психически не совсем нормальным людям, поскольку их способность
связана с особой деятельностью головного мозга. К примеру, знаменитый предсказатель
Мишель Нострадамус страдал от эпилепсии – болезни, которая преследовала его на протя-
жении всей жизни. Как уверяют биографы, после одного из таких приступов падучей он
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впервые ощутил неодолимую тягу к предсказаниям, а наиболее точные и известные откро-
вения он делал как раз после сильнейших припадков.

Русская провидица Ксения Петербургская, в двадцатишестилетнем возрасте потеряв
горячо любимого мужа, в одну ночь лишилась рассудка, но зато приобрела дар ясновиде-
ния. Болгарская предсказательница Ванга получила дар ясновидения после того, как пес-
чано-водяной смерч поднял ее в воздух и пронес над землей несколько сот метров. Ванга
выжила после этого трагического случая, но вскоре ослепла, хотя в результате обрела свой
дар.

В общем ряду экстрасенсорного восприятия стоит и упомянутая выше интуиция, кото-
рая присуща всему живому. Без этого уникального свойства жизнь во Вселенной была бы
невозможна. В своей повседневной жизни и деятельности человек часто пользуется инту-
ицией, нередко именно она помогает выбрать единственно правильное решение в науке и
политике, бизнесе, творчестве и в сложных житейских ситуациях.

Жизнь по интуиции – это образ жизни редчайший, полузабытый, и, по сути, он пред-
ставляет собой непознанный пока способ общения с Природой, позволяющий выжить в
самых невероятных условиях. Каждый миг окружающий мир меняется, и, если человек из-за
собственного невежества блокирует способность мгновенно реагировать на эти перемены,
организм теряет сопротивление.

Из этого можно сделать вывод, что ясновидение, как и другие уникальные способ-
ности, очень часто проявляется в так называемом «пограничном состоянии сознания». Это
некоторые фазы сна, гипноза и самогипноза, транса, экстаза, психические заболевания, а
также резкий скачок сознания и подсознания в условиях душевного подъема – к примеру,
в моменты творческого акта. Сюда же можно отнести внезапные всплески озарений, пред-
чувствий и пророческих видений у самых обычных людей. Не является ли и оно тоже тем
мостиком, соединяющим человека с его далекими предками или с не менее дальними потом-
ками? Точного объяснения этому феномену пока не существует. Хотя, возможно, мы наблю-
даем проявления совершенно нового качества психики людей, которое идет к нам как из
прошлого, так и из будущего.

 
Методы действия

 
При постоянном развитии ясновидения основная трудность заключается в том, чтобы

удерживать в себе эту способность и научиться находить ответы на самые сложные вопросы.
Дело в том, что при определенном уровне развития ясновидение овладевает человеком все-
цело и посещает его даже тогда, когда он этого не желает. А неконтролируемое ясновидение
порождает, в свою очередь, невидимое препятствие между провидцем и окружающими его
людьми. Поэтому необходимо быть крайне осторожным в толковании своих видений, лучше
всего записывать все увиденное без каких-либо комментариев. Помимо этого, ясновидящий
должен быть свободным от влияния религиозных, политических, мистических, философ-
ских теорий, которые способны существенно исказить воображаемую картину.

Нередко ясновидение проявляется на пороге между сном и бодрствованием человека,
между жизнью и смертью, в состоянии гипноза или самогипноза, в опьянении или при край-
нем изнурении плоти и духа. Это может означать, что феномен, по сути, одна из дверей в
иной мир, и при надлежащем умении он способен давать всю нужную информацию, в том
числе и предсказательную. Например, техники управляемого сновидения, разработанные
знаменитым эзотериком и мистиком Карлосом Кастанедой на основе магии индейцев Цен-
тральной Америки, позволяют не только войти в астральный мир через сновидение, но и
осознанно в нем перемещаться.
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Еще один популярный объект сосредоточения – чаша, наполненная водой. Впрочем,
в качестве своеобразной чаши могут выступать и священные источники, и пруды, и даже
бассейны. Видения и символы в данном случае возникают благодаря различным действиям.
Например, в воду можно лить расплавленный воск, свинец или кипящее масло, чтобы затем
«считывать» возникающие фигуры. Так, в Уганде гадатель бросает в воду травяной поро-
шок и трактует получившиеся формы. Некоторые гадатели даже умудряются при этом среди
частичек порошка ясно видеть мелких водяных духов, которые движутся подобно рыбам.

Вспомним пример из мифологии: когда Одиссей решил отправиться в царство мерт-
вых и узнать о своей грядущей судьбе, волшебница Цирцея посоветовала ему выкопать в
земле ямку и наполнить ее сначала молоком, затем вином и, наконец, водой. Сосредоточив-
шись на глубинном потоке образов, Одиссей увидел, что вокруг него собралась целая стая
душ. Спустя некоторое время он различил среди них душу великого прорицателя Тиресия,
с которым ему и надо было встретиться.

Интересно, что вот уже несколько веков крупнейшей из «гадательных чаш» является
священное озеро Лхамо Лхацо. К нему обращались за сведениями о новом воплощении
далай-ламы. Так, Далай-лама XIII был обнаружен благодаря серии видений, которые могли
наблюдать сотни людей: на поверхности озера появились три буквы тибетского алфавита и
трехэтажный монастырь с золотой кровлей, от которого шла дорога к дому с голубой кры-
шей и пятнистой собакой во дворе. Видение указало как раз то место, где покойный далай-
лама снова вернулся в мир, воплотившись в мальчика из простой крестьянской семьи.

«Самое обычное магическое зеркало, – пишет известный популяризатор оккультизма
доктор Папюс, – состоит из хрустальной чаши, наполненной до краев водой и поставлен-
ной на стол, накрытый белой скатертью. Позади чаши ставятся две свечи, чем, собственно,
и заканчивается приготовление… Перципиента сажают перед чашей так, чтобы он хорошо
видел водную поверхность. Экспериментатор располагается за его спиной, кладет правую
руку ему на голову и несколько раз трижды призывает Анаэля – ангела-покровителя подоб-
ных опытов. Через минуту, если опыт удается, перципиент замечает, что вода начинает
закипать. Затем в ней появляются радужные цвета, за которыми следуют видения, дающие
ответы на мысленно предложенные вопросы».

А вот украинское народное гадание с хрустальной рюмкой, основанное на том же прин-
ципе, обычно производится в полном одиночестве. Иногда для гадания используются две
рюмки, между которыми перекинут «мостик» из соломинки. Правило предписывает смот-
реть на каждую рюмку одним глазом. При правильном сосредоточении видения как раз и
появляются на этом самом «мостике». Впрочем, рассказывают, что иногда на нем появляется
чертик с длинными руками, который может задушить незадачливого гадателя.

Характерная принадлежность ближневосточных ясновидцев – «черные зеркала», име-
нуемые мандеб. Собственно говоря, это даже не зеркало, а просто некоторое количество чер-
ных чернил. Их наливают в левую пригоршню медиума, который должен неотрывно всмат-
риваться в черные капли до тех пор, пока там не появится так называемый «подметальщик».
Удивительно, но практически все оккультисты, совершавшие этот опыт, видели в черном
зеркале человека с метлой, который расчищал пространство видений.

Арабы, использующие мандеб, обычно избирают в качестве медиума мальчика или
девочку 10–12 лет. Иногда чернила даже не наливают в горсть: достаточно выкрасить черной
краской ноготь большого пальца ребенка или нарисовать «зеркало» у него на ладони. Гада-
ние сопровождается возжиганием благовоний (из равных частей ладана и зерен кориандра)
и соответствующим заклинанием.

Перед гаданием помощник собирает семь талисманов – бумажных полосок с изречени-
ями и заклинаниями. Первую полоску, содержащую цитату Корана, он прикрепляет к воло-
сам медиума. Остальные талисманы содержат другое заклинание. Когда медиум входит в
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транс, помощник начинает бросать талисманы в огонь. Это вызывает у медиума соответ-
ствующие видения, и он немедленно отвечает на задаваемые вопросы.

В европейской традиции в качестве мандеба чаще всего используется уголь («черный
кристалл» средневекового алхимика и духовидца Джона Ди) или графитный порошок, из
которого изготовляется зеркало Сведенборга-Каганье. Смесь порошка с оливковым маслом
кипятят на небольшом огне; затем берут зеркальное стекло и, осторожно его нагрев, кладут
на две деревянные подкладки горизонтально, после чего выливают приготовленное тесто.
Такое зеркало оставляют на несколько дней лежать горизонтально; в результате оно высы-
хает и приобретает ровный черный блеск, не утомляющий глаз и способствующий сосредо-
точению.

И наконец, огонь. По некоторым сведениям, именно его использовал Нострадамус. Он
называл свои видения «огненными посланиями Создателя» и «огненным зеркалом», а явля-
лись они ему в час, когда он сидел у камина. Точно так же вглядываются в огонь индейские
шаманы и колдуны Африки; да и простые европейцы, не отягощенные даром предвидения,
иногда замечали в пламени «огненных человечков» – саламандр.

Огонь, горящий в темноте, обладает поистине магической притягательностью. От него
не оторвать глаз, и сосредоточение обычно случается без труда. Однако огонь накладывает
свой отпечаток на порождаемые им видения: чаще всего они имеют угрожающий и ката-
строфический характер, что особенно хорошо заметно по трудам того же Нострадамуса.

Несомненную мистическую основу имеет методика астральных видений, хотя неко-
торые считают ее антинаучной. Ее сторонники (главным образом, теософы и оккультисты)
утверждают, что за пределами материального мира существует некий «эфир» или «акаша»,
где содержатся тонкоматериальные проекции всех земных тел (эфирные или астральные
тела). В этом мире не существует ни времени, ни пространства, передвижение в нем требует
специальных навыков, но тот, кто ими овладеет, сможет без труда получать любую инфор-
мацию обо всем, что происходит в материальном мире, в настоящем, прошедшем или буду-
щем времени.

Неизвестно, насколько эта теория соответствует действительности, но практики,
совершаемые на ее основе, по свидетельству очевидцев, дают наглядные результаты. В част-
ности, мистик и медиум Эдгар Кейси безоговорочно верил в существование астрального
плана и успешно использовал его в своей работе. Аналогичным образом поступали и мно-
гие известные мистики Индии и Тибета, в том числе прославленный индийский гуру Рамак-
ришна и философ Шри Ауробиндо.

Еще одна не совсем обычная методика ясновидения базируется на вполне научном
факте: некоторые интенсивные телесные неудобства возбуждают высшую нервную деятель-
ность человека, предрасполагая его к видениям. Правда, медики называют их галлюцина-
циями, но порой именно благодаря им открывается будущее. У ясновидцев Востока есть
даже специальные способы достижения такого состояния. Например, суфийские дервиши
применяют длительное вращение с выкрикиванием священных имен Аллаха. Чтобы виде-
ния были ярче и отчетливее, они пьют очень крепкий кофе или курят гашиш; сами по себе
эти препараты не способствуют ясновидению, но в сочетании с физическими упражнениями
часто дают желаемый эффект.

Нечто подобное (но не с вращением, а с раскачиванием) можно наблюдать на молит-
венных собраниях шейкеров, или пятидесятников. А немецкий писатель Ганс Гейнц Эверс
описывает сектантский эксперимент с хороводом. Стимулятором здесь служило обыкновен-
ное вино, однако эффект от групповой пляски был столь силен, что разверзшиеся небеса и
ангелов на них увидели все присутствующие одновременно.

Индийские мудрецы используют несколько иное средство. Длительные задержки
дыхания приводят к кислородному голоданию, что способствует появлению видений. Войти
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в такое состояние возможно и при длительном пребывании в одной позе (йогическая асана)
в сочетании с мантрой, дыхательными упражнениями и сосредоточением взгляда. А учи-
теля многих тантрических сект предпочитают длительный секс без эякуляции: достигаемая
при этом «эротокоматозная ясность» будто бы «распахивает небеса» и позволяет увидеть
«незримое».

Есть и традиционные европейские методики, в том числе длительное голодание, пост-
ная диета без белков и сладостей. Примечательный факт: христианские святые, просла-
вившиеся своим даром ясновидения, предпочитали голодать без очистительных клизм, что
способствовало дополнительной интоксикации мозга. В сочетании с продолжительными
молитвами и медитациями, настраивающими ум на религиозный лад, голодание позволяло
пережить подлинный священный экстаз.

То же самое можно сказать о самобичевании, весьма распространенном в Средние
века, о столпничестве (длительном стоянии под палящим солнцем и дождем в неподвижной
позе), о бдениях (непрерывном бодрствовании в течение нескольких суток) и об инквизи-
торских средствах. Как утверждают сторонники подобных методик, все это помогает при-
общиться к дару ясновидения даже самым неподготовленным людям. Однако их недостаток
заключается в том, что видения часто сопровождаются страхом, экстазом и иными сверх-
эмоциональными проявлениями, вызывая либо ужас, либо восторг, что мешает сосредото-
читься на их предсказательном содержании. Кроме того, многие процедуры «умерщвления
плоти» способны нанести вред физическому и духовному здоровью ясновидящего.

Разумеется, сами ясновидящие имеют в своем арсенале и более щадящие методики.
Ассистирование. Этот метод заключается в том, что ясновидящего, находящегося «за

пределами сознания», сопровождает ассистент, который периодически задает ему вопросы и
записывает ответы. Он же корректирует действия видящего, подсказывая ему, куда «пойти»
и что «посмотреть». Таким образом, создается материал, который можно проанализировать
по «возвращении» из астрального путешествия.

Расширение сознания. Известно, что некоторые народы воспринимали сверхъесте-
ственные явления (в том числе и ясновидение) как нечто само собой разумеющееся. Напри-
мер, в средневековой Европе (как и в современном Тибете) индивидуальные и коллектив-
ные видения не считались чем-то особенным: примеры подобных чудес подробно описаны
в священных книгах.

Для расширения сознания используются разнообразные приемы. Практически все тех-
нологии (за исключением гипноза и астральных путешествий) в той или иной степени поз-
воляют допустить возможность такого расширения и овладение его созерцанием. Есть и раз-
личные способы медитации и визуализации, которые практикуют в восточных мистических
школах. Тем не менее после преодоления барьера сознания проблемы ясновидения не завер-
шаются.

По разным свидетельствам первое настоящее видение, как правило, вызывает страх.
Это вполне обычное явление: как только блокирующее действие сознания ослабляется, из
глубин подсознания тут же всплывают все скрытые фобии и комплексы, которые в свое
время были вытеснены или компенсированы сознанием. Часто они принимают форму зри-
мых и осязаемых образов: например, распространены случаи, когда страхи персонифициру-
ются в образе «стража порога» – чудовища, которое преграждает путь видящему.

Иногда страх бывает совершенно необъяснимым: видящий боится, что он «не вер-
нется», «сойдет с ума», «попадет в ад» и т. д. Однако следует помнить, что появление таких
опасений служит верным признаком перехода к подлинному ясновидению; и, напротив,
отсутствие их может свидетельствовать о том, что ясновидение подменяется случайными
фантастическими картинами.
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Адепты тибетского тантризма хорошо знакомы со «стражами порогов» и давно научи-
лись преодолевать страх. Тактика борьбы заключается в следующем: адепт остается один на
кладбище и отдает свое тело на растерзание «упырям», порожденным собственным разумом.
Чудовища впиваются зубами в тело адепта, он слышит их смрад и видит их безумные, нали-
тые кровью глаза. Чудовища как бы разрывают его на части, после чего адепт как бы пере-
живает второе рождение.

Когда порог сознания преодолен и страхи отступили, ясновидящий попадает в поток
образов, в гуще которых нелегко сориентироваться. Бывает, что в видениях появляется некий
персонаж (ангел, старец, говорящее животное), который берет на себя роль проводника и
учителя, но на самом деле уводит в сторону от предмета поисков. Кроме того, случается,
что яркие и загадочные видения отвлекают внимание искателя и заставляют забыть о своей
миссии. В результате начинающий ясновидец может «вернуться» в материальный мир со
множеством впечатлений и открытий, но так и не найдя ответа на поставленный вопрос. Для
того чтобы избежать подобных ошибок, следует помнить, что основным средством передви-
жения в астральном мире служит намерение: сосредоточенность на желании получить ответ
сама приведет к ответу.

Облик астрального мира всегда готов измениться сообразно представлениям яснови-
дящего. Так, одна женщина-экстрасенс, успешно практиковавшая в восьмидесятые годы,
рассказала о своей индивидуальной методике поиска нужной информации. Проникнув в мир
видений, она находит библиотеку и отыскивает там нужную книгу, где есть тексты и иллю-
страции по интересующим ее вопросам.

Это подтверждает простую и понятную истину: методики нахождения нужной инфор-
мации в астральных пространствах сугубо индивидуальны. Сибирский шаман взбирается
по мировому древу или опускается по его корням; его эскимосский собрат погружается
в подводный мир; латиноамериканский – превращается в ворону и кружит над пустыней,
высматривая добычу; европейский оккультист «восходит на планы», как на этажи, совершая
множество ритуалов и отслеживая нужные символы; китайский прорицатель спускается в
преисподнюю и, подкупив служителей Яньло, листает книгу судеб; индийский брахман и
тибетский лама совершают долгие молитвы и жертвоприношения, и нужный образ является
им как божий дар.

Как же отличить ложные версии от единственно правильного ответа? В этом отноше-
нии, как и вообще в жизни, критерий только один – практическая проверка. Если предсказа-
ния не сбываются или сбываются неточно, то вполне возможно, что ясновидящий допустил
одну из наиболее распространенных ошибок, перечисленных ниже.

Поиск доказательств вместо поиска информации. Это часто случается, если до
вхождения в транс человек уже имеет свою версию «правильного ответа». В этом случае не
составляет труда найти похожую «картинку» и описать ее. Такой подход свойствен многим
религиозным пророкам, и нет ничего удивительного, что их предсказания очень часто не
сбываются. В подобных ситуациях желательно некоторое время поработать с ассистентом,
который будет задавать вопрос уже в момент транса. Так поступали и поступают многие
известные ясновидящие.

Неверное понимание увиденного. Этот тезис можно проиллюстрировать следующим
условным примером. Представим Москву 1991 г., увиденную неким провидцем десятиле-
тием ранее – в 1981 г. В обстановке «Холодной войны» и антиамериканской пропаганды
такая картина вполне могла бы навести на мысль о неизбежной войне и американской окку-
пации. Мудрее всех поступил бы тот ясновидец, который просто описал бы эту картину во
всех подробностях, не сопровождая ее никакими комментариями и заключениями. Именно
так и поступают с любыми результатами подлинного «астрального поиска».
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Скрупулезность. Увидев определенный объект, некоторые начинающие ясновидцы
пытаются рассмотреть его во всех подробностях. В ходе такого рассмотрения объект часто
существенно меняется, что дает о нем неверное представление. Между тем первое впечат-
ление – самое верное. Как только получена возможность ответить на вопрос, пусть и в самых
общих чертах, следует немедленно отвечать. Этот ответ обязательно должен быть зафикси-
рован – даже в том случае, если видение после этого исчезнет и больше не появится. Впро-
чем, ошибки ясновидения столь же индивидуальны, как и методы вхождения в транс или в
момент поиска необходимой информации.

 
Практики и упражнения

 
Развитие ясновидения – сложный процесс, при котором каждый выбирает собствен-

ные индивидуальные методы. У кого-то с первых шагов заметен определенный прогресс, а
кто-то безуспешно тратит годы тренировок без надежды на видимые результаты. В таких
случаях многое, если не все, зависит от того, с каким багажом пришел человек к осознан-
ному выбору. Следует помнить, что в какой-то мере развить в себе способности ясновиде-
ния может практически каждый человек. Естественно, с той разницей, что уровень у разных
людей будет существенно отличаться.

Способность к ясновидению лучше всего проявляется у людей, которые смогли раз-
вить соответствующий энергетический центр – аджна-чакру, которую иначе еще называют
«третий глаз». Этот энергетический центр находится в центре головы и проецируется на
точку между бровями или чуть выше. С учетом этого, а также мобилизуя волю, упорство и
веру в успех, приступают к занятиям.

Для развития ясновидения есть много различных упражнений и техник. В основном
они сводятся к медитации и концентрации, которые делают человека в большей мере интро-
вертом, то есть личностью, сосредоточенной в большей степени на своем внутреннем мире
и в меньшей степени на внешнем. Кроме того, используются мантры, визуализация, йога и
всевозможные методы по набору и управлению энергией.

Специалисты рекомендуют несколько техник для развития ясновидения.
 

Просмотр предстоящего дня
 

Сесть в позу для медитации, успокоить дыхание и мысли.
Представить завтрашний день в виде отрезка линии жизни. Представить, во сколько

закончится сон и во сколько надо ложиться спать завтра.
Мысленно двигаться по этому отрезку в удобном темпе. Просматривать события зав-

трашнего дня. Прислушиваться к образам, ощущениям, звукам, которые возникают в созна-
нии. Вполне возможно, какая-то информация придет сразу, напрямую.

Обращать внимание на свои эмоции – радость, спокойствие или, наоборот, тревога,
беспокойство. На каких событиях возникает тревога и беспокойство?

Задать себе вопрос о тех событиях завтрашнего дня, которые беспокоят: «Что я могу
сделать? Как я могу повлиять на это?» Может быть, можно что-то сделать заранее; может
быть, выбрать другое время, изменить порядок участия в том или ином событии… Может
быть, повести себя по-другому… После просмотра всего предстоящего дня можно закончить
медитацию.

 
Концентрация взгляда

 

Одна из самых доступных и безопасных практик ясновидения – длительное сосредо-
точение взгляда на каком-либо полупрозрачном предмете. Во время такого сеанса возникают
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образы, которые вполне возможно интерпретировать как предсказание. Иногда они ясны и
понятны, иногда имеют аллегорический характер и напоминают сновидения. В этот момент
важно переориентировать свое внимание, как бы абстрагируясь от обычного потока собы-
тий.

Для сосредоточения лучше всего подходят полутемные помещения вдали от людных
улиц, где ничто не мешает уединению. Наилучшее время для сосредоточения – полночь
или поздний вечер. Желательно также, чтобы одежды не стесняли движений. Среди пред-
метов, которые используются для сосредоточения, наиболее популярны зеркало и хрусталь-
ный шар.

Сеанс начинается с установки ровного и слегка замедленного дыхания. Лучше всего
дышать диафрагмой, при вдохе прогибая ее вниз, а при выдохе поднимая вверх, словно
раздвигая при этом грудную клетку. Рекомендуется также повторять про себя выбранную
короткую мантру, заклинание или вопрос. После успокоения дыхания необходимо слегка
сосредоточиться на шаре. Главное не взгляд, а внимание: оно должно быть всецело скон-
центрировано на предмете. При правильном сосредоточении шар вскоре станет матовым,
словно заполненным туманом. Затем откроется более темная область, своеобразный «тун-
нель во времени», откуда и должны возникать образы.

 
«Астральное зеркало»

 

Закрыть глаза и представить перед собой зеркало. Постараться увидеть в нем свое
отражение, подви́гаться, продолжая наблюдать свое отражение, не открывая глаз. Поставить
ладони пальцами навстречу друг другу и постараться увидеть во внутреннем зеркале энер-
гетические линии между пальцами. Затем постараться увидеть в этом зеркале все свое энер-
гетическое поле. Образ «астрального зеркала» помогает увидеть недоступную информацию
о людях и предметах.

 
«Моментальная фотография»

 

Этот метод хорош для усиления воспринимающей активности правого полушария.
Совершая прорыв в новую область, наше подсознание выхватывает информацию быстро,
без осознания ее, и только затем она анализируется и рассматривается.

Для выполнения этой практики потребуется помощь партнера либо магнитофон.
Помощник произносит вслух название различных объектов, к примеру дерево, город, луна,
человек, улица, лампочка и т. д. Затем надо с закрытыми глазами представить, как делается
моментальная фотография названного объекта. Можно вообразить, как нажимается кнопка
фотоаппарата, как звучит характерный щелчок. После этого перед взором должен появиться
предполагаемый снимок.

Следующий этап: когда объект не только фотографируется и рассматривается, но и осу-
ществляется вход внутрь полученной фотографии, словно человек вступает в новую реаль-
ность. Попав внутрь, можно двигаться, поворачиваться в разные стороны и делать новые
фотографии. При систематической работе вполне реально добиться яркости образов и полу-
чить возможность воспринимать быстро и четко, в том числе ясно видеть внешность незна-
комых людей, незнакомую местность и прочее.

 
Чтение ауры с открытыми глазами

 

Выберите друга, который помог бы в выполнении этого упражнения. Попросите его
или ее сесть или встать спиной к светлой стене (так будет легче выполнять упражнение).
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Для того чтобы увидеть таким способом ауру, нет необходимости входить в транс.
Достаточно встать на расстоянии 5–6 метров от своего товарища и сфокусировать внимание
на определенной точке в пространстве. Она должна находиться несколько ближе – примерно
на расстоянии четырех метров от его или ее головы. Сфокусируйтесь не на стене и не на лице
друга, а на выбранной точке в пространстве. После некоторой практики можно увидеть ауру
помощника. Некоторые люди видят ее уголками своих глаз или же периферийным видением,
хотя ауры выглядят так, как если бы они смотрели прямо на них. Самое удобное время про-
ведения занятий – между 2–3 часами ночи или вечером с 20 до 21 часа. Одно занятие длится
20–35 минут. Проводить упражнение желательно как бы расслабленно.

Вот комплекс упражнений.
1. Поднести правую руку ко лбу. Указательным пальцем коснуться точки между бро-

вями и выполнить при помощи пальца, используя силу ума и глаз, вращение по часо-
вой стрелке. Представить, как из пальца выходит протуберанец энергии и ввинчивается из
пальца в мозг.

2. Опустить руки и начать дышать через точку между бровями. Почувствовать, как она
открывается с каждым выдохом. Выполнить от 5 до 10 раз. Постараться увидеть внутренним
зрением, как отверстие в межбровье открылось. При выполнении упражнения надо в полной
мере использовать силу ума, глаз и сердца. Вначале, повторяя движения пальцев, можно
по-настоящему вращать глазами по часовой стрелке. Следить за тем, чтобы дыхание было
естественным.

3. Поднести руки ко лбу, развернув ладони наружу. Почувствовать, как межбровье,
глаза и ладони активно пульсируют. Визуализировать картину – как золотистый солнечный
свет конденсируется в шар перед вашими ладонями. В этом шаре, как в магическом кри-
сталле, можно увидеть природные ландшафты, океаны, леса, водопады, горы. В нем сосре-
дотачивается вся Вселенная и глубина космоса.

4. Вдыхая, ощутить, как сосредотачивается в теле сила природы. Выдыхая через нос,
стараться выносить из тела все негативные эмоции, беспокойства, тревоги, деструктивные
программы. Снова вдохнуть, почувствовать реально, как сила природы входит в ладони и
точку между бровями.

5. Вдохнуть золотистый цвет и начать формировать из него золотистый шар внутри
головы.

6. Представить, как из него исходят потоки золотистой субстанции, текущие по небес-
ной реке изобилия вниз по переднему каналу, затем через промежность до копчика. После
этого почувствовать, как они поднимаются по позвоночнику до макушки, а из макушки в
межбровье. Продолжать вращать эти потоки 5–8 раз.

7. Затем, омыв основной канал солнечной субстанцией, сконцентрировать ее в свето-
вом шаре в области межбровья. Представить, как он сжимается до размеров жемчужины, и
оставить ее в районе межбровья.

 
Пробуждение всех центров (из практики йоги)

 

Начинать упражнение на восходящем энергетическом потоке. Сначала раскрываются
два нижних центра: копчик (священное сплетение) и половой центр. Во время глубокого
вдоха втягивается внутрь задний проход как можно выше, плавно, постепенно. Все мышцы
заднего прохода сокращаются внутрь. Во время выдоха проход плавно опускается вниз и
расслабляется (время работы от 1 до 5 минут). Происходит разогревание нижних центров,
ощущение теплоты.

После этого раскрывается третий центр – солнечное сплетение. Встать прямо, ноги
на ширине плеч, руки подняты ладонями кверху, параллельно земле, пальцы назад. В таком
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виде человек как бы состоит из двух половинок с центром в области пупка. Из космоса
через левую ладонь по часовой стрелке начать вкручивать шнур желтого цвета, пропуская
его через руку в солнечное сплетение за пупком на позвоночнике, и в правую ногу вниз,
глубоко под землю. Из-под земли в левую стопу ввинчивать желтый шнур, он проходит через
левую ногу в солнечное сплетение, затем в правую руку и уходит вверх в бесконечность.

После этого надо начать раскрывать горловой центр, он активизируется с помощью
энергопрокачки «прямой крест». Встать прямо, носки и пятки вместе, руки в стороны, левая
ладонь вверх, правая – вниз. Через левую ладонь ввинчивается шнур голубого цвета до бес-
конечности, параллельно земле, шнур проходит через горловой центр за ключицей на позво-
ночнике и через правую руку уходит в бесконечность. Снизу из-под земли вверх по позво-
ночнику и далее в космос проходит белый шнур.

Вокруг чакр шнуры проходят так, как будто они закручивают чакры.
После раскрытия горлового центра начать раскрывать сердечный центр. Для этого гор-

ловую чакру надо заставить вращаться по часовой стрелке (если смотреть снаружи), напра-
вив энергию вниз, к сердечному центру, расположенному в центре груди и на позвоночнике.
Солнечный центр поднимает свою энергию вверх к солнечному центру, вращаясь против
часовой стрелки. Оба потока сливаются вместе в центре груди на позвоночнике. Голубой
цвет чакры вишудхи (она отвечает за коммуникабельность, творческое выражение лично-
сти) и желтый цвет чакры манипуры (олицетворяет личное солнце каждого человека) в сли-
янии дают зеленый – цвет сердечного центра.

 
Раскрытие межбровного центра

 

Сердечный центр вращается против часовой стрелки и посылает свою энергию в центр
головы, в область «третьего глаза». Сверху из космоса через макушку к центру головы ввин-
чивается белый шнур по часовой стрелке. Два встречных потока заставляют работать шестой
центр. Этот центр состоит из трех частей. Ось его направлена через переносицу и гипо-
физ к затылочным буграм (зрительные центры коры). Гипофиз – кинопроектор, зрительные
центры – архив прошлого опыта, кинопленка – зрительные образы в зрительных буграх,
внутренняя поверхность за переносицей – экран, на котором они просматриваются. Таким
образом, «третий глаз» можно представить в виде двух вращающихся конусов синего цвета,
вершинами сходящихся в гипофизе: основания направлены в сторону экрана и к зрительным
центрам в затылке.

После того как раскрылся шестой центр, надо заставить раскручиваться синие конусы:
спереди против часовой стрелки, сзади – по часовой (если смотреть спереди). Энергия,
таким образом, расходится на периферию, заряжая соответствующие области. Затем начи-
нать вращать конусы в обратные стороны. И так несколько раз. При закрытых глазах в обла-
сти переносицы появляется синий экран, уходящий вперед, образуя «астральную трубу». На
конце ее появится отверстие, через которое просматривается новый мир.

 
Объемные картинки

 

Выполняется с закрытыми глазами. Представить трехмерный образ, к примеру, куба
или вращающегося шара, подойдет также и любой другой трехмерный объект. Можно окра-
сить его любым цветом, желательно начать со светлых тонов, постепенно доводя до самых
темных оттенков. Например, представить шар, окрасить светло-голубым. Затем постепенно
сгущать цвет: голубой, темно-голубой, синий, интенсивно синий, фиолетовый, темно-фио-
летовый. Пусть вращается слева направо, затем справа налево.
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«Объемное» внимание

 

Представить, например, дерево, причем постараться увидеть его объемно, то есть спе-
реди, сзади и сверху. Это очень полезное упражнение, которое желательно практиковать
как можно чаще. Поначалу будет трудно, но необходимо все же включить все воображение,
пытаясь рассмотреть детали. Это важно, поскольку без восприятия трехмерных объектов
трудно достичь полного ясновидения.

 
Работа со свечой

 

Поставить перед собой зажженную свечу, комната должна освещаться только ею.
Смотреть на пламя свечи, стараясь не моргать. Когда захочется моргнуть, закрыть глаза и
рассматривать пламя, пытаясь разглядеть цвета, из которых оно состоит: скажем, синий цвет,
ярко-желтый, красный, зеленый и т. д. Открыть и снова закрыть глаза и рассматривать пламя,
оставшееся на сетчатке глаз. Сеанс длится несколько минут.

 
Очищение «третьего глаза» и наполнение

энергией шишковидной железы
 

Настроиться на пламя свечи. Представить, как из пламени выходит луч энергии золо-
того цвета и входит глубоко в гипофиз, очищая все на своем пути и освещая «третий глаз»
изнутри интенсивно золотым светом. Выполнять 15–20 минут. Прекрасно очищает энерго-
каналы от загрязнения, снабжает источником дополнительной энергии «третий глаз», питает
шишковидную железу (эпифиз).

 
Видеть эфир

 

Эфирное зрение представляет собой начальный этап ви́дения. Тот, кто может видеть
эфир, но пока еще не владеет астральным и другими этапами ви́дения, может потрениро-
ваться вместе с друзьями. Выполнять в полумраке. Сесть или лечь, расслабиться, по воз-
можности очистить ум от посторонних мыслей. Вытянуть руку перед собой, слегка расста-
вив пальцы, смотреть на руку как бы сквозь пальцы в течение нескольких минут, стараясь
увидеть вокруг пальцев свечение. Попытаться моргать реже, чем обычно.

Расслабиться и смотреть сквозь пальцы, пытаясь охватить пространство непосред-
ственно возле руки. Таким образом настраивается и фокусируется «третий глаз». Можно
выполнить практику быстрее, если фокусировать внимание лишь на одном пальце (напри-
мер, на указательном), а не на всех сразу. Смотреть на него с расстояния 30–40 сантиметров
от глаз как бы сквозь палец и попытаться уловить изменение свечения вокруг него. (Обычно
после таких тренировок многие начинают видеть эфирную энергию.)

Посмотреть на любой предмет, закрыть глаза, попытаться увидеть тот же предмет на
том же месте. Открыть глаза, сравнить воображаемый образ с настоящим. Добиваться мак-
симального тождества. Если смотреть с закрытыми глазами (после освоения этого упраж-
нения) на стоящего перед вами человека, то со временем можно увидеть легкое свечение и
даже его внутренние органы.

 
Методы медитации

 

Существует и другой путь – развитие ясновидения путем медитаций. Эта задача реаль-
ная и вполне достижимая путем систематических тренировок. В данном случае способность
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является «чистой» и не вызывает психических нарушений. Важно при этом соблюсти два
условия, выполнение которых необходимо для активного развития ясновидения. Первым из
них, без сомнения, является познание сути небытия, причем познание не разумом, а чув-
ствами. В оккультизме это называется «познанием великого ноля». По выражению Пифа-
гора, «ноль все числа из себя рождает и все числа в себе содержит». Как понимать эту мак-
симу?

Сила, создававшая наше бытие, действовала на пустом месте. Наша реальность так
же создавалась на определенной основе – на платформе небытия, существовавшего до него.
Но при этом небытие не исчезло, а осталось в глубине, в самой основе бытия, став неким
мистическим полем, порождающим из себя нашу реальность. Предвечный ноль и есть тво-
рящая сила Бога.

Небытие не имеет не только материальной сути, но также и пространственной. Оно
несуществующее и подобно бесконечно малой точке, которая, тем не менее, обладает спо-
собностью находиться одновременно во всем пространстве нашей материальной Вселенной.

Как практически методом медитации можно достигнуть состояния ясновидения? В
первую очередь надо просто сесть и расслабиться. Затем попытаться очистить голову от всех
мыслей, поскольку они всегда мешают процессу, заставляя напрягаться и тем самым ослаб-
лять внимание. Делается это различными путями. Некоторые маги рекомендуют переклю-
чить все внимание с глаз на уши, и тогда мысли исчезают сами по себе. Другие советуют
как бы «выталкивать» из себя мысли вместе с выдохом.

Затем можно применить технику ментального расслоения. Она опирается на понима-
ние двойственности нашего бытия. Именно под ним, то есть под нашей материальной реаль-
ностью, и находится это самое небытие, и под каждым движением обязательно находится
покой. Так, под каждым шумом всегда находится тишина. И если шум «приподнять» и «сбро-
сить», то мы обнаружим, что находимся в полной тишине. Она ощущается сквозь шум доста-
точно явственно – даже в том случае, если находиться рядом с работающим механическим
прессом.

Подобным образом можно нейтрализовать практически любое явление. Конечной
целью таких опытов медитации является обнаружение в пространстве точки небытия. Это
– нечто, излучающее из себя тишину, покой и прохладу. Ее можно сравнить с космическим
вакуумом. Если удалось хотя бы представить себе такую точку, это значит, что она обна-
ружена. И тот, кто сумел хотя бы однажды действительно это сделать, впоследствии будет
находить ее просто по необходимости и желанию.

Многих людей точка небытия пугает, ибо ассоциируется со смертью. И напрасно.
Смерть по своей природе достаточно нестабильна. У души мертвого человека сильно
сужается область сознания и одновременно повышается активность. Нередко такой дух
посвящает свою вечность совершению бесконечного множества абсолютно бессмысленных
поступков. Кроме того, те, кто реально встречался со смертью, знают, что она ощущается
совсем не так – она (в противоположность небытию) тяжелая и горячая.

Первичный ноль первичен по отношению к жизни и несет в себе только положитель-
ную, очищающую энергетику. Его созерцание (ощущение) порой приводит к освобождению
от некоторых заболеваний. Кроме того, небытие будит в человеке первичный разум, не выра-
жающийся в мыслях и словах. И это позволяет оценивать реальность в совершенно иных,
более разумных аспектах. Любые явления, включая и существование человеческой лично-
сти, рассматриваемые на фоне ноля, выглядят иначе, чем в обычной жизни. Наблюдаемый на
таком фоне человек как бы «расслаивается», и в нем начинают явственно ощущаться чужие
внедрения, то есть разрушающая сила, пришедшая извне.

В данном случае точку небытия можно сравнить с действием рентгеновского аппарата.
Здесь «срабатывает» и феномен «третьего глаза»: чей-то образ, представленный на фоне
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небытия, можно увидеть прозрачным и диагностировать работу внутренних органов. Более
того, в этот момент можно увидеть и вхождение в данного человека различных «нечистых»
энергий, которые воспринимаются как нечто теплое, мягкое и способствующее проявлению
бессмысленной активности. Иногда такой представляется порча, но это могут быть и воз-
действия иной природы, естественно негативные. Различить вмешательства такого рода –
достаточно сложная задача. Именно поэтому у экстрасенсов так часто бывают ошибки, когда
человек видит порчу там, где ее нет, либо принимает ее как иное воздействие в том случае,
если она есть. Но это только один из многочисленных аспектов методики.

Используя небытие как фон, вполне возможно прийти к осознанию предначертанных
событий, а порой и к полной нелепости собственных поступков. Познание ноля помогает
в понимании скрытой природы движущих нами сил, а значит способствует правильному
умственному развитию.

Существует в ясновидении и вторая движущая сила. Она основана на так называемом
законе бинера, гласящем, что любое духовное явление должно исходить из двойственного
начала. Это старая как мир трактовка йогов: я есть ты. Иногда ее называют также «форму-
лой духовной любви». Она призывает не к простому пониманию конкретного человека, а
к необходимости вжиться в его образ до такой степени, чтобы почувствовать его собой.

Сделать это не так сложно: надо представить себе, что определенный человек – это вы
сами, что его руки и ноги – ваши, и попытаться ощутить его тело, как свое. В этом случае вы
можете почувствовать, что у вас болят те же органы, что у него, причем значительно явствен-
ней, чем это чувствует он сам. И это уже есть диагностика. Впрочем, тут же можно исполь-
зовать и «осмотр» по астральному образу, то есть представить образ конкретного человека
на фоне ноля, который и «просветит» его.

Но не во всех случаях можно видеть то же самое. В подобных медитациях все имеет
свое значение: вместо внутренних органов могут появиться астральные символы, то есть
«сновидения наяву», каждый из которых является шифром, требующим разгадки. А иногда
«всплывает» видение дороги, то есть линии судьбы. Правда, люди редко пытаются разгадать
эти головоломки: они слишком сложны, и, кроме того, подобная практика требует больших
усилий. Да и ответы не всегда получаются однозначными.

Со временем, в процессе развития, ясновидение обретает другую форму. Оно превра-
щается в прямой диалог с подсознанием, когда человек просто начинает «видеть истину».
Но появляется это не вдруг, а приходит в результате многолетних тренировок и длительной
практики.

Люди, овладевшие искусством ясновидения, часто сталкиваются с вещами, не имею-
щими к реальному миру никакого отношения. Это та самая потусторонняя реальность, с
которой неизбежно соприкасаются ясновидцы. Может быть, поэтому среди этих людей так
мало атеистов – видения потусторонних форм неизбежно убеждают их в несостоятельности
атеистических теорий. И тот, кто пытается принимать иную реальность как бред, в конце
концов все же убеждается, насколько все это имеет реальное отражение в нашей жизни.

Возможно, основы того, что мы сегодня называем религией, в начале времен родились
именно из откровений ясновидящих. Однако позже религия канонизировалась настолько,
что предпочла свою подлинную основу откровениям писания. Именно отрицание самой
возможности откровений со временем привело к появлению атеизма, первоначальные идеи
которого зародились внутри самой религии. Но доказательства обратного всегда находили
более весомые подтверждения.

 
Хрустальный шар Леонида Голицына
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Об этом своеобразном способе ясновидения под названием «хрустальное око» поведал
в наше время ученый и философ Леонид Голицын. Сам предмет представляет собой иде-
ально ограненный шар из прозрачного кварца, горного хрусталя или берилла. С давних вре-
мен он служил надежным реквизитом многих известных магов и ясновидцев. С его помо-
щью предсказателям удавалось заглянуть в прошлое и будущее могущественных владык и
вершителей судеб целых государств.

Они творили во все времена: Нострадамус, считывавший со своего шара картины гря-
дущих катаклизмов; Парацельс, постоянно поддерживавший с помощью магического кри-
сталла связь с духами и сущностями «четвертого измерения» и призывавший всех серьезных
исследователей и ученых поступать подобным образом; Николо Бальзамо; граф Калио-
стро… Все они, судя по дошедшим до нас сведениям, черпали знания о будущем из недр
прозрачной сферы.

А выдающийся философ и ученый, идейный отец розенкрейцеров, личный астролог
Марии Тюдор и Елизаветы I, блистательный и загадочный Джон Ди? С помощью шара он
совершенно точно предсказал взошедшей на трон во цвете лет Марии, что править она будет
недолго и умрет, не оставив наследника. При этом ее молоденькой сводной сестре Елизавете,
пребывавшей в немилости, твердо пообещал королевский трон, увиденный им в прозрачной
кристальной глубине.

С момента предсказания до исполнения пророчества прошло два долгих года – все
это время доктор Ди коротал в темнице: королева не простила ему крамольного предсказа-
ния и бросила в заключение «за попытку подчинить жизнь монарха магии». Фортуна вновь
улыбнулась Джону, когда взошедшая на трон Елизавета I даровала ему чин личного астро-
лога и все привилегии придворного чародея (даже дату своей коронации 14 января 1559 г.
королева выбрала по его указаниям). Между прочим, большинство историков до сих пор
убеждены, что более чем полувековым периодом расцвета искусств и науки, расширением
торговых связей и географическими открытиями Англия обязана именно Джону Ди и его
пророчествам.

Несмотря на все последующие эпохи, волшебный кристалл шарообразной формы, без-
отказно служивший доктору Ди, в отличие от многих легендарных реликвий не исчез во
тьме веков, а сохранился до наших дней. За четыре сотни лет он пережил десяток новых
владельцев и ныне хранится в Британском музее, администрация которого по каким-то неве-
домым, но очень веским причинам наотрез отказывает всем желающим воспользоваться им
не только в магических, но и в научных целях.

Кстати, Джон Ди уже в 30 лет был авторитетным ученым, известнейшим астрономом
и математиком, ему принадлежит авторство многих научных трудов. Но одно его открытие
до сих пор вызывает живейший интерес исследователей: доктору Ди удалось записать язык
ангелов! Современные филологи считают его абсолютно завершенной языковой системой с
собственным алфавитом и грамматикой, не похожими ни на один из человеческих языков.
Таблицу с буквами, символами и числами этого неведомого языка Джону Ди, по его словам,
показали в хрустальном шаре эльф по имени Мадина и два ангела – Аве и Рафаэль…

Точность и достоверность получаемых с помощью хрустального шара сведений при-
вели к тому, что в конце ХIХ – начале ХХ в. ясновидение превратилось в модную и весьма
популярную профессию «кристалл-гейзерство», снискавшую многим энтузиастам широкую
известность и попутно немалый доход. Причем вполне заслуженно, ведь люди, развившие
дар ясновидения с помощью хрустального шара, получали исчерпывающую информацию о
будущем, чем приводили в полное изумление критиков и недоброжелателей.

Так, например, англичанин Фон Бург с помощью хрустального шара не только нахо-
дил пропавшие вещи, но и в деталях описывал похитителей. Криминальные дела, блиста-
тельно распутанные по просьбе полиции, в особенности дело об исчезновении лондонского
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маклера Фоксуэла, якобы уехавшего в Америку, а на самом деле коварно убитого и сбро-
шенного в Темзу, принесли ему всемирную известность. Пока полиция Англии и США рас-
терянно разводила руками, Фон Бург по просьбе жены исчезнувшего со всеми деньгами и
деловыми бумагами маклера достал хрустальный шар и… уже через десять минут твердо
заявил, что тело пропавшего плывет по Темзе и будет обнаружено в определенный день
в определенном месте. Прогноз полностью подтвердился! И подобные случаи в практике
этого «шаровидца» отнюдь не редкость…

Интересно, что Фон Бург, в отличие от других предсказателей, не «приватизировал»
право наблюдать то, что отражалось в шаре: иногда он позволял клиентам заглянуть в кри-
сталлическую бездну вместе с ним. Отчет об одном таком сеансе, проведенном в доме про-
павшей без вести Мэри Маней, опубликован в лондонских газетах от 30 сентября 1905 г.
Сестры пропавшей увидели в хрустальной дымке страшные картины: фигуру преступника,
напавшего на Мэри, тело погибшей девушки, выпадающее из вагона поезда, и светофор…
По их показаниям полиция легко установила место трагедии, обнаружила тело несчастной
и даже нашла свидетеля трагедии – местного железнодорожного обходчика.

Подлинное ясновидение с помощью хрустального шара демонстрировала и другая
известная провидица XX в. – англичанка Нейл Сент-Джон Монтегю. Ее первый спонтанный
сеанс состоялся в Индии, когда ей было всего восемь лет. В то время отец девочки гене-
рал-майор К. Б. Льюиси-Смит руководил военными действиями в индийской провинции,
а она сама находилась на попечении няни-индианки. Именно из ее рук будущая предсказа-
тельница получила в подарок шар из горного хрусталя, ставший ее любимой игрушкой. Но
после того как Нейл с его помощью спасла от мучительной смерти свою мать, ее отношение
к этому предмету стало гораздо более серьезным.

Сама прорицательница описала этот случай в мемуарах: «Перед сном я обычно
подолгу рассматривала шар, любуясь переливами света и тьмы внутри него. И вот однажды
вечером произошла удивительная вещь: шар в моей руке начал менять форму! Мне показа-
лось, что вместо него я держу густое темное облачко, которое постепенно увеличивалось
в размерах, окутывая мраком окружающее пространство. Затем в черноте проступили неяс-
ные образы, и я вдруг узнала обстановку матушкиной спальни! Мой взгляд привлекла кро-
вать, вернее синий шелковый халат, лежащий поверх покрывала. Мне вдруг почудилось в
нем какое-то движение. Боковым зрением я увидела силуэт матушки, которая протянула за
халатом руку, и с ужасом заметила в его складках королевскую кобру, приготовившуюся к
броску… Из моей груди вырвался дикий крик, я выронила шар и на миг потеряла сознание.

Чтобы меня успокоить, мама позвала солдата, охранявшего дом, и мы вместе подня-
лись в ее спальню. Матушка осторожно двинулась к кровати, но часовой издал предупре-
ждающий возглас, оттолкнул ее в сторону и ринулся вперед, а из складок халата возник
капюшон разъяренной кобры, которая угрожающе выгнулась и зашипела. В тот же миг сол-
дат, не растерявшись, начал стрелять…»

Официально засвидетельствованный факт ясновидения Нейл – ее предсказание, сде-
ланное молодому офицеру британского морского флота. Нейл увидела рядом с моряком
множество рыдающих окровавленных женщин в разодранной одежде. Ровно через два года
офицер прислал письмо, в котором подтвердил, что провидица описала подробности сици-
лийского землетрясения 1908 г. Во время этого стихийного бедствия был полностью разру-
шен город Мессина, погибли 83 000 человек, а моряки британского флота принимали уча-
стие в спасательных операциях, и наш герой эвакуировал женщин, пострадавших во время
катастрофы.

Популярность хрустального шара как орудия ясновидения достигла своего пика в
начале XX ст. Исследователями было собрано множество фактов проявления ясновиде-
ния, были разработаны нетрадиционные методики просмотров прошлого и будущего. Есте-
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ственно, возникает вопрос: почему же в наше время этот уникальный инструмент снова низ-
веден до положения экзотического атрибута гадалок и ведьм?

Дело в том, что в 20-е гг. прошлого столетия на «шаровидцев» начались настоящие
гонения. В Англии, на родине самых известных «кристалл-гейзеров», проходили демонстра-
ции протеста обывателей, возражавших против того, чтобы за их личной или даже интимной
жизнью «подсматривали через хрусталь»! На ясновидцев повсеместно ополчились и в дру-
гих странах Европы. Людей пугало таинственное «око», для которого не было преград ни
во времени, ни в пространстве. Преследования и прямые угрозы привели к тому, что «кри-
сталл-гейзеры» ушли в подполье, их школы распались, и в течение длительного периода
лишь отдельные знаменитости рисковали признаться в том, что практикуют ясновидение с
помощью хрустального шара.

«Второе рождение» магического предмета в современном мире произошло в Америке:
в 40—50-е гг. Штаты охватил настоящий бум «кристалл-гейзерства». Правда, американцы
оказались менее восприимчивы к сведениям, поступающим в наш мир из тонкого плана,
нежели уроженцы британских широт, так как среди заокеанских коллег шарлатанов было на
несколько порядков больше, нежели истинных ясновидящих.

Зато отдельные личности показывали поистине фантастические результаты! Напри-
мер, американка Джейн Диксон, получившая хрустальный шар из рук известной тогда
в Новом Свете цыганской гадалки, оказалась достойной обладательницей волшебного хру-
сталя. Она настолько четко видела будущее, что более полувека (вплоть до смерти «шаро-
видицы» в 1997 г.) у нее консультировались высшие государственные чиновники США и
просто известные в то время люди. Она точно предсказала смерть Франклина Рузвельта,
Джона Кеннеди, Джона Даллеса, Мэрилин Монро и Мартина Лютера Кинга, воцарение и
отставку Н. С. Хрущева, президентский титул популярному артисту Рональду Рейгану, зем-
летрясение на Аляске, русский космический аппарат на Луне, покушение на папу римского
и гибель американских астронавтов при пожаре на «Апполоне-1». Джейн Диксон считала,
что информацию о будущем можно получать разными способами, но более детальную кар-
тинку, чем в хрустальном шаре, получить гораздо сложнее, а точнее – невозможно.

Первая встреча Джейн Диксон с президентом США Франклином Рузвельтом состоя-
лась в ноябре 1944 г. Политик задал ей самый важный для себя вопрос: «Скажите мне прямо,
миссис Диксон, сколько времени у меня осталось, чтобы закончить все начатое?» Ясновидя-
щая ответила: «Максимум полгода, господин президент, даже меньше». Следующий вопрос
Рузвельта касался международных отношений, и Джейн сказала, что видит угрозу со сто-
роны «красного» Китая. «Китай вовсе не красный, – возразил президент, – у нас с ним нет
никаких проблем!» Джейн снова заглянула в свой хрустальный шар и заявила, что видит
совершенно точно: Китай станет коммунистическим. Через пять месяцев после этой встречи
ушел из жизни Рузвельт, а через пять лет в Китае произошла революция и к власти пришли
коммунисты.

Джейн Диксон – одна из немногих ясновидящих, которая работала не частным обра-
зом, а публично, на глазах многомиллионной аудитории. Так, например, 14 мая 1953 г. во
время прямой телевизионной трансляции Эн-би-си она увидела в хрустальном шаре «чело-
века с овальным лицом, зелеными глазами и небольшой бородкой, который спустя два года
сменит на посту советского премьера Маленкова». Причем Джейн уточнила, что этот боро-
дач будет править недолго, ему на смену придет «невысокий лысый толстячок» и при нем
в космос поднимется серебристый шар и полетит вокруг земли. (Речь, скорее всего, шла о
тогдашних лидерах Булганине и Хрущеве.)

Четкость «видения» Джейн была просто поразительной. Она, находясь в другом конце
страны, «наблюдала» в шаре за игрой в гольф (игроками были президент Эйзенхауэр и зна-
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менитый комик Боб Хоуп) и абсолютно точно описывала исследователям все перипетии
матча, причем ее слова тут же проверялись и подтверждались по телефону.

В итоге фактов, подтверждающих феномен «кристалл-гейзерства», накопилось так
много, что американские спецслужбы решили заняться хрустальными шарами всерьез. Под-
ключились и ученые. После серии экспериментов, проведенных в лаборатории известного
американского врача-психотерапевта Реймонда Моуди и в лаборатории кафедры психологии
колледжа Западной Джорджии, выяснилось, что цветные и объемные видения в хрусталь-
ном шаре четко проецируются на зрачок «шаровидца» в виде голографических изображе-
ний. Более того, исследования с участием огромного количества добровольцев, проводимые
в ряде американских институтов, доказали еще одно удивительное свойство хрустальных
шаров: они позволяют осуществлять ясновидение в режиме «стоп-кадра»! Множеству испы-
туемых удавалось по команде исследователей остановить течение событий, наблюдаемых в
шаре, «увеличить» и детально рассмотреть застывшую картинку.

Выводы ученых таковы: преломление световых лучей внутри прозрачной сферы дей-
ствует на психику гипнотически, отключая одни участки мозга и активизируя другие. Бла-
годаря этому, вглядываясь в хрустальный шар, наблюдатели входят в измененное состояние
сознания (ИСС), и их мозг начинает воспринимать и излучать волны особой длины, несу-
щие в себе закодированную в зрительных символах информацию из единого информаци-
онного поля нашей планеты. Воспринятые мозгом зрительные образы благодаря главным
«антеннам» человеческого организма (глазные яблоки и эпифиз) проецируются на кристал-
лическую решетку стеклянного или кварцевого шара, отражаются от них и возвращаются
обратно, в результате чего человек «видит» возникающие внутри шара картинки.

Таким образом, подобные рассуждения вполне логично объясняют сам феномен ясно-
видения с помощью хрустального шара. Однако как объяснить видения, которые наблюдают
во время сеанса одновременно несколько человек, а также остановку и увеличение картинок
по желанию «кристалл-гейзера»? Тут специалисты вступают в область гипотез и предполо-
жений. По-видимому, один человек, обладающий наибольшими способностями, восприни-
мает и проецирует в шар зрительные образы, а от присутствующих требуется лишь войти
в измененное состояние и «подстроиться» под частоту его вибраций. Стоит им «уловить»
частоту излучений мозга ясновидящего (а в измененном состоянии сознания подобная «под-
стройка» часто происходит на подсознательном уровне), как они начинают воспринимать
волны, несущие зрительные образы, и видят проносящиеся в шаре картинки так же ясно,
как на экране телевизора.

Благодаря тому, что мозг испытателя одновременно проецирует на шар поток мик-
роволн определенной частоты, распределяющихся по сферической поверхности под раз-
личными углами, внутри шара создается объемная картинка, подобная голографическому
изображению. Именно поэтому становится возможным эффект «управления» картинкой,
который с удивлением зафиксировали ученые: концентрируя внимание на какой-то детали,
«кристалл-гейзер» приближает изображение, увеличивает его в размерах.

Это умение косвенно доказывает, что мы действительно имеем дело с голограммой.
Принцип голографической микроскопии основан на том, что если на объемное изображение
направить излучение, в котором длина волн будет больше той, которой производилась его
запись, то оно увеличится в размерах. Если же длина волн будет меньше исходной, то изобра-
жение уменьшится. Поскольку в процессе концентрации человек невольно изменяет частоту
излучений своего мозга, то и само изображение соответственно меняется в размерах. Зафик-
сированы и некоторые подтверждения такой версии. Например, Линда М., сорокадвухлетняя
домохозяйка, принимавшая участие в исследованиях, увидела в хрустальном шаре реальное
происшествие – мчащуюся на огромной скорости машину, сбившую пешехода. «Остановив»
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и увеличив картинку, она смогла назвать полиции номер автомобиля и описать внешность
водителя, и по этим приметам преступник был задержан и взят под стражу.

 
Практика «шаровидения»

 

Ознакомившись с этой информацией, некоторые любители вполне возможно захотят
на себе испытать действие феномена. Специалисты в области «шаровидения» учли подоб-
ные устремления и разработали упрощенный способ овладения скрытым знанием. Итак, для
занятий «кристалл-гейзерством» как минимум понадобится шар – пусть не из горного хру-
сталя или берилла, но из чистейшего, безо всяких вкраплений оптического стекла сверхточ-
ной огранки. Он не должен быть очень маленьким: шары, диаметр которых меньше 7 см,
годятся лишь для медитаций; идеальными же для ясновидения считаются шары диаметром
11, 12,5 и 25 см.

Выбирая шар, стоит попытаться найти такой, из которого исходит так называемый
«темный свет»: идеальные шары при дневном и искусственном освещении как будто погло-
щают свет, а в темноте слегка светятся. При этом надо помнить, что этот магический инстру-
мент очень чувствителен, способен накапливать негативные мысли и эмоции, поэтому после
каждого сеанса его следует промывать проточной водой, а хранить в плотно закрывающемся
шкафчике или в коробке.

Для шара необходимо сделать квадратную или прямоугольную деревянную подставку
с выемкой посередине. Новенькую доску, выбранную в качестве подставки, следует выкра-
сить в черный цвет масляной краской или гуашью. Причем профессионалы рекомендуют
добавить в краску собранную в полнолуние, высушенную и истолченную в порошок траву
полыни, а по периметру подставки написать имена четырех архангелов (Михаил, Гавриил,
Рафаил и Уриил) или нанести символические изображения знаков зодиака (Лев, Скорпион,
Водолей и Телец).

Когда подготовка закончена, стелим на стол однотонную черную (лучше всего бархат-
ную) скатерть, ставим подставку с шаром, окружаем стол бархатным занавесом и зажигаем
по периметру семь восковых свечей. Впрочем, можно обойтись и без занавеса. Многие ясно-
видящие, наоборот, используют вместо него подсветку – обычную 25-ваттную лампу, кото-
рую ставят на пол у себя за спиной на расстоянии примерно 2–2,5 м.

Перед началом сеанса ясновидения надо выпить горячий настой цикория, положить в
курительницу шарики ладана, мускатный орех или веточки рябины, бузины. А затем произ-
нести формулу вызова хранителя шара (все великие «шаровидцы» утверждают, что у каж-
дого шара имеется свой дух-хранитель): «Во имя всемогущего Бога, в котором все мы живем,
движемся и существуем, смиренно умоляю духа этого хрустального шара способствовать
явлениям интересным и поучительным».

Для обучения наилучшим временем является период полнолуния: как известно, Луна
обостряет интуицию и помогает быстрее войти в измененное состояние сознания.

Во время сеанса очень важно не испытывать ни малейшего физического дискомфорта
и полностью освободить мозг от посторонних мыслей. Поэтому приступать к сеансу лучше
всего через 2–3 часа после еды, не испытывая ни голода, ни утомления, ни беспокойства;
нервная система должна быть расслаблена.

Первые десять сеансов не должны продолжаться более 30 минут: просто смотрите на
шар рассеянным взглядом, не стараясь сосредоточиться на каких-то вопросах. И лишь когда
вы научитесь легко входить в туманную дымку, на фоне которой и возникают различные
видения, можно приступать к осознанному ясновидению, заранее настроившись на полу-
чение определенной информации. Можно задать вопрос духу-хранителю шара или просто
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сформулировать про себя запрос и повторять его до тех пор, пока шар не начнет транслиро-
вать «заказанное» изображение.

Помните, что упражнения с хрустальным шаром требуют больших затрат энергии,
поэтому, чтобы избежать истощения, заниматься следует не чаще трех раз в неделю. Если
во время сеанса у вас начинают слезиться глаза, возникает усталость или недомогание – это
сигнал о необходимости прекратить занятие.

Окончание сеанса происходит по следующей схеме. Сначала прочтите формулу отсы-
лания духа-хранителя: «Во имя всемогущего Бога, в котором все мы живем, движемся и
существуем, я отпускаю от этого хрустального шара всех духов, к нему сошедших! И да
пребудет божественный мир между ними и мной». Затем следует открыть окно и пять минут
глубоко дышать свежим воздухом, после чего выпить горячего черного чая с сахаром, пога-
сить свечи, промыть шар и убрать от посторонних глаз до следующего сеанса.

 
Великие ясновидящие

 
Многие знаменитые ученые и люди искусства весьма успешно пользовались даром

ясновидения, благодаря чему им удавалось совершать самые неожиданные открытия. Они
не стеснялись признаваться, что толчком к появлению новой идеи были некие внутренние
подсказки, возникающие как будто из ниоткуда. Но причина была в одном: экстрасенсорные
способности позволяют взглянуть на мир шире и увидеть истину, которая скрыта для того,
кто не хочет ее знать. Проявиться этот дар может лишь в особом состоянии ума, когда име-
ется возможность открыть информационные каналы и таким образом получить особые зна-
ния. Например, великий ученый Рене Декарт смог сделать бóльшую часть своих открытий
именно под влиянием подобного состояния. В чем он, кстати, не боялся признаться окружа-
ющим.

Примечательную историю рассказывал и другой физик – Нильс Бор. Человек, долгое
время находящийся в поиске понимания структуры атома, смог наконец увидеть ее в своих
снах. Ученый описал видение, в котором он находился на Солнце, вокруг которого кружи-
лись планеты, и между ними наблюдались тончайшие связи. Таким образом, благодаря этому
видению Бор сумел понять и представить структуру атома, что стало одним из величайших
открытий того времени.

Люди, которых природа наделила даром ясновидения, во все времена пользовались
огромным влиянием. Их личности до сих пор окутывает таинственный шлейф преданий,
слухов и загадок. А если предсказание получалось удачным, то к нему добавлялась новая
легенда. Правда, известны и такие случаи, когда ни одно из предсказаний ясновидящего не
сбылось, что, впрочем, никак не сказывалось на его репутации.

Замечено, что число знаменитых провидцев (истинных и ложных) возрастает в те вре-
мена, когда на них имеется спрос. Чем больше вокруг нас провидцев и пророков, тем более
вероятно, что мы стоим накануне больших перемен, которые или вот-вот начнутся, или уже
начались.

 
Тиресий

 

Самый знаменитый и загадочный из ясновидцев Древней Греции еще при жизни
пользовался огромной популярностью. Исторических сведений о нем не сохранилось, и не
исключено, что это собирательный образ древних «видящих», игравших огромную роль в
греческой культуре II тысячелетия до Рождества Христова.

Тиресий жил задолго до Троянской войны, в эпоху, когда боги ходили по земле и обща-
лись со смертными. Именно он посоветовал молодому царю Пенфею принять нового бога
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Диониса, но Пенфей не послушал его и был разорван на куски. Известно также, что Тиресий
открыл Эдипу трагическую тайну его происхождения и рассказал Одиссею, какие приклю-
чения ждут его по дороге домой. Впрочем, с Одиссеем он общался уже в подземном царстве,
куда герой спустился для беседы с мертвым провидцем.

Согласно древнейшим легендам, Тиресий был слеп, а ослепила его сама богиня Афина,
чтобы он «не видел слишком многого». Рассказывали также, что однажды он убил палкой
совокупляющихся змей и за это был на семь лет превращен в женщину. А согласно некото-
рым источникам, он жил столько же, сколько живут семь поколений, и менял свой пол каж-
дые семь лет. Тиресий владел языком птиц и змей, был вхож к богам и легко спускался в
преисподнюю, если ему нужно было пообщаться с умершими.

Как ни странно, то же самое рассказывают о себе сибирские и североамериканские
шаманы. И даже слепота в некоторой мере свойственна сибирским «коллегам» Тиресия: для
вхождения в транс они часто принимают мухоморы, после чего несколько дней страдают
сильной близорукостью.

 
Феоклимен

 

Герой гомеровской «Одиссеи» тоже славился своей способностью понимать язык птиц,
зверей и змей, а также умением читать «птичьи знамения». Феоклимен был наставником
Телемаха как раз в тот период, когда его отец, знаменитый воин Одиссей, пропал без вести.
Он предсказал Телемаху, что Одиссей вернется, а несколько позже осадил женихов Пене-
лопы, рассказав им о своем видении. Как известно из поэмы Гомера, вернувшийся Одиссей
вскоре жестоко расправился с наглыми женихами своей жены, перестреляв их в собствен-
ном доме.

 
Кассандра

 

Эта дочь троянского царя Приама была знаменита тем, что выпросила у Аполлона дар
ясновидения. Получив уникальные способности, она тут же увидела, как ее родной город
разрушают войска ахейцев. Когда же она попыталась поведать об этом людям, ей не пове-
рил даже родной отец. «Стены Трои крепки, – сказал он, – и врагам до нас не добраться».
Пытаясь убедить своих соотечественников, Кассандра повредилась рассудком и сделалась
всеобщим посмешищем. О ее пророчествах вспомнили лишь тогда, когда они начали сбы-
ваться, но тут уж ничего нельзя было изменить. Интересно, что гибель Трои предсказывал
и жрец Аполлона Калхас, а другой жрец, Лаокоон, умолял троянцев не ввозить в свой город
деревянного коня, оставленного ахейцами. Но именно Кассандра осталась в веках символом
злосчастной судьбы провидца, которому никто не верит. Говорят, что после гибели Трои она
стала наложницей Аякса, но о том, что она предсказала этому герою, история умалчивает.

 
Даниил

 

Даниил – один из самых авторитетных еврейских пророков, о жизни и прогнозах кото-
рого была написана книга, позднее включенная в Библию. Даниил родился в Иерусалиме
в VI в. до н. э. После того как этот город был завоеван и разрушен вавилонским царем
Навуходоносором, будущий пророк вместе с тысячами других соотечественников был угнан
в Вавилон. Здесь судьба улыбнулась ему: будучи красивым и смышленым мальчиком, он
быстро обучился халдейскому языку, стал царским евнухом и получил имя Валтасар. Весьма
вероятно, что он обучался и другим халдейским наукам, поскольку через три года начал
«разуметь всякие видения и сны». Вместе с тем он соблюдал все заповеди иудейской рели-
гии, и это помогло ему стать первым среди халдейских магов и провидцев. При жизни
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Даниил прославился как толкователь снов и аномальных явлений, и только после смерти его
соотечественники обнаружили, что он довольно точно предсказал даты восстановления и
последнего разрушения Иерусалима (в 70 г. н. э.). Кроме того, христиане утверждают, что
он предсказал точную дату появления Христа и основные факты его биографии.

 
Иезекииль

 

Этот пророк прославился не столько своими предсказаниями (весьма неконкретными и
многословными, хотя и не лишенными поэтической силы), сколько потрясающим видением
«славы Господней», которое явилось ему на берегу реки Ховары в 595 г. до н. э. Увиден-
ное Иезекиилем послужило темой для многочисленных толкований и споров. Но, в сущно-
сти, было вот что: с севера к реке, на берегу которой сидел Иезекииль, приблизился громад-
ный, испускавший ослепительный янтарный свет вихрь. Посреди этого сияния было четверо
существ, называемых херувимами. Обликом своим они были похожи на человека (их руки,
например, по форме напоминали человеческие), но лишь у одного из них было человеческое
лицо. У остальных, соответственно, морды льва, тельца и орла. У каждого херувима было
по четыре длинных крыла: верхние соприкасались над головой, а нижние покрывали тела.
Над головами у них были сияющие нимбы. Ноги оканчивались блистающими медью теля-
чьими копытцами. Существа эти больше походили на вавилонских крылатых быков, чем на
ангелов в современном представлении. (Кстати, почти 700 лет спустя такие же херувимы
явились и св. Иоанну Богослову.) Херувимы быстро передвигались назад и вперед, при этом
крылья оставались неподвижными, а звук, исходивший от них, был подобен грохоту водного
потока и шумной толпы.

Рядом с херувимами пророк увидел колеса с «высокими и страшными» ободьями, пол-
ными глаз, устроенные как «колесо в колесе» и двигающиеся вместе с животными во все
стороны. Передвигаясь, херувимы сверкали подобно молниям, а останавливаясь, опускали
крылья свои. Над головами херувимов, на своде, помещался трон из сапфира, а на троне
восседал беспощадный Бог, обликом своим походивший на старца. Окружен он был много-
цветным сиянием ослепительной красоты радуги.

Что это было на самом деле: галлюцинация, визит инопланетян или картина столь дале-
кого будущего, которое не осуществилось и до сих пор, – неизвестно. Однако выводы, кото-
рые пророк сделал из этого видения, поражают своеобразной прямолинейностью. Он решил,
что Бог призывает еврейский народ покаяться и очиститься от идолопоклонничества, ибо
близится час расплаты, когда Господь лично покарает всех грешников и возвысит праведни-
ков. Час этот, как известно, так и не наступил, но это нисколько не повлияло на высокую
репутацию пророка.

 
Сивилла Кумская

 

Сивилла Кумская, она же Сивилла Демофила, стала самой знаменитой из двена-
дцати древнеримских сивилл. Возможно, что в действительности этих прорицательниц было
гораздо больше, но история не сохранила о них практически никаких сведений. Известно
только, что сивиллы были (или считались) ясновидящими и записывали свои видения в осо-
бые книги. Сивилла Кумская имела в своем распоряжении девять таких книг, где была изло-
жена вся история Рима (а по другим источникам – и вся история мира) с древнейших вре-
мен и до самого конца. Однажды она предложила римскому царю Тарквинию Гордому (533–
509 гг. до н. э.) купить эти книги, причем очень дорого. Тарквиний отказался. Тогда Сивилла
сожгла три книги и предложила приобрести оставшиеся за ту же цену! Тарквиний снова
ответил отказом. И снова Сивилла сожгла три книги, снова предложив купить оставшиеся
за ту же цену. После раздумий и консультаций со жрецами Тарквиний все же купил их.
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Содержание книг оказалось не слишком понятным: все грядущие события излага-
лись здесь в аллегорической форме, а датировались они по следующему принципу: «Через
столько-то лет после события X» или «Через столько же лет после события Y». Тарквинию
так и не удалось расшифровать книги, и он отдал их в храм Юпитера, где на них упражнялись
многие поколения жрецов. Как только в Риме происходило какое-нибудь важное событие,
жрецы выясняли, что Сивилла Кумская уже предвидела и описала его, однако предсказать
что-либо по ее книгам не удалось никому.

В конце концов загадочные книги сгорели во время пожара в храме. Случилось это
около 400 г. новой эры. В эпоху Возрождения в Европе появились экземпляры якобы уце-
левших книг, но особенности их языка недвусмысленно свидетельствовали о том, что они
появились именно в эпоху Возрождения, но никак не раньше.

 
Мерлин

 

Легендарный маг и пророк при дворе не менее легендарного британского короля
Артура. Согласно некоторым источникам, Мерлин жил во времени наоборот: из будущего
в прошлое. Поэтому он точно знал, что будет, но не всегда догадывался, что было. Именно
он распознал в Артуре будущего великого короля и фактически возвел его на трон. Мер-
лин предсказал и обстоятельства гибели Артура, и смуту, которая возникнет в Англии после
этого, и многие другие исторические события. Пророчества Мерлина были включены в седь-
мую книгу Гальфрида Монмутского и с тех пор переиздавались и комментировались много
раз. В XVII ст. они вошли в популярную книгу «Мерлин Амброзий», объединившую проро-
чества трех великих провидцев Британии: Мерлина, валлийского барда Мирдина и епископа
Амброзия. Все они предвещали Британии великую славу и господство в христианском мире,
и нужно сказать, что их пророчества в значительной мере сбылись.

 
Нострадамус

 

Одна из самых ярких личностей в истории ясновидения – французский астролог, врач,
фармацевт и алхимик Мишель де Нотрдам, более известный как Нострадамус. Его предками
со стороны отца были крещеные евреи, эмигрировавшие из Испании. Первоначальное обра-
зование он получил дома, под руководством своего деда Жана де Сен-Реми, известного врача
и астролога. Далее учился в Авиньоне и Монпелье, в 1526 г. изобрел средство от заражения
чумой, а в 1529 г. стал доктором медицины. Слава его как врача разошлась далеко за пределы
Франции. Он путешествовал по всей стране, бывал в Италии и Нидерландах, а с 1548 г. осел
в провансальском городе Салон, где и создал знаменитую пророческую поэму «Центурии»,
предсказывающую все важнейшие события мировой истории по 3797 год.

Первую часть «Центурий» Нострадамус представил публике в 1555 г. Она содержала
351 катрен (или 351 четверостишие). Сразу после этого Нострадамус был приглашен ко
двору Генриха II, короля Франции, где и стал придворным астрологом и врачом. В отличие
от большинства коллег он говорил своим клиентам всю правду о будущем, какой бы горькой
она ни была. Так, он предостерегал короля от поединков, указав на опасность, угрожавшую
его глазам. Но Генрих пренебрег предупреждением и действительно погиб в тренировочном
поединке с командиром собственной лейб-гвардии. Обломок копья поразил его правый глаз.

В 1564 г. Нострадамус предсказал королевский трон одиннадцатилетнему сыну Анту-
ана де Бурбона Наваррского. Через двадцать шесть лет он действительно взошел на престол
под именем Генриха IV, а династия Валуа прекратила свое существование. Предсказал он
и Варфоломеевскую ночь, и казнь английского короля Карла I, и многие другие события,
впоследствии описанные в романах Дюма-отца. Все это способствовало укреплению его
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славы, а интерес к «Центуриям» не угас до сих пор, хотя предсказания в поэме представлены
в тщательно зашифрованной форме.

Труден для понимания и язык произведения – провансальский диалект с вкраплениями
средневековой латыни, с трудом поддающийся адекватному переводу на другие языки. Сам
Нострадамус написал об этом так: «Я, собственно, не хотел предавать огласке свои предска-
зания, считая себя не вправе оставлять письменное свидетельство резкой смены царств, пар-
тий и религий. Я пришел к убеждению, что если бы я стал перечислять видения грядущего,
то националисты и приверженцы религиозных общин нашли бы их столь неподходящими
для себя, что прокляли бы на столетие вперед будущее, которого нельзя избежать. Я подумал
также и о словах Спасителя: “Не давайте святыни собакам и не мечите жемчуг перед сви-
ньями, чтобы они не растоптали их и, вернувшись, не растерзали вас”. Поскольку и для меня
это было основанием отказаться от обнародования провозвестия и воздержаться от письмен-
ного его изложения, я избрал путь предсказания событий будущего, способных озадачить
каждого, в зашифрованном виде… Я пользовался тайным языком более, чем другие пророки,
ибо сказано: “Ты скрыл это, Боже, от мудрых и проницательных (то есть власть имущих и
королей) и вложил это в сердца малых и слабых”. Благодаря вечной милости Божией и при
помощи Его ангелов, дух предсказаний стал достоянием пророков».

Пока что ученые не нашли ключа к датировке событий, упоминаемых в «Центуриях».
Тем не менее каждое важное событие европейской истории имеет здесь свое описание,
правда, выясняется это обычно уже после того, как событие произойдет.

Так, во времена Нострадамуса законы всех европейских стран запрещали проливать
кровь царственных особ; сама мысль об этом казалась абсурдной. Однако когда англичане
казнили своего короля, оказалось, что об этом уже было сказано в 49-м катрене девятой цен-
турии: «Жители Рента и Брюсселя пойдут походом на Антверпен, сенат Лондона отправит
на смерть своего короля. Соль и вино (то есть помазание на царство) не пойдут ему впрок, и
королевство придет в запустение». Вдобавок ко всему, это случилось в 1649 г., так что номер
катрена совпал с номером года. Но таких совпадений немного. Впрочем, некоторые даты
упоминаются здесь буквально, как и некоторые имена – в частности, Наполеон и Гитлер.

«Центурии» прославили великого Нострадамуса на весь мир. Интерес к ним не угас
и до настоящего времени, хотя чтение катренов – задача нелегкая, а кроме того, они очень
трудно переводятся. Тем не менее можно считать, что Нострадамус достиг своей цели. До
настоящего момента не удается только разгадать принцип, с помощью которого он шифровал
даты описанных событий.

 
Матушка Шиптон

 

Матушка Шиптон, она же Урсула Саутейл (1488–1561), родилась в Йоркшире и была
столь уродлива, что многие считали, будто отцом ее был демон. В жизни отличалась крайним
аскетизмом и некоторое время жила в пещере. При жизни она прославилась своими пред-
сказаниями, и ее имя сделалось в Англии нарицательным. «Пророчества матушки Шиптон»
были опубликованы через восемьдесят лет после ее смерти – в 1641 г. Неизвестно, действи-
тельно ли это были ее пророчества, но в них был точно предсказан великий пожар в Лон-
доне, случившийся 25 лет спустя.

 
Жак Казотт

 

Популярный в свое время французский писатель (1719–1792), автор повести «Влюб-
ленный дьявол». Существуют также сведения о том, что он всерьез занимался алхимией и
некромантией. Известный французский историк Лагарп в одном из своих трудов подробно
рассказывает о пророческом выступлении ученого, которое запомнилось многим современ-
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никам. Дело было в начале 1788 г. в одном из дворянских салонов, где звучали вольнодум-
ные речи, осуждалась и религия, и монархия, велись разговоры о близящейся революции.

Присутствовавший при этом Жак Казотт был возмущен подобными разговорами и,
вклинившись в общую беседу, сказал: «Господа! Вы будете удовлетворены. Вы увидите эту
Великую, эту Прекрасную Революцию, которую вы так ожидаете. Но знаете ли вы, какие
непосредственные следствия будет иметь эта Революция для каждого из нас, собравшихся
здесь?» И он рассказал о судьбах вольнодумных дворян. Всех их ждала насильственная
смерть: на гильотине, на виселице или в тюрьме. Одному лишь Лагарпу суждено было пере-
жить страшные события и стать христианином и мистиком, что в те годы казалось неверо-
ятным даже ему самому. Казотт предсказал казнь королевского семейства и самого короля, а
также свою собственную казнь, после чего поклонился и вышел. В годы Великой француз-
ской революции все пророчества Казотта сбылись с поразительной точностью. Сам он был
казнен 24 сентября 1792 г. за попытку спасти короля Франции.

 
Эдгар Кейси

 

Эдгар Кейси, или «спящий пророк» (1877–1945), прославился как автор множества
точных предсказаний и большого количества ошибочных. По его словам, еще в детстве он
обнаружил в себе присутствие сверхъестественных сил и тщательно развивал их в течение
всей жизни. От других пророков Кейси отличает то, что все его предсказания были тщатель-
ным образом истолкованы и сохранены в архиве, который существует и поныне.

Кейси стал знаменит, когда занялся «трансовой диагностикой» различных заболева-
ний. Консультируя своих пациентов, он ложился на кушетку, принимал удобное положение
и давал возможность своему внутреннему свету связаться с «каналом коммуникации». Не
имея специального образования, Кейси, находясь в состоянии транса, определял болезнь,
подробно описывал ее симптомы и прописывал детальную терапию и лекарства в терми-
нах, которые можно ожидать лишь от человека, имеющего образование врача. При этом он
не всегда оказывался прав и беспрекословно возвращал деньги введенным в заблуждение
пациентам.

Кроме помощи в излечении болезней, Кейси использовал свои сверхъестественные
способности, консультируя клиентов по ведению бизнеса. Эти советы были весьма ценны
для его посетителей, особенно для тех, кто с их помощью улучшил свои дела. Одному кли-
енту 5 марта 1929 г. он дал совет не вкладывать деньги в ценные бумаги, а позже, 6 апреля,
описал «падение курса акций в течение длительного периода» – как раз перед кризисом
1929 г. и Великой депрессией. Кейси предсказал конец коммунистической системы в России
и превращение Китая в «новую колыбель христианства». Предсказал также извержение вул-
кана Этна, произошедшее в 1991 г. с разрушением селения Форнаццо и повторившееся на
следующий год; извержение Везувия и Пеле на Мартинике, ставшего причиной землетрясе-
ния в Южной Калифорнии.

Кроме того, Кейси утверждал, что в 1936 г. началось смещение земной оси, которое
в 1999 г. приведет к многочисленным катастрофам. А наступление 2000 г. ознаменуется
мощным землетрясением в Турции и на Балканах, которое приведет к исчезновению под
водой крупных территорий. (Силу пророческого дара Кейси читатели этих строк уже могут
оценить на примере Турции.) Единственным приятным событием будет изменение в луч-
шую сторону климата в Скандинавии и на Британских островах, которое произойдет из-
за смены направления Гольфстрима. Помимо этого, Кейси был абсолютно уверен, что он
родится вновь в Небраске в 2100 г. и сможет проверить истинность своих предсказаний.

Долгое время способность прорицать будущее считалась божественным даром.
Однако в наши дни, когда окружающий мир стараются осмыслить рационально, ученые
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выдвигают не просто гипотезы, но пытаются найти физическое объяснение природе пред-
сказаний.

Первые исследования сверхъестественных возможностей человека начались еще в
конце XVIII ст. – именно тогда академической наукой была признана реальность гипноза.
В первой половине XIX в. центром исследований стала Франция. Отсюда по всему миру
разошлась мода на проведение спиритических сеансов, во время которых медиумы устанав-
ливали контакты с потусторонним миром, читали мысли, предсказывали будущее.

В 1882 г. в Лондоне было основано Общество психологических исследований, поста-
вившее своей целью систематическое изучение сверхъестественных явлений, в том числе
ясновидения. В дальнейшем по образцу лондонского общества схожие организации воз-
никли в других европейских странах и США. Так на рубеже веков появилась новая наука –
парапсихология, исследующая формы воздействия живого существа на физические явления
без мышечных усилий.

Изучением феномена активно занимались и в начале 20-х гг. прошлого века, в част-
ности Л. Л. Васильев, известный ученик В. М. Бехтерева, который, помимо прочего, изу-
чал и дар телепатии. В 70-е гг. в бывшем СССР разрабатывались дискуссионные вопросы
биоинформации в разделах радиоэлектроники и техники. По предположению специалистов,
дар ясновидения, скорее всего, действительно связан с особым «считыванием» потока про-
странства, являясь своеобразным способом биоинформации.

В 1957 г. возникла международная Ассоциация парапсихологии. Пик ее активности
пришелся на 1970—1980-е гг., когда появилось множество теорий, объясняющих явления,
столетиями казавшиеся людям сверхъестественными. Ряд гипотез возник и в отношении
ясновидения. Одна из догадок строится на предположении, что люди с талантами ясновидя-
щих способны ощущать нейтрино – элементарную частицу, легко проходящую сквозь мате-
рию и потому обычно трудноуловимую. Нейтринная теория ясновидения предполагает, что
каждое событие отражается в виде серии слабых «предсигналов» и «постсигналов», носите-
лями которых являются элементарные частицы. Воспринимая такие сигналы, люди с повы-
шенной чувствительностью способны говорить о недавно произошедших событиях или тех,
что еще грядут.

В этом пророкам помогает само пространство, которое, если верить исследованиям
парапсихологов, способно накапливать информацию. Этим объясняется способность экс-
трасенсов считывать информацию о людях с принадлежащих им вещей. Особенно хорошо
«предсигналы» аккумулирует в себе хрусталь – именно по этой причине с давних пор одним
из самых известных атрибутов прорицателей является хрустальный шар.

Объяснение феномена ясновидения может содержать в себе теория квантовой природы
человеческого сознания, сформулированная 20 лет назад. В общих чертах она утверждает,
что человеческий мозг работает по типу квантового компьютера, а значит, рамки сознания
могут простираться далеко за пределы тела. Именно по этой причине, например, потерявшие
сознание или находящиеся в состоянии клинической смерти люди часто имеют возможность
наблюдать себя со стороны.

Как известно, мозг работает от силы на десять процентов от своих возможностей. В
случае ясновидящих эта цифра значительно больше, и, следовательно, способность задей-
ствовать часть собственного сознания, находящуюся вне тела, у них выше. Настолько выше,
что они способны видеть не только сквозь пространство, но и сквозь время.

Приведенные теории, безусловно, требуют более детальной разработки и эксперимен-
тального подтверждения. Однако уже сейчас можно с уверенностью утверждать, что с науч-
ной точки зрения ясновидение вполне возможно. А пока мы можем лишь опираться на целый
ряд проявлений феноменальных способностей, которые когда-нибудь, несомненно, найдут
подлинно научное обоснование.
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Невидимая энергия телепатии

 
 

Контакты высшего уровня
 

По устоявшемуся определению телепатия – это способность мозга передавать мысли
и образы другому мозгу на любые расстояния без использования каких-либо средств обыч-
ной связи, в том числе мобильных телефонов, электронной почты и прочих технических
возможностей. Казалось бы, более простого определения феномена и быть не может. На
самом же деле телепатические способности являются сложнейшим психическим явлением,
доступным лишь избранным. И хотя история этого великого дара насчитывает уже несколько
тысячелетий, мы до сих пор не знаем, каков «механизм» этого уникального «мысле- и обра-
зообмена».

Само слово «телепатия» происходит от греч. tele – «расстояние» и pathos – «чувство».
Понятие ввел в оборот в 1882 г. британский поэт и филолог Фредерик Майерс. Будучи авто-
ром нескольких философских доктрин, он первым основал Общество психических исследо-
ваний, и в недрах этой научной школы и были заложены первые кирпичики фундаменталь-
ного исследования телепатических возможностей человека. С самого начала Майерс считал,
что телепатия сама по себе не может объяснить природу видений. Поэтому была выдвинута
теория «психического вторжения», в результате которого возникает некий фантасмогенети-
ческий центр в среде, окружающей перципиента.

Однако подлинно научный интерес к телепатии начался не с нее, а… с гипноза. Маг-
нетисты (сторонники Парижской школы магнетизма для проверки феноменов) обнаружили,
что телепатию можно отнести к разряду «необъяснимых явлений», поскольку среди прак-
тиков обнаружились люди, которые могли не только читать чужие мысли, но и выполнять
инструкции других людей без устных наводок, то есть обнаруживали гипнотические спо-
собности.

Вскоре психологи и психиатры стали отмечать неизвестные ранее телепатические спо-
собности даже у некоторых своих пациентов. Например, Зигмунду Фрейду приходилось
сталкиваться с проявлениями телепатии столь часто, что он поначалу назвал ее «рудиментар-
ным средством общения между людьми, регрессивной, примитивной способностью, кото-
рая была утеряна в ходе эволюции». Как считал ученый, телепатия, возможно, является
«физическим процессом, который стал ментальным на двух окончаниях коммуникационной
цепи». В целом отношение Фрейда к телепатии было двойственным. С одной стороны, он
рассматривал ее как прямой путь, ведущий к глубинам подсознания, с другой – относился к
феномену осторожно, опасаясь, что экспериментирующие с ним психоаналитики рискуют
быть поставлены на один уровень с оккультистами.

После основания в 1885 г. Американского общества психических исследований теле-
патия стала первым научным феноменом, дающим богатый материал для основательного
изучения. Предварительное тестирование было простым. Отправитель в одной комнате
пытался передать двузначное число, вкус или визуальный образ на «приемник», находив-
шийся в другой комнате. К эксперименту подключился и французский физиолог Шарль
Рише, который представил математические доказательства возможности телепатии, а также
обнаружил, что сам феномен происходит независимо от гипноза.

Интерес к телепатии возрос после Первой мировой войны, когда тысячи скорбящих
обратились к спиритизму в попытке пообщаться со своими близкими, погибшими на войне.
Примечательно, что именно в те годы приобрела популярность телепатическая салонная
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игра под названием «Willing». Массовые телепатические эксперименты были проведены
в Соединенных Штатах и Великобритании.

Тем временем версии множились, включая и не совсем обычные. Так, известный аме-
риканский парапсихолог, исследователь паранормальных явлений Н. Фодор заявлял, что
даже «молитва может быть рассмотрена как попытка телепатического общения с высшим
существом». Высказывались также предположения о том, что телепатия лежит в основе
интуиции, в частности интуитивных симпатий и антипатий. Считалось, что «ощущение
взгляда» или чьего-то приближения – очевидный результат получения и обработки мозгом
телепатических сигналов.

Феномен телепатии и предполагаемая возможность передачи мысли и образов на рас-
стоянии (иногда одновременно нескольким реципиентам) явились камнем преткновения в
спорах между спиритуалистами и сторонниками теорий, связанных с телепатией. Послед-
ними высказывались предположения, что сообщения, получаемые на спиритических сеан-
сах медиумами, всего лишь телепатически «вылавливаются» из информационного поля,
создаваемого присутствующими.

Была сделана и попытка классифицировать видения как разновидность телепатиче-
ских галлюцинаций. Главным сторонником и пропагандистом этой теории был один из руко-
водителей британского Общества психических исследований Фрэнк Подмор. Именно этой
проблеме была посвящена его самая известная книга «Видения и передача мысли».

Обнаружились и ранее неизвестные факты. Некоторые путешественники, употребляв-
шие экстракт одного из видов лианы в тропических лесах Амазонии отмечали присутствие
эффектов, схожих с телепатией, которые изменяли сознание благодаря употреблению неко-
его напитка. Колумбийский врач Гиллермо Фишер Карденас, впервые выделивший действу-
ющее вещество лианы, назвал его «телепатин»; позже оказалось, что он тождественен гар-
мину, выделяемому из семян гармалы обыкновенной (могильника).

Были отмечены и в какой-то мере экзотические свидетельства. Например, явные спо-
собности к телепатии могут демонстрировать, как выяснилось, представители племени буш-
менов, живущие в Калахари у границы Бечуаналенда. «Шестое чувство» аборигенов позво-
ляет им легко находить направление в незнакомой местности и знать о действиях близких
людей. Но наибольшее впечатление на исследователей произвела работа «радио Калахари».
Так называют столбы дыма, которыми бушмены передают сообщения на расстоянии. Пара-
докс заключался в том, что такие сигналы не имеют никакой кодовой системы. Просто при
взгляде на дым некоторые представители племени понимают, о чем идет речь. Объяснить,
каким образом они воспринимают подобные «послания», не могут ни специалисты, ни сами
бушмены. Для последних вполне достаточно того, что необходимые сведения к ним «при-
ходят». А как и почему – это уже не имеет особого значения.

Один из австралийских аборигенов объяснил необычную «информативность» дымов
таким образом: «Я делаю дым для того, чтобы другой человек знал, что я думаю. И он тоже
думает и таким образом читает мои мысли». Скорее всего, дым играет роль сигнала «выхода
на связь» и сам по себе информации не несет. Поэтому воспринимать «передачи» могут не
все, а только те люди, которые при пристальном взгляде на дым умеют вводить свое сознание
в нужные для принятия послания рамки.

«Радио Калахари» иногда транслирует довольно сложные и развернутые сообщения,
которые доходят намного быстрее, чем если бы они передавались при помощи условных
сигналов. К примеру, во время англо-зулусской войны известие о победе вождя Кетчвайо над
полковником Дернфордом под Изандлваной распространилось мгновенно. Ни один из видов
связи, существовавших сто с лишним лет назад, не смог бы обеспечить даже малую часть
сообщений. Впрочем, некоторые исследователи утверждают, что бушмены подчас могут
общаться на больших расстояниях вообще без дыма.
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Зафиксированы и другие любопытные сообщения. Вечером 9 сентября 1914 г. в Зомбе,
где находился лагерь для подготовки новобранцев, туземные женщины в казармах королев-
ских африканских стрелков внезапно начали громко причитать. Они говорили, что оплаки-
вают своих погибших мужей и нескольких белых офицеров, только что погибших в бою.
Официальное подтверждение этому факту пришло на следующий день: телеграмма коман-
дующего войсками в Каронге сообщала о двух стычках с немцами с точным содержанием
списка погибших и раненых.

Другой факт. Во время Второй мировой войны в Ла-Манше затонул транспортный
корабль для перевозки войск «Менди». Вместе с судном на дно пошли сотни темноко-
жих южноафриканцев, ехавших во Францию для работы на военных объектах. Трагедию
довольно долго скрывали от общественности. Первое заявление в парламенте было сделано
лишь после составления полного списка погибших. Но оказалось, что к этому моменту мно-
жество женщин банту уже успели оплакать своих утонувших мужей и сыновей.

О способностях бушменов к телепатии писал и судья Фрэнк Браунли, член знамени-
той миссионерской семьи из Кинг-Уильямс-Тауна в Капской провинции. Например, мест-
ный прорицатель несколько раз помогал раскрывать кражи, называя имя вора и указывая,
где находится похищенное. Подобные случаи зафиксировал также штатный психиатр кейп-
таунской больницы – доктор Лаубшер.

Однако бывают и лишенные трагической окраски случаи чтения мыслей на расстоя-
нии. Например, в 1912 г. некий майор подстрелил в Порт-Хералде в Ньясаленде льва. А на
следующий день, встретив знакомого, приехавшего поездом из Блантайра, услышал от него
слова поздравления по поводу меткого выстрела и размеров убитого хищника. Майор был
невероятно удивлен, однако приятель пояснил, что новость передал ему ранним утром дома
слуга-африканец. На вопрос, как ему стало известно об охоте, туземец лишь пожал плечами
и ответил: «Я просто знаю, хозяин».

С трагикомическим случаем проявления телепатии столкнулся знаменитый строитель
железных дорог X. Ф. Вариан. После окончания контракта в Родезии он взял отпуск и вер-
нулся в Англию. Рассмотрев предложения о работе в Аргентине, Перу, Судане и Анголе, он
решил, что последнее является наиболее привлекательным. Естественно, в Родезии никто
не имел понятия, куда в дальнейшем направится инженер.

Прошло несколько месяцев после прибытия Вариана в Анголу, прежде чем он с груп-
пой строителей расположился лагерем на реке Кубал, далеко в глубине страны. Там к инже-
неру подошли два скверно одетых, но очень радостных африканца – родезийский слуга
инженера и рабочий его кухни. Оказалось, эти двое соскучились по своему доброму хозяину,
решили его отыскать и ради этого прошли пешком пол-Африки! Преданные слуги отправи-
лись в путь с нижней Замбези в тот момент, когда Вариан принял предложение правитель-
ства Анголы. Они переносили всякие лишения, голодали, но ни на секунду не усомнились в
том, что отыщут своего бывшего хозяина. Объяснить, почему идти было необходимо именно
в Анголу, к реке Кубал, африканцы не смогли. Слуга лишь пожимал плечами: «Мое сердце
сказало мне…»

А вот у представителей европейских народов спонтанное чтение мыслей случается
нечасто. Обычно это происходит в острых кризисных ситуациях. Например, молодая жен-
щина увидела во сне огромный тонущий корабль и людей, спасавшихся на шлюпках. В
какой-то момент она ясно различила, как одна из потерпевших добралась до спасительной
посудины и повернула голову, и тут спящая узнала в ней… свою мать! Оказалось, та и
вправду хотела сделать сюрприз дочке и приехать в гости без предупреждения. Для того
чтобы путешествие было более комфортным, бедная женщина взяла билет… на «Титаник».
Самое интересное, что странный сон в мельчайших деталях соответствовал действительно-
сти. Складывалось впечатление, будто спящая и в самом деле «увидела» разыгравшуюся
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ночью трагедию. Спасенная пассажирка злополучного лайнера, кстати, признавалась: ока-
завшись в воде, она думала только о дочери. Возможно, «адресат» уловил мучительную
мысль близкого человека, находящегося на волосок от гибели, и по какой-то причине полу-
чил возможность наблюдать происходящее его глазами.
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