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В этом руководстве рассказано, как продлить стремительно сокращающийся век компьютера, работающего под управлением Windows. Подробно и толково авторы, не злоупотребляя специальными терминами, описывают необходимые для этого меры: удаление лишних файлов, дефрагментацию жесткого диска, чистку реестра Windows и Рабочего стола, настройку ПО, удаление шпионских программ, сортировку электронной почты и борьбу со спамом, восстановление и обновление системы, создание резервных копий данных и многое...

							

							                                            
                                            
В этом руководстве рассказано, как продлить стремительно сокращающийся век компьютера, работающего под управлением Windows. Подробно и толково авторы, не злоупотребляя специальными терминами, описывают необходимые для этого меры: удаление лишних файлов, дефрагментацию жесткого диска, чистку реестра Windows и Рабочего стола, настройку ПО, удаление шпионских программ, сортировку электронной почты и борьбу со спамом, восстановление и обновление системы, создание резервных копий данных и многое другое. Книга адресована тем, кто не владеет в совершенстве приемами работы в Windows, и окажет им большую практическую помощь.
 Отзывы читателей
 "У вас есть ПК или Макинтош и вы работаете на нем постоянно? Тогда, скорее всего, он забит «компьютерным мусором». «Компьютерный мусор» – это весь ненужный хлам , который приводит к снижению производительности и сбоям компьютера. Это скверные фотографии, которые вы забыли выбросить, забытые почтовые сообщения, старые программы и тучи программ, запускающихся при старте компьютера. Я обнаружил массу ценных советов всего в двух книгах: “Degunking Windows” Джоли Бэллью и Джеффа Дантемана, и “Degunking Your Mac” Джоли Бэллью"
 - Сиэтл Таймс (Seattle Times)
 ""Degunking Windows" – это, как говорится, то, что “доктор прописал”. Джоли Бэллью и Джефф Дантеман отлично поработали, чтобы помочь вам понять, почему компьютер начинает работать медленнее, операционная система обрастает всяким хламом. Здесь черным по белому написано, что надо сделать, чтобы удалить ненужные программы и настроить систему для достижения максимальной производительности."
 - About.com
 "Чтобы выразить отношение к “Degunking Windows”, достаточно одного слова: великолепно! Авторы продемонстрировали удивительное знание особенностей работы Windows и рассказали нам, как их использовать с пользой для дела. Книга охватывает почти все аспекты работы с Windows, написана простым и доступным языком.
 - Sierra Vista (AZ) IBM PC User Group
 Об авторах
 Джоли Бэллью  (Joli Ballew) - профессиональный писатель и компьютерный энтузиаст. Работая в своем домашнем офисе в Далласе, штат Техас, она преподает и консультирует, создает веб-сайты. Джоли написала почти два десятка книг, продемонстрировав широчайший охват тем: от цифровой фотографии до сетевого администрирования. В Paraglyph Press вышло еще несколько ее книг: «Windows XP: The Ultimate Users Guide», «Windows 2000 Sever On Site», «Degunking Your Mac» и «Gegunking Your PC».
 Джефф Дантеман (Jeff Duntemann) написал в соавторстве или один книги Oracle PL/SQL Programming, Oracle PL/SQL Best Practices, Oracle PL/SQL for DBAs, Oracle PL/SQL Programming: A Developer’s Workbook, Oracle Built-in Packages и несколько карманных справочников (все выпущены издательством O’Reilly Media). Он занимается разработкой ПО с 1980 г., пять лет (1987–1992) писатель, редактор, программист, лектор и обозреватель, специализирующийся в области цифровых технологий. Написал больше десяти книг, в том числе «Degunking Your E-mail», «Spam», «Viruses», «Jeff Duntemann’s Wi-Fi Guide» и «Assembly Language Step-by Step». Джефф бывший главный редактор журнала «PC Techniques and Visual Developer Magazine», см. www.dutemann.com/Dairy.htm.
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                                    Книга, наверное, хорошая. Правильные вещи написаны. Убедительно. Я сам повелся. Неделю чистил по ней свой ноут. Он даже работать стал быстрее процентов на несколько. А может это мне так хотелось заметить, что стало чуть быстрее...
Так что, ребята, резюме: "Format C:" самый лучший способ оптимизации работы Windows! Все это знают, только некоторые не хотят себе в этом признаться. Кстати у меня времени бы меньше ушло. А свежепоставленный Windows - беречь смолоду! Не ставить всякую фигню, не загаживать, создавать точки отката в системе восстановления и т.д. ...
Кстати, в этой книге все правильно написано, только использовать ее надо для профилактики, а не когда уже поздно пить Боржоми...
Как руководство по профилактике книга пойдет для обычных пользователей. Более продвинутым она без надобности. 
                                

                            

                                                     
                                
                                    
										
										
										Неизвестный автор
                                        06 мая 2010
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                                    Хорошая книга! Все понятно: дублированы названия и действия как на английском, так и на русском, есть изображения и понятно написано. Особенно для таких бестолочей в пользовании компьютером как я! ))) 
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                                        18 декабря 2009
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                                    Удивили последние отзывы.  Работаю с компутерами давно и профессионально  и тоже думал, что книга из разряда полистать и лишний раз убедиться " я очень умный". Но нет -  нашел для себя немало интересных моментов, был удивлен приятно.  парочка советов так просто потрясла.  В целом книга на все 100 соответствует заявленному названию.  Могу посоветовать только одно – вчитывайтесь внимательнее, а не просто пролистывайте!  Язык тоже норм - хороший текст, не напрягает вообще. По мне так книга - однозначно зачет и уж точно полезна для работы мозга и рук.  Весьма рекомендую - и НЕ только новичкам. 
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                                        17 декабря 2009
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                                    для человека хоть как-то разбирающегося с 
компьютерами вообще не стоит покупать эту 
книгу, книга ориентирована на американцев но 
не для русских после 30 страниц устал читать 
и отбросил ее ..... 
                                

                            

                                                     
                                
                                    
										
										
										Неизвестный автор
                                        01 ноября 2009
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                                    Ответ: книжка - полнfz kf;f! Написана таким языком, что читать ее после 
десятка страниц уже невозможно. Банальные прописные истины повторяются 
через страницу, а конкретику приходится выуживать из тонн ненужной 
информации. 
Может ее писали для тупых америкосов? Тогда я их понимаю и нисколько не 
сочувствую. Книгу можно спокойно сократить раз в пять и издать брошюрой 
с конкретным перечнем необходимых действий! 
Зря только заказал.... 
                                

                            

                                                     
                                
                                    
										
										
										Неизвестный автор
                                        23 октября 2009
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                                    Наверное правильная книга. Стоит приобрести тому, кто реально имеет проблемы с компьютером и РЕАЛЬНО имеет время и ДОСТАТОЧНО желания с ними разобраться. Это инструмент, которым надо РАБОТАТЬ!
Быстро и сразу не получиться. Всё правильно и доходчиво изложено. Достойная книга! 
                                

                            

                                                     
                                
                                    
										
										
										Неизвестный автор
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                                    Есть смысл приобрести и прочитать! Много нового как соблюдать чистоту в компьютере! Книга для тех, кто особо не разбирается во внутреннстях компьютера, но прочитав её начнёт задумываться о своих действиях и возможных последствиях! При выполнении изложенных советов, компьютер значительно быстро начинает работать! Это точно!!!! 
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                                    Интересная книга, помогает на начальных стадиях 
                                

                            

                                                     
                                
                                    
										
										
										[email protected]
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                                    Мне как профессиональному компьютерщику она помогла по нескольким важным вопросам, которые я самостоятельно или с посторонней помощью не мог решить. Она помогла мне сэкономить массу времени, которое раньше я тратил на решение разных компьютерных проблем. Книга написана простым и понятным языком, с кучей рекомендаций и объяснений что и как. 
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								                                Эта книга является не только превосходным учебником, но и полным справочником для финансовых директоров практически по всем аспектам их повседневной работы. В ней представлены финансовые стратегии, системы оценки и контроля, инструменты финансового анализа, источники финансирования, методы совершенствования управления, передовые бухгалтерские приемы, аутсорсинг и другие важные вопросы.         ...
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