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Аннотация
Вы в очередной раз намереваетесь собрать друзей, чтобы отдохнуть и весело

провести время? Здорово! Только традиционные посиделки с просмотром фильмов и
банальными конкурсами наверняка уже всем порядком надоели. Хочется придумать что-
то новое, необычное и запоминающееся! Цель данной книги – помочь вам в этом. В ней
можно найти множество тестов – веселых и полезных, на самые разные темы. Вы узнаете,
как разнообразить развлекательную программу, и тогда друзья искренне отблагодарят вас
за отлично проведенное время!



И.  А.  Черясова.  «Забавные психологические тесты для любой вечеринки»

3

Содержание
Введение 4
1. Я и мои друзья 6

Тест «Что значат для меня встречи с друзьями?» 7
Тест «Насколько я люблю компанию друзей?» 10
Тест «Нужным быть кому-то…» 14
Тест «Домосед или тусовщик?» 16

Конец ознакомительного фрагмента. 20



И.  А.  Черясова.  «Забавные психологические тесты для любой вечеринки»

4

Ирина Александровна Черясова
Забавные психологические
тесты для любой вечеринки

 
Введение

 
Кто не любит вечеринок, пикников с выездом за город, чаепитий или просто прогулок с

близкими и интересными людьми? Проводить время с друзьями очень приятно, поэтому все-
гда хочется собираться компанией снова и снова. К сожалению, в наш век скоростей многим
людям, занятым делами и проблемами, это удается крайне редко. Но для них такие встречи
тем более ценны. Другие же, напротив, привыкли все успевать и не мыслят без друзей ни
одной недели своей жизни.

Кто-то пытается найти повод, чтобы собраться, а кому-то его искать не нужно, ведь
общение с друзьями вовсе не подразумевает застолье. Можно устроить замечательное чае-
питие, небольшой фуршет дома или на природе, прогуляться по парку или набережной. Глав-
ное – сделать встречу интересной и запоминающейся, с чем порой возникают проблемы.

Если вы с компанией решили отправиться в парк, дельфинарий или другое место
отдыха, вам вряд ли грозит скука. А если вы собираете друзей дома и никакой развлекатель-
ной программы заранее не планируете? Непрерывная болтовня – не самый лучший способ
расслабиться, а интерес к домашним кинотеатрам, музыкальным центрам и всем известным
конкурсам уже потерян. В таких случаях единственный выход – взять инициативу на себя и
стать главным заводилой на вечеринке, сделать ее одним из тех событий, которые происхо-
дят редко, но запоминаются надолго.

Книга, которую вы держите в руках, станет вашим незаменимым помощником и совет-
ником, поможет превратить очередное «собрание» в интригующую интеллектуально-раз-
влекательную игру, своеобразное шоу разоблачений. В результате, помимо отдыха, каждый
получит немало интересной информации и пищи для размышления. Друзья или пока еще
просто хорошие знакомые лучше узнают друг друга, разберутся в собственных характерах
и темпераментах.

С помощью предложенных здесь тестов вы превратите обычные посиделки или при-
вычную вечеринку с музыкой и танцами в праздничное мероприятие в полном смысле этого
слова. Собирая гостей у себя дома, вы заранее будете знать, что не потратите время зря.

Как взрослые, так и дети любят приколы, шутки и игры. Не менее привлекательны
и тесты. Форма их проведения подразумевает удобство, быстроту и возможность выбора
одного из нескольких предложенных вариантов. Для кого-то особенно заманчивыми оказы-
ваются психологические исследования, другие предпочитают шуточные и прикольные зада-
ния, тесты-загадки.

Погрузиться в это увлекательное занятие, дающее повод и пошутить, и порассуждать
о серьезных вещах, и проверить знания, полученные в школе и университете, – значит найти
новый оригинальный способ отдохнуть.

В данной книге вы обнаружите множество тестов и сможете выбрать среди них
самые подходящие для той или иной конкретной ситуации. Если у всех присутствующих
на празднике проснется большой интерес к подобному развлечению, постарайтесь оставить
несколько заданий на следующий раз.

Если у вас собирается большая компания, можно устроить своего рода соревнование,
тестовый конкурс. Задача организатора – задавать вопросы, оглашать вслух результаты и
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сравнивать количество баллов, набранных участниками. Возможны и другие варианты: каж-
дый получает собственную характеристику и остается при своем мнении, только подарки с
приколами и награждения в таком случае уже не потребуются.
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1. Я и мои друзья

 
В этой главе представлены тесты на интересные и важные темы. Они помогут опреде-

лить настоящих друзей, понять, какие чувства вы испытываете по отношению к приятелям,
товарищам и более близким людям, какое значение они для вас имеют, как влияют на ваше
мнение и кем в жизни являетесь вы сами.

«Не имей сто рублей, а имей сто друзей» – кто поспорит со справедливостью этой
пословицы? Только подумайте, что бы вы делали без своих дорогих, преданных и самых
лучших? Кто же успокоит, утешит, придет на выручку, спасет, порадуется и огорчится вме-
сте с вами, одержит победу в споре или признает поражение, да, в конце концов, одолжит те
самые сто рублей? Только друг. Ваши родные и близкие (жены, мужья, родители, бабушки,
дедушки) – тоже входят в эту категорию, если, помимо кровных связей, между вами уста-
новлены и дружеские отношения.

Однако все мы в неодинаковой степени дорожим близкими людьми – теми, с кем посто-
янно советуемся, общаемся и находимся рядом. Даже благодарим мы их по-разному, иногда
совсем забывая об элементарных нормах этикета.

Почему-то нам свойственно по достоинству оценивать лишь то, что мы имели, но поте-
ряли, а не то, чем располагаем в данный момент.

Пришло время подумать о том, какую роль друзья играют в вашей жизни, чем вы
готовы пожертвовать ради их благополучия, как вы к ним относитесь и стоит ли вам что-
то изменить в лучшую сторону. Тесты, приведенные в этой главе, окажут большую помощь
в таком непростом деле.

Однако, прежде чем предлагать эти задания друзьям, вы должны выполнить их сами,
чтобы знать все тонкости. Предлагаем отталкиваться от первого теста. Возможно, пройдя
его, вы узнаете о собственной персоне что-то новое.
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Тест «Что значат для меня встречи с друзьями?»

 
Ваша задача – выбрать один из трех вариантов ответа на каждый предложенный

вопрос, не давая себе времени на раздумье. Все должно быть честно, а для этого стоит оста-
навливаться только на том, что сразу приходит в голову, и незамедлительно фиксировать
результаты на бумаге. Затем нужно подсчитать количество набранных баллов, прочитать
соответствующую статью с выводом и проанализировать ее, соотнеся со своими характер-
ными чертами.

1. Как вы мотивируете свое решение об организации домашней вечеринки или другого
подобного мероприятия?

А. Все мои знакомые время от времени устраивают вечеринки, значит, хотя бы один
раз это нужно сделать и мне.

Б. Скучная повседневность меня совсем утомила, ведь человеку периодически необ-
ходима разрядка. Поскольку моя квартира свободна, я подумал(а): почему бы не пригласить
друзей и не повеселиться от души?.

В. В какой-то момент у меня появилось желание собрать друзей, чтобы пообщаться, и
я решил(а) устроить вечеринку.

2. Кого можно будет увидеть среди приглашенных?
A. Я разошлю приглашения, предварительно рассчитав количество гостей так, чтобы

все уместились в моей небольшой квартире.
Б. Думаю, стоит приглашать только самых близких людей.
B. Я позову как можно больше друзей и даже просто знакомых. Не сомневаюсь, что

так будет веселее.
3. Вам нужен повод для устройства вечеринки или вы можете собрать у себя народ

в любой день?
А. Я зову к себе друзей только в определенных случаях, в основном по большим празд-

никам – на Новый год, день рождения и т. д.
Б. Поводами для веселья являются не только Новый год, Рождество и день рождения.

1 мая, 1 апреля, День святого Валентина – чем не праздники?
В. Праздник – это когда друзья вместе!
4. Вы украсите свою квартиру или комнату, в которой будет проходить мероприя-

тие?
A. Да, но только если эти украшения придутся к месту, например шарики в день рож-

дения и гирлянды на Новый год.
Б. Было бы неплохо… Хотя к чему вся эта морока?
B. Непременно! С первого взгляда гости даже не узнают помещения, в котором бывали

не раз.
5. Вы изъявите желание увидеть гостей в каких-нибудь костюмах или откажетесь

от этого?
А. Не думаю, что костюмы – это так важно.
Б. Да, я заранее задам тематику, все укажу в приглашениях, но не стану обязывать

гостей выполнять мои желания.
В. Все мои друзья непременно должны быть в костюмах. Даже если кто-то придет без

«формы», он ее получит на месте и уж точно поучаствует в конкурсе на лучшего персонажа.
6. Рассчитываете ли вы на благодарность со стороны друзей и знакомых, а таюке на

поступление ответных приглашений в будущем?
A. Был(а) бы очень рад(а) побывать в гостях у своего друга или знакомого.
Б. На благодарность – да, но мне больше нравится принимать гостей.
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B. Если меня пригласят, то я, пожалуй, навещу своего друга, но не стану злоупотреб-
лять гостеприимством, если хозяин дома – не очень близкий человек.

7. Что вы думаете по поводу горячительных напитков?
А. Они обязательно войдут в общую программу.
Б. В своей квартире я не допущу беспорядка, но выпить небольшое количество вина

– святое дело.
В. Думаю, по этому поводу стоит посоветоваться с друзьями и вместе решить, что

нужно, а что нежелательно.
8. Беспокоит ли вас присутствие большого количества людей в доме или это нисколько

не мешает вам расслабиться?
A. Я создам максимально комфортную обстановку и не стану приглашать людей, кото-

рые способны ее нарушить.
Б. Всякий хороший хозяин беспокоится по поводу того, что может случиться в его

доме, поэтому я постараюсь не оставлять гостей одних.
B. Я как бы в шутку предупрежу друзей, что для меня очень важно оставить находя-

щиеся в моем доме предметы в целости и сохранности, и посоветую им не крушить все на
своем пути.

9. Планируете ли вы музыкальное сопровождение вечеринки?
А. Разумеется, все самое модное и современное, а без медленного танца никуда.
Б. Конечно, я даже буду выполнять заказы и ставить то, что попросят друзья, причем

постараюсь угодить каждому.
В. Вовсе не обязательно, но это будет решено на месте.
Результаты
Больше ответов «А». Вы – общительный, но в то же время в меру серьезный человек,

любящий хорошую компанию и красивый отдых.
Предпочитаете стандартную организацию праздников, поскольку считаетесь с обще-

ственным мнением и полагаете, что все должно идти по определенному плану – тому, кото-
рым привыкли руководствоваться все. Другими словами, вы поступаете так, как «заведено».
К вам тянутся люди, поскольку ваши вкусы соответствуют предпочтениям большинства, и
вы имеете с ними общие интересы.

Всякие детские шалости вам не импонируют. К любым вещам вы подходите очень
серьезно.

Стремление к рациональности и порядку – положительные качества, помогающие вам
сохранять меру. Даже если в определенный момент сделать это не удастся, позже вы одума-
етесь и вспомните о своем долге. Однако не кажется ли вам, что столь упорядоченная жизнь
немного скучновата?

Больше ответов «Б». Вы обожаете весело проводить время с друзьями. Вам не чужды
детские выходки. По вашему мнению, чем чаще происходят такие встречи и чем они инте-
реснее, тем лучше, однако всему, безусловно, есть предел.

Окружающая обстановка не особенно привлекает ваше внимание. Оно сосредоточива-
ется преимущественно на друзьях и общении с ними, а потому место проведения встреч и
вечеринок не имеет большого значения. Гостеприимность и порядочность привлекают к вам
самых разных людей, но вы вряд ли станете иметь дело с приверженцами слишком шумных
развлечений.

Вы любите делать приятное для окружающих, но в то же время привыкли получать
от них что-то взамен.

Больше ответов «В». Вам свойственна беспредельная любовь к общению, веселью,
развлечениям и, конечно, собственным друзьям. Безусловно, они по достоинству ценят вашу
готовность находиться рядом с ними всегда, независимо от внешних обстоятельств и сло-
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жившейся ситуации. Вы в свою очередь привыкли по любому поводу советоваться с близ-
кими людьми. Одиночество для вас невыносимо.

Организация вечеринок – ваше любимое занятие, и не зря: каждый, кто хотя бы раз
присутствовал на вашем празднике, мечтает о том, чтобы это повторилось. Этичность, все-
гда проявляющаяся в отношениях с окружающими, – визитная карточка, говорящая в вашу
пользу.

Любовь к самым невероятным и необычным розыгрышам и приколам заставляет вас
идти на новые и новые выдумки, осуществлять рискованные планы. Ваши друзья в боль-
шинстве своем точно такие же, хотя вы легко можете находить общий язык абсолютно со
всеми. Вы совершенно бескорыстны и делаете ради других все, что в ваших силах, не наде-
ясь на ответную помощь с их стороны. Это прекрасно, но, возможно, стоит задуматься: не
вредит ли вам такая зависимость от окружающих?
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Тест «Насколько я люблю компанию друзей?»

 
Для прохождения данного теста каждому участнику потребуется отдельный листок

бумаги. Задача организатора – продиктовать вопросы, проследить за ходом выполнения, а
затем прояснить результаты.

Это тест позволяет определить, кто любит нескучные компании, а кто спокойно про-
жил бы и без них. Появятся «разоблаченные», и им придется «оправдываться». Со стороны
организатора будет корректно прокомментировать ситуацию и успокоить разволновавшихся
участников. Каждый, у кого обнаружатся «грешки», хотя они есть абсолютно у всех, дол-
жен дать обещание «исправиться». Можно даже придумать какой-нибудь ритуал, выполне-
ние которого означало бы, что участник обязуется сдержать данное слово. Интересно также
переделать фамилии «провинившихся» и назвать конкретных людей в честь совершенных
ими «грязных» дел – это станет хорошим поводом для смеха. После официальной торже-
ственной речи: «Я, Дозор Иванович Обсуждалов, обязуюсь… «, они должны расписаться
на специальном свидетельстве (его легко набрать на компьютере и распечатать с помощью
принтера), а затем спеть песенку о дружбе под караоке.

За каждым вариантом ответа стоит цифра. Это количество баллов, которое вы полу-
чите, если выберете его.

1. Любите ли вы навещать друзей и сколько раз в неделю?
A. Да, я постоянно бываю то у одних, то у других. Дома мне никак не сидится, особенно

в выходные (3).
Б. У меня нет особого желания ходить в гости, тем более что дома всегда дел хватает

(1).
B. Я люблю посещать своих друзей и охотно принимаю все приглашения, если,

конечно, у меня достаточно на это времени (2).
2. Сколько друзей, по вашему мнению, вы имеете?
А. У меня есть один самый надежный, верный и преданный друг (2).
Б. У меня очень много знакомых, я люблю общение, но слово «друг» подразумевает

гораздо большее. К сожалению, наверняка я никого не мог(ла) бы так назвать (1).
В. У меня, по крайней мере, трое друзей или даже больше (3).
3. Вы решили навестить друга и, явившись к нему без предупреждения, увидели, что

он занят. Что вы предпримете в данной ситуации?
A. Подожду, пока он закончит со своим делом, а тем временем посмотрю фотоальбомы

или послушаю музыку (2).
Б. Попрошу его уделить мне буквально 5 минут и расскажу о своих проблемах (1).
B. Немедленно уйду, даже если друг предложит остаться (3).
4. Как вы поступаете в тех случаях, когда темы разговоров с друзьями постепенно

себя исчерпали и все разом замолчали?
А. Такое бывает крайне редко – подобных проблем просто не возникает, поскольку мы

всегда без умолку болтаем (3).
Б. Я понимаю, что больше разговаривать действительно не о чем, и предлагаю попро-

щаться до следующего раза (2).
В. Я непременно найду какую-то тему, чтобы нарушить эту нелепую тишину (1).
5. Вы поводите уборку дома и слышите звонок в дверь. Как вы отреагируете, если-

увидите на пороге своих друзей?
A. С улыбкой впущу их в дом и уделю должное внимание, бросив свою работу (3).
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Б. Очень сильно обрадуюсь и в то же время несколько расстроюсь, что они не преду-
предили заранее, а затем попрошу немного подождать, объяснив причину своей занятости
(2).

B. Скажу им, что я занят(а), и попрошу прийти позже или в следующий раз (1).
6. Одному из ваших друзей пришла в голову гениальная идея собрать всю компанию и

отправиться в лес. Как вы отреагируете?
А. Я кивну головой, одобрю предложение и переведу разговор на другую тему (2).
Б. Ответите, что нужно все хорошенько обдумать и обсудить (а вдруг они попросят

взять для этого мою машину) (1).
В. Я соглашусь и, кроме того, предложу взять инициативу по организации поездки на

себя (3).
7. В какой компании вам приятнее всего находиться?
А. Мне и одному неплохо (1).
Б. Среди родственников и членов моей семьи (2).
В. В узком кругу друзей (3).
8. Как вы относитесь к друзьям близких вам людей?
A. Я стараюсь не встречаться с ними (1).
Б. Я знаком(а) с ними, но тесно не общаюсь (2).
B. Для меня важно знать, с кем проводит время мой лучший друг, поэтому мне инте-

ресно пообщаться с ними (3).
9. Ваши друзья устроили жаркий спор и никак не могут его решить, поскольку каж-

дый упорно доказывает свою точку зрения и готов на все, чтобы отстоять собственное
мнение. Как вы поступите?

A. Если спор будет угрожать перейти в драку, я помогу разрешить конфликт мирным
путем (2).

Б. Немедленно разведу друзей, потому что не люблю, когда они ссорятся, тем более
из-за пустяков (3).

B. Я, конечно, их друг, но все же это не мои проблемы (1).
10. Каквы воспринимаете встречи со своими друзьями?
A. Как самый настоящий праздник (3).
Б. Как повод выпить пива и поговорить (1).
B. Как возможность высказать все, что скопилось на душе, – и плохое, и хорошее (2).
11. Что вы имеете в виду, произнося слова «настоящий друг»?
А. Человека, который всегда готов мне помочь, выслушать и постараться понять (3).
Б. Я говорю это о человеке, который постоянно со мной на связи, всегда гостеприимен

и рад меня видеть (2)
В. Я имею в виду того, с кем обычно приятно провожу время (1).
12. Вы выехали за город на дачу. Среди ночи вам неожиданно позвонил друг и, захле-

бываясь слезами, сообщил, что вторая половина бросила его. Как вы себя поведете?
A. Успокою, как смогу, и продолжу заниматься своим делом (2).
Б. Внушу, что все будет хорошо, и незамедлительно отправлюсь к нему в город и поста-

раюсь помочь (3).
B. Когда кто-то беспокоит меня во время сна, я прихожу в ярость. Я не буду и пытаться

разбирать бессвязную речь друга и попрошу перезвонить мне утром, когда он успокоится,
а я проснусь (1).

13. Из достоверных источников вам стало известно, что небезразличный вам человек
стеснен в финансах и очень нуждается в деньгах. Что вы предпримете?

A. Я думаю, что он сам разберется со своими проблемами (1).
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Б. Я обязательно встречусь с ним, заведу разговор на эту тему и предложу свою помощь
(3).

B. Я всегда готов(а) помочь другу и выполнить любую его просьбу, если только сам(а)
в состоянии сделать это (2).

14. Каквыоцениваете себяв общении с окружкающими?
A. Я умею поддерживать отношения со всеми людьми и вести разговор на любую тему,

о чем бы ни зашла речь (3).
Б. Я компанейский человек, со мной не соскучишься (2).
B. В отличие от некоторых я умею слушать других (1).
15. Какой праздник может стать поводом для устройства дружеской вечеринки в

вашем доме?
А. Я могу пригласить к себе друзей и без повода (3).
Б. Я считаю, что в праздничный день друзья при желании сами придут ко мне, так что

приглашать их вовсе не обязательно (1).
В. В любой праздник я могу собрать у себя всю компанию (2).
16. Какчасто проходят ваши встречи с друзьями?
A. Я не люблю шумные компании, а со своими друзьями встречаюсь по очереди (2).
Б. У меня не получается встречаться с друзьями часто, поскольку на это совершенно

не хватает свободного времени (1).
B. Я привык(ла) делать это постоянно и всегда нахожу время для общения с интерес-

ными мне людьми (3).
Результаты
От 36 до 48 балов. Вы привыкли относиться к друзьям как к близким родственникам и

рассчитываете на взаимность. Для вас они – практически члены семьи, поэтому вы можете
зайти к ним в любое время дня и ночи, не мучаясь вопросом: «А вдруг человек занят и
ему не до меня?». Вы прекрасно знаете, что всегда найдете темы для разговоров, даже если
провели вместе весь день. К тому же, если у друга действительно много дел, вы непременно
поможете поскорее с ними справиться.

Вы ни за что не расстанетесь со своей компанией. С друзьями вы проводите даже
больше времени, чем в кругу семьи, и домашним человеком вас не назовешь. Сойтись с
незнакомой компанией для вас также не представляет сложности, в чем помогают общитель-
ность и интерес к людям.

К проблемам друзей вы относитесь с большим, иногда даже чрезмерным участием. Вы
всегда интересуетесь их личной жизнью (разумеется, из самых благих побуждений) и про-
являете неизменную готовность прийти на помощь в трудную минуту. Вот только некоторые
из ваших друзей иногда принимают такой альтруизм за излишнее любопытство.

Собираясь в гости к друзьям, вы не сомневаетесь, что хозяева будут рады вашему при-
ходу, даже если он окажется слишком поздним и посещаемый с сонным видом выйдет, чтобы
открыть дверь. Ведь он уже знает, что вы явились не с пустыми руками, а наверняка с одним
из тех замечательных предложений, которые делаете обычно: сходить в клуб или кафе, про-
гуляться по ночным улицам города. Вы уверены, что друзья просто не в силах отказать себе
в удовольствии провести с вами время. Ни о какой бесцеремонности и беспардонности не
может идти и речи.

Вам очень часто надоедает спокойное течение жизни, и именно вы собираете всех
своих знакомых с целью развеяться и отвлечься от работы или учебы, предлагая те или иные
оригинальные варианты времяпрепровождения.

От 26 до 35 баллов. Вам нравится находиться в обществе, но не в центре внимания.
Душой компании вас назвать нельзя. Вы с удовольствием высказываете свое мнение, но
только если им интересуются, и вступаете в диалог с новыми знакомыми, когда видите, что
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они не имеют ничего против беседы. Общение с друзьями – это одна из основных составля-
ющих вашей жизни, ее неотъемлемая часть. Однако иногда вы проявляете некоторую отстра-
ненность от происходящего в данный момент. Но ваши друзья прекрасно понимают, что
хороший человек – совсем не обязательно любитель поболтать, и ценят ваше общество.

От 16 до 25 баллов. Если вы остаетесь в одиночестве, то не скучаете. Вам нравится
проводить время в веселых компаниях, однако в действительности это происходит довольно
редко. Что касается ваших друзей, они при необходимости приходят вам на помощь, но
назначают встречи и принимают приглашения не так часто, как хотелось бы.

Возможно, вы боитесь, что при постоянном совместном времяпрепровождении у вас
исчезнут все темы для разговоров, и тогда каждые несколько минут будет наступать нелов-
кое молчание, которое обычно вызывает у вас крайнее беспокойство. Не исключено также,
что вы привыкли тратить все время на выполнение важных (или не очень) дел, загружены
работой или учебой. А еще шумные компании не слишком любят люди, являющиеся оди-
ночками по натуре и не тянущиеся к другим.
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Тест «Нужным быть кому-то…»

 
С помощью этого теста вы сможете определить, есть ли у вас преданные друзья.
Каждому участнику нужно вручить по листу бумаги, на котором он должен будет

зафиксировать ответы. Возможны три варианта: «да», «нет» и «не знаю». За ответ «да»
начисляйте 2 балла, «нет» – 1 балл и «не знаю» – 0 баллов. Вопросы может задавать любой
человек.

О вашем друге можно сказать, что это:
1. Человек, готовый всегда прийти на помощь.
2. Тот, кто постоянно что-то для меня делает и не требует ничего взамен.
3. Тот, кто всегда может посочувствовать и оказать моральную поддержку.
4. Человек, у которого нет никаких секретов от вас.
5. Тот, кто всегда стремится мне угодить.
6. Тот, кто никогда не медлит с возвращением долга и очень ответственен по отноше-

нию ко всем нашим общим делам.
7. Тот, кто всегда оказывается на моей стороне независимо от того, прав(а) я или нет.
8. «Могила»! Ни за что, никогда и никому не выдаст моих тайн.
9. Человек, который не учит, а, наоборот, поддерживает меня во всем.
10. Тот, кто знает, когда лучше уйти, а когда – остаться.
11. Человек, не испытывающий ревности по отношению к тем, кто проводит время с

его друзьями.
12. Тот, кто готов общаться со всеми остальными моими друзьями.
13. Человек, который никогда не будет критиковать меня прилюдно.
14. Человек, не ищущий выгоду в отношениях со мной и уж тем более не использую-

щий полученную от меня информацию в своих целях.
15. Тот, кто не способен на предательство.
16. Тот, кто не требует, чтобы под него подстраивались.
17. Не завистливый по отношению ко мне человек.
18. Тот, кто сам никогда не предает и не прощает предателя.
19. Тот, кто полагается на меня и всегда уверен, что я его не подведу.
20. Добрый, понимающий человек.
21. Человек, часто вызывающий меня на искренний разговор.
22. Тот, кто прощает мои ошибки.
23. Тот, кто меня не забывает, где бы я ни был(а).
24. Тот, кто радуется моим победам и не забывает меня поздравлять.
Результаты
Менее 15 баллов. Возможно, у вас пока нет настоящих друзей или же вы не смогли

оценить по достоинству тех, с кем постоянно общаетесь.
Вы сомневаетесь, потому что недостаточно разбираетесь в людях. Оглянитесь, хорошо

присмотритесь к окружающим, и вы наверняка увидите, что среди них есть потенциальные
друзья – настоящие, обладающие всеми качествами, необходимыми для того, чтобы тако-
выми называться. Просто относитесь к ним несколько иначе. Проявляйте больше доброже-
лательности, лояльности, терпения и отзывчивости.

От 16 до 35 баллов. Ваши дела обстоят неплохо, но все же стоит задуматься над тем,
можно ли применить слово «настоящий» по отношению к вашему другу. Не исключено, что
вы в ком-то разочаровались, но все-таки еще верите в возможность найти свое совершенство.
И правильно!
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От 36 до 48 баллов. Радуйтесь! С вами рядом находится преданный и надежный чело-
век – один из тех, о ком поется в песнях, сложенных в честь такого замечательного явле-
ния, как дружба. И сами вы наверняка тоже замечательный друг, поскольку отлично знаете,
какими качествами должны обладать и каким требованиям соответствовать, если претенду-
ете на такое высокое звание. Вы всегда окружены теплом, уважением и заботой, а от этого
и сама жизнь становится ярче и прекраснее.
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Тест «Домосед или тусовщик?»

 
Данный тест поможет понять, как человек относится к себе и своему образу жизни,

какому времяпрепровождению отдает предпочтение, как расставляет приоритеты. В целом
вполне справедливо сгруппировать людей по трем типам: тусовщики, «умеренные» и домо-
седы. Первые любят хорошо отдохнуть, что и делают постоянно, часто не думая о своей
семье, а иногда даже о собственном финансовом благополучии. Вторые иногда отказыва-
ются от гуляний, вечеринок и других наслаждений, но периодически позволяют их себе,
правда, в меру. Домоседы полностью оправдывают свое название и большую часть свобод-
ного времени проводят дома. Они практически не посещают общественные места, не соби-
раются компаниями. Одни люди стеснены в средствах и редко выбираются в ночные клубы
и рестораны, зато часто ходят на прогулки, а другие готовы целыми днями лежать на диване
перед телевизором или сидеть перед монитором компьютера.

Возможно, некоторые из вас, ознакомившись с подобной классификацией, сразу опре-
делят свою принадлежность к тому или иному типу. Однако убедиться в правильности соб-
ственных выводов не помешает никому. Тестируемые должны выбрать по одному, наиболее
близкому им варианту ответа.

1. Вы любите бродить по улицам и гулять в парке?
A. Да, очень, и стараюсь чаще совершать такие прогулки (3).
Б. Люблю, потому что они облегчают мое самочувствие, «освежают» голову, ведь

постоянно сидеть дома вредно для здоровья (1).
B. Не особенно. Лучше пойти в кафе, кино, клуб или посидеть у кого-нибудь дома (2).
2. Вы готовы помочь другу, если ему не хватает средств, без надежды на их возврат?
A. Конечно (2).
Б. Да, но только если он не начинает наглеть и пользоваться моим добродушием посто-

янно (3).
B. Я помогу, но попрошу восполнить убыток (1).
3. Если вы находитесь среди «своих людей», можете ли вы позволить себе лишнее

(например, в плане спиртного)?
А. Да, лучшие друзья никогда меня не смущают. С ними я всегда могу расслабиться (2).
Б. Все зависит от моего желания. При наличии повода или проблемы я ничего не скры-

ваю и отвожу душу так, как это делали наши предки. Помогает! Правда, ненадолго (3).
В. Никогда. По моему мнению, никакая ситуация не отменяет этикета. Даже благопри-

ятная располагающая обстановка не дает права расхолаживаться (1).
4. Вы любите принимать гостей?
A. Не особенно. Но для меня главное – не потерять своих друзей, поэтому время от

времени я устраиваю вечеринки в своей квартире (1).
Б. Да. Мне нравятся не только сами встречи, но и процесс их организации: приготов-

ление ужина и десерта, украшение комнат, составление сценариев и конкурсов (2).
B. Если моими гостями являются друзья, они никогда меня не стесняют и неважно, где

мы собираемся. А вот малознакомые люди – это уже другой вопрос (3).
5. Застают ли вас врасплох пришедшие без предупреждения гости или вы имеете

запасы продуктов, чтобы в любой момент можно было накрыть стол?
A. Я не очень часто принимаю гостей, поэтому особенно не задумываюсь ни над тем,

чем буду их угощать, ни над тем, сколько пыли лежит на полках и столиках (1).
Б. Каждый раз, отправляясь в магазин или на рынок, я забываю купить вдобавок к

остальным продуктам пачку печенья и кулек конфет. Уже подумываю создать памятку у себя
на лбу, чтобы в следующий раз не оставлять гостей одних (3).
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B. Скажу вам по большому секрету: в одном из моих кухонных шкафчиков хранится
клад (2).

6. Как у вас обстоят дела с кулинарией? Вы любите готовить?
A. Замечательно. Готовить не просто люблю, а обожаю (1).
Б. Нормально. Шеф-повара из меня не выйдет, но и голодными люди со мной не оста-

нутся (3).
B. Я предпочитаю покупать еду в магазине. Как хорошо, что в продаже имеется боль-

шой выбор полуфабрикатов и других продуктов быстрого приготовления (2).
7. Есть ли у вас компания, в которой вы проводите время постоянно?
A. Нет, зато у меня есть несколько друзей, с которыми интересно общаться и наедине

(3).
Б. Да, и это одно из лучших явлений в моей жизни. Я рад(а), что есть такие люди (2).
B. Я не могу найти такую компанию, а может быть, не хочу (1).
8. Вам нравится петь вместе с друзьями?
A. Да, мы всегда заводим веселую песню и поем хором на зависть соседям и всем

окружающим (2).
Б. Нет. Такие развлечения не для меня (1).
B. Хоть слуха и нет, но мы иногда поем – никакой медведь нам не помеха (3).
9. Как часто вы устраиваете праздники и вечеринки у себя дома?
A. Редко, примерно 1 раз в год (1).
Б. Почти каждый месяц (3).
B. Постоянно (2).
10. Если вы пребывали в плохом расположении духа и оказались в приятной веселой

компании, быстро ли поднимется ваше настроение?
A. Да, веселье и дружеская, непринужденная обстановка действуют на меня благо-

творно и поднимают настроение (2).
Б. Не знаю. Возможно, через определенное время я приду в себя и начну общаться со

своими знакомыми (3).
B. Вряд ли произойдут какие-то перемены. Скорее всего, я проведу часок-другой в этой

компании и отправлюсь восвояси (1).
11. Если знакомые предлагают вам провести с ними время, всегда ли вы соглашаетесь?
A. Нет, не всегда, потому что невозможно оказаться везде одновременно, хотя и очень

хочется (3).
Б. Да, я могу каждый день бывать в разных местах и общаться с разными людьми (2).
B. Довольно редко. Я знаю, какая компания была бы мне интересна, но она мне до сих

пор не встретилась (1).
12. Как быстро вы разрешаете конфликты с друзьями, если таковые возникают?
A. Без проблем и очень быстро. Зачем делать из мухи слона? Никаких серьезных раз-

ногласий у нас просто не бывает (2).
Б. В зависимости от того, какой конфликт имеется в виду. Если это пустяк, все вскоре

разрешится, а если что-то серьезное, то еще неизвестно (3).
B. Мы можем подолгу не встречаться, не разговаривать, но потом все же снова находим

общий язык (1).
13. Вы делитесь с друзьями только приятными воспоминаниями и впечатлениями?
A. Нет. Я думаю, что друзья должны знать все (2).
Б. Стараюсь. Но иногда мне так хочется высказаться, что это, в конце концов, проис-

ходит. И меня не мучает совесть за то, что я испортил(а) кому-то настроение (3).
B. Да, друзья нужны для того, чтобы весело проводить время. А значит, и темы для

разговоров должны быть приятными (1).
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14. Вы готовы провести время в обществе друга, если плохо себя чувствуете, но он
вас об этом попросил?

A. Пожалуй, да. Придется делать вид, что все нормально, иначе он обидится (2).
Б. Мой друг не станет так издеваться надо мной, если он вообще таковым является (3).
B. Нет, я постараюсь все доступно объяснить ему и отправиться домой (1).
15. Вы часто засыпаете на лекциях или на работе?
A. Нет, со сном у меня все в порядке (1).
Б. Если это намек на постоянные гуляния по ночам, то ничего подобного не случается

(3).
B. Да, не могу соврать. И моя работоспособность от этого падает (2).
16. Ведете ли вы здоровый образ жизни, следите ли за своим питанием?
A. Скорее нет, чем да (3). Б. Скорее да, чем нет (1).
B. Не помню (2).
17. Бывали ли случаи, когда вы пропускали работу, будучи не в состоянии подняться

с кровати после крепкого гулянья?
A. Ничего подобного со мной не случалось (1).
Б. Возможно, пару раз такое бывало, но давно (3).
B. Только вчера пришлось сослаться на болезнь и выпросить у доктора справку (2).
18. Принято ли в вашей компании пить пиво или другие спиртные напитки, курить?
A. Мы постоянно собираемся с целью поболтать и попить пиво. Что касается курения,

у многих из нас есть эта вредная привычка (2).
Б. Среди нас есть курящие, но мы не поклонники спиртных напитков (1).
B. Все зависит от обстоятельств: если есть подходящий повод, мы не отказываемся от

спиртного. Многие из нас курят, только находясь «под градусом» (3).
19. Если из-за проблем со здоровьем врач запретит вам курить и употреблять алко-

гольные напитки, последуете ли вы этому совету?
A. Я сам(а) могу отвечать за себя, поэтому никакой врач мне не указ (2).
Б. Да, я не хочу окончательно расстаться со своим здоровьем, и если друзья меня не

поймут, то грош им цена (1).
B. Частично буду выполнять его предписания, постараюсь употреблять алкоголь и

курить крайне редко, например только по праздникам (3).
20. Имеются ли у вас вредные привычки?
A. Да (2).
Б. Нет (1).
B. Не знаю (3).
21. Страдаете ли вы избыточным весом?
A. Нет (2).
Б. Да, я считаю себя полным(ой) (1).
B. Да, мне уже давали много советов по поводу того, как похудеть (3).
22. Часто ли вы ходите в ночные клубы или другие места отдыха без своей второй

половины?
A. Никогда, я не могу себе такого позволить (1).
Б. Очень редко и стараюсь сделать так, чтобы почти никто об этом не узнал (3).
B. Да (2).
23. В какое время вы ложитесь спать?
A. После программы «Спокойной ночи, малыши» (1).
Б. Обычно не позднее 11 часов вечера, как рекомендовано врачами и учеными (3).
B. Не могу сказать (2).
24. Как вы относитесь к кинокомедиям?
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A. Всегда с удовольствием смотрю их (2). Б. Безразлично (3).
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