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О книге

 
Книга посвящена расшифровке сутр Патанджали и представлению взаимосвязей данного

направления с классической йогой. Особенности – наличие принципиально новой информа-
ции об энергетическом строении человека, механизмах работы сознания (мышления, способ-
ностей, др.), техниках их развития и раскрытия способностей.

Издание ориентировано на  тех, кто стремится понять основы развития Силы и Духа,
сформировать духовное отношение к жизни и встать на Путь Света: целенаправленное Разви-
тие, Познание и Служение.,

Все права защищены. Никакая часть данной книги не  может быть воспроизведена
в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельца авторских прав.

Третье издание.
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Введение

 
«Йога-сутра» – классическое произведение Патанджали (Духовный Учитель, примерно

VI в. до н. э.), которое в предельно сжатом виде определяет основные положения восьмиступен-
чатого пути развития. Эти сутры входят в разряд наиболее известных и чаще всего цитируемых
первоисточников по йоге, однако не являются полностью доступными для понимания и имеют
множество трактовок. Причина этого – зашифрованность большинства сутр, что характерно
также для Вед и многих других древних текстов. Цель данной работы – не дословный перевод
первоисточника, а представление на его основе системы знаний классической и современной
йоги.

Расшифровка сутр основана на использовании двух принципов: теоретического и техни-
ческого. Теоретический принцип предполагает понимание терминологии йоги, духовных зако-
нов, энергетических механизмов работы сознания и методов управления им (до настоящего
времени полностью не описанных). Технический принцип основан на использовании смысло-
вых, цифровых и медитативных ключей в обработке текста, сводимых к правилам замены слов,
их перекомпоновки и определения последовательности сутр.

Изложение материала – опирается на правила представления информации и направлено
на достижение максимально возможного удобства ее восприятия. Глава 1 и начало каждой
последующей главы – содержат основные теоретические положения, необходимые для понима-
ния смысла сутр. Главы 2—5 – соответствуют главам 1—4 сутр Патанджали и последовательно
освещают методы йоги, ее программу, достигаемые результаты и реализуемые цели. При этом
последовательность сутр определяется их логической взаимосвязью и отличается от первона-
чального текста.

Надеюсь, что эта работа поможет глубже понять путь Духовного Развития, предназначен-
ный для человека Высшими Силами, осознать его ценность и перейти к целенаправленному
развитию – раскрытию всех сил и способностей, заложенных в каждом человеке.

АВТОР
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Глава 1. КЛЮЧ К ШИФРУ

 
 

1. Энергетическое строение человека
 

Человек – особое существо, наделенное большими возможностями для развития, кото-
рые даны ему для реализации своего предназначения. Предназначение человека – стать помощ-
ником Творца через Развитие, Познание и Служение. Человек – состоит из сознания, энерге-
тики, тела и внешних систем.

Сознание – основная часть человека, содержащая около 42% всех его энергий, пред-
назначенная для мышления и управления проявлениями человека через восприятие энергии
и  информации, их хранение, обработку и  создание управляющих воздействий. Сознание  –
состоит из чакр, потоков, каналов и ряда других систем

Энергетика – следующая по значимости часть человека, содержащая около 20% всех
его энергий и предназначенная для реализации команд сознания, накопления энергии и энер-
гетизации тела. Энергетика – состоит из оболочек, энергетических систем свободных энергий,
своих потоков и каналов.

Тело – физическая часть человека, содержащая около 8% всех его энергий и предназна-
ченная для взаимодействия с материальным миром через реализацию команд сознания. Тело –
позволяет сознанию и энергетике накапливать большие объемы энергии, что является основой
быстрого развития.

Внешние системы  – временные дополнительные системы человека (капсула и  дух),
даваемые ему Кармой для возможности развития и жизни на Земле. Капсула – содержит около
20% всех энергий человека и предназначена для связи с Кармой и тонким миром. Дух – дает
связь с Богом, Космосом и содержит 10% энергий человека.
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2. Строение сознания

 
Чакры – основные единицы сознания, реализующие все его наиболее важные функ-

ции (восприятие, обработка, управление через создание и анализ мыслей, образов, ощущений
и рабочих энергий. Потоки – служат для передачи рабочих энергий (реализация), а каналы –
для передачи мыслей (управление).

Сознание  – состоит из  12  основных чакр и  других систем, которые разбиваются
на 4 блока: собственно сознание, подсознание, сверхсознание и общее сознание. Общее созна-
ние — подключается при работе всех остальных блоков и состоит из чакр сущности (индиви-
дуальные особенности) и 13-го мира (борьба, Добро и Зло).

Собственно сознание – отвечает за формирование остальных блоков сознания, управ-
ление ими, осознанное восприятие и мышление. Этот блок – состоит из духовной чакры (вос-
приятие), интеллекта (мышление), аджны (усиление команд), систем самовнушения (создание
энергии и образов) и концентрации (их перенос).

Подсознание – отвечает за автоматическую реализацию основных функций сознания
и состоит из муладхары, свадхистханы, манипуры, анахаты и вишудхи. Сверхсознание отвечает
за наиболее высокие уровни мышления, связь человека с Богом (атман), Космосом и тонким
миром (сахасрара).
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Духовное существо – особая часть сознания, сформированная вокруг Божьей искры
и напрямую связанная с Абсолютом, оно, в первую очередь, отвечает за чувства и идеалы чело-
века. Посредник – связывает Духовное существо с остальным сознанием. Сущность – задает
особенности человека и обеспечивает адаптацию его души к Земле.
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3. Управление сознанием

 
Управление сознанием  – вызов необходимых человеку проявлений, что достигается

через сознательное или автоматическое управление его системами с  помощью логических,
образных и волевых команд. Развитие человека – предполагает познание своего внутреннего
мира и увеличение способностей управления им.

Системы самовнушения – специально предназначены для создания образов и рабо-
чих энергий в больших объемах из элементарных частиц (первоэлементов и квантов), набира-
емых основными чакрами. Системы концентрации – отвечают за доставку создаваемых обра-
зов и рабочих энергий к объекту воздействия.

Логические команды – мысленное произнесение какой-либо фразы, отображающей
смысл требуемого воздействия. Эти команды – включают интеллект (смысл воздействия, поток
мыслей на соответствующие команде чакры) и системы логического самовнушения (рабочие
энергии с программой воздействия).

Образные команды  – представление требуемых воздействий и  их результатов. Эти
команды – включают духовную чакру и через нее системы образного самовнушения (форма
воздействия, образы – энергетические конструкции, оказывающие силовые и управляющие
воздействия на объекты).

Волевые команды – управление вниманием и вложение волевых усилий в создание
требуемых воздействий. Эти команды включают аджну и, через нее, системы концентрации
(мощность создаваемых образов и потоков рабочих энергий, их направленность на обьект
и удержание в заданном режиме).
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4. Воздействия на сознание

 
Этот мир  – создан по  воле Бога и  подчинен действию физических, энергетических

и духовных законов. Физические законы – описывают взаимодействия материальных объек-
тов, энергетические  – взаимодействие энергий, духовные – правила взаимодействия существ
с собой, другими существами и окружающим миром.

Тонкий мир Земли – состоит из ее оболочек, систем, эгрегоров и иерархий существ.
Этот мир – во многом создан для жизни и развития человека через оказание на него позитив-
ных и негативных воздействий на уровне задания судьбы, отдельных ситуаций, воздействий
эгрегоров, существ и др.

Судьба – определяется по внешней (личная жизнь, окружение, работа) и внутренней
(уровень развития, ощущение счастья) самореализации человека. Начальная судьба – зада-
ется Кармой по уровню и результатам предшествующей деятельности человека. Реализуемая
судьба – зависит от самого человека.

Эгрегоры, информационные и  энергетические пространства  – воздействуют
на человека преимущественно за его мысли (представления). При этом адекватные представ-
ления (соответствующие законам Творца) – дают позитивные энергетические и информацион-
ные подключения, неадекватные – негативные подключения, блоки и др.
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Существа, в том числе люди, на энергетическом уровне —  воздействуют на чело-
века, преимущественно за его проявления (реализованные мысли). При этом позитивные про-
явления – дают чувства, энергию и позитивные последствия, а негативные – негативные под-
ключения, магию и негативные последствия.
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5. Развитие сознания

 
Развитие сознания – увеличение его способностей (внутренняя реализация) и возмож-

ностей (внешняя реализация), что достигается через познание, накопление энергии, техники
развития и внешнюю деятельность. Типы способностей – духовные, интеллектуальные, энер-
гетические и общие.

Познание – деятельность, направленная на формирование своих представлений, духов-
ных (восприятие, распознавание) и  интеллектуальных (обработка, принятие решений) спо-
собностей работы с информацией. Познание основано на логике (правила оценок и выводов)
и практике (подтверждения и начальная информация).

Адекватное познание  – ведет к  очищению, структурированию и  направленности
сознания. Очищение – замена негативных программ (мыслей) на позитивные. Структуриро-
вание – объединение отдельных представлений в непротиворечивое целое. Направленность –
выбор четко определенных целей и ценностей.

Адекватное познание  – автоматически изменяет работу сознания и  оказываемые
на него воздействия. Очищение снимает магию, негативные подключения и блоки. Структури-
рование – делает сознание цельным, активным и управляемым. Направленность – определяет
покровителей и основные источники энергии.

Накопление энергии – увеличение ее объема и улучшение качества, что достигается
через адекватное познание, целенаправленный набор энергии, ее сохранение и рациональное
использование. Энергетическое развитие (раскрытие систем, управление состоянием, экстра-
сенсорные способности и др.) – основано на накоплении энергии.
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Глава 2. ОРУДИЕ ЙОГИ

(Сосредоточение. Его духовное значение)
 
 

1. Мыслительные структуры и память
 

Все существующее – Энергия . Поэтому вся информация (мысли, образы и ощуще-
ния), с которой работает сознание, представляет собой энергетические конструкции. Мысли –
кодированное представление смысла в виде цепочек элементарных частиц. Образы – представ-
ление формы, качества и т. д. в виде энергетических матриц

Мыслительные структуры  – наиболее сложные элементы сознания, составляющие
первую основную часть любой чакры. Эти структуры – образуют мыслительную систему чакры,
предназначенную для обработки мыслей и образов, управления памятью и всеми системами
через создание мыслей, образов и рабочих энергий.

Память – вторая основная часть любой чакры, предназначенная для записи, хранения,
воспроизведения образов и создания на их основе рабочих энергий. Память делится на внеш-
нюю (визуальную, слуховую и т.д.) и внутреннюю (эмоции, состояния, чувства и другие про-
явления внутреннего мира человека).

Ощущения – дают информацию о воздействиях окружающего мира и состоянии систем
сознания, энергетики и тела человека. При этом внутренние ощущения – вызываются вхожде-
нием в соответствующие им системы рабочих (процесс выключается мыслительными структу-
рами) или каких-либо других энергий.

Состояние  – итоговый режим работы сознания, энергетики, тела и  внешних систем
человека, воспринимаемый через направленность мышления и  сумму ощущений в  целом.
Состояние – может управляться волей человека через активизацию одних и успокоение других
мыслительных структур.
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2. Проявления сознания

 
Проявления сознания – любое движение его энергий, вызывающее позитивные, нега-

тивные или нейтральные для человека последствия. При этом внутренними проявлениями
сознания – являются правильные знания, неправильные знания, распознавание, неразличение,
память и сон (Сут. 5, 6).

Правильное знание – представления, основанные на логике, личном опыте, свидетель-
стве авторитета и соответствующие духовным, энергетическим и материальным законам. Рас-
познавание – умение фиксировать различные проявления и ставить им в соответствие правиль-
ный смысл (мысли, представления) (Сут. 7).

Неправильное знание (заблуждение) – представления, не соответствующие действую-
щим законам и созданные через неразличение или принятие на веру ошибочных утверждений.
Неразличение – неспособность проверки правильности представлений, фиксации проявлений
и (или) придание им искаженного смысла (Сут. 8, 9).

Память  – может осознанно использоваться для анализа зафиксированных ситуаций,
вызова пережитых ранее состояний и для других целей. Память – автоматически воздействует
на сознание через передачу ему при определенных условиях образов, вызов устойчивых реак-
ций, состояний и др. (Сут. 11).
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Сон – делится на быстрый и медленный, является особым состоянием сознания. Медлен-
ный сон – соответствует выходу души (большая часть сознания) из тела и ее жизни в тонком
мире. Быстрый сон – соответствует временному возвращению души в тело для его энергети-
зации (Сут. 10).
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3. Сосредоточение

 
Обычное состояние человека – имеет следующие основные характеристики: 1. Вни-

мание практически полностью приковано к проявлениям окружающего мира. 2. Целенаправ-
ленное управление сознанием и подсознанием отсутствует. 3. Подсознание срабатывает хаоти-
чески, давая человеку желания и эмоции (Сут. 4).

Сосредоточение  – состояние сознания, которое характеризуется следующим: 1. Вни-
мание направлено на объект сосредоточения и управление внутренним миром. 2. Управление
сознанием предполагает контроль его работы и создание управляющих команд. 3. Подсознание
полностью управляется или отключается от сознания (Сут. 1, 2).

Сосредоточение и деятельность в этом состоянии  – являются основой йоги, потому
что позволяют познать свой внутренний мир и научиться управлять им. В этом состоит духов-
ное значение сосредоточения. Умение входить в это состояние – достигается программирова-
нием сознания и специальными упражнениями (Сут. 2, 3, 12).

Программирование сознания – формирование представлений, удовлетворяющих тре-
бованиям: 1. Доминирование духовных ценностей над материальными. 2. Подчинение всех
проявлений своей воле и жизненным целям. Это позволяет – воспринимать сознание, управ-
лять им и не зависеть от внешних воздействий (Сут. 5, 16, 20).

Способности управления сознанием  – нарабатываются через создание управляющих
команд на вызов и удержание требуемых проявлений, веру (покровительство Бога) и накопле-
ние энергии. При этом результат пропорционален длительности и стабильности усилий, мощ-
ности развиваемой энергии и силе мотивации (Сут. 13, 14, 20, 21).
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4. Типы сосредоточения

 
Типы сосредоточения (1—6)  – определяются его целями, объектами концентрации

и состоянием основных частей сознания человека. Эти типы – делятся также на начальные
(первичная воля человека) и высшие (первичная воля Бога). Сосредоточение – раскрывает
способности, но их применение зависит от духовности человека (Сут. 19, 22, 46, 51).

Познание себя и тонкого мира – достигается через размышление (1) (формирование
мыслей и представлений, работают чакры головы) и восприятие (2) (получение информации
из подсознания, сверхсознания и других источников). Адекватность познания – определяется
по следствию из него рассуждений, распознавания, радости и счастья (Сут. 17, 42—44).

Энергетическое развитие – достигается через вызов безмыслия (3) (остановка интел-
лекта, автоматический набор энергии) и концентрацию (4) на особых точках (вложение энер-
гии в раскрытие соответствующих им способностей). Эти техники – сложнее предыдущих,
опираются на них и усиливают способности познания (Сут. 18, 35, 45, 47, 48).

Бог – особое существо, создающее этот мир, его законы и управляющее им. Бог совер-
шенен, Он обладает бесконечными знаниями, реализует идеалы Добра и является наставником
самых великих Учителей. Познание Творца и Абсолюта, служение Им – составляющая пути
развития, дающая покровительство Их иерархии Света (Сут. 23—28).



.  Миание М. Ю..  «Йога-сутра Патанджали»

25

Покровительство Бога (его иерархии) – дает развитие и познание через восприятие
его информации (5) (получение мыслей и образов в состоянии безмыслия) и энергии (6) (вызов
состояний и раскрытие способностей при открытости к преобразованиям высшими силами).
Это наиболее сложные и сильные типы сосредоточения (Сут. 49—51).
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5. Устранение препятствий

 
Препятствия к йоге – делятся на информационные и технические. Информационные

препятствия (следствия неадекватных представлений) – болезни, умственная леность, сомне-
ния, апатия, бессистемность, неразличение, падение с достигнутой высоты, скорбь, спутан-
ность мыслей и другие (Сут. 30, 31).
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