


Уна  Скай

Ясновидение как способность
аномальной личности

«Издательские решения»



Скай У.

Ясновидение как способность аномальной личности  /  У. Скай — 
«Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-964218-9

Перед Вами уникальный научный труд на стыке специальностей. Чтобы
познать особенности аномальных способностей человека и приоткрыть
завесу над поистине мистическим понятием «ясновидение», автор данной
работы — высококвалифицированный практик — прошёл долгий и
тернистый путь ученого, включающий глубокое изучение многих областей
знаний.Монография «Ясновидение как способность аномальной личности»
— первая часть многотомного научного издания, посвященного изучению
способностей аномальной личности.

ISBN 978-5-44-964218-9 © Скай У.
© Издательские решения



У.  Скай.  «Ясновидение как способность аномальной личности»

4

Содержание
Об издании 6
Введение 7
Основная часть 9

1. Определение способностей ясновидения 9
1.1. Понятие ясновидения 9

Конец ознакомительного фрагмента. 13



У.  Скай.  «Ясновидение как способность аномальной личности»

5

Ясновидение как способность
аномальной личности

Уна Скай
© Уна Скай, 2019

ISBN 978-5-4496-4218-9
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



У.  Скай.  «Ясновидение как способность аномальной личности»

6

 
Об издании

 
Перед Вами уникальный научный труд на  стыке специальностей. Чтобы познать осо-

бенности аномальных способностей человека и  приоткрыть завесу над поистине мистиче-
ским понятием «ясновидение», автор данной работы – высококвалифицированный практик –
прошёл долгий и  тернистый путь ученого, включающий глубокое изучение всех медицин-
ских направлений, исследующих функции, структуру и патологию мозга, и, в целом, нерв-
ной системы, а также психологии, философии и многих других областей знаний. Доктор наук,
обладающий четырьмя высшими и рядом дополнительных образований, делится с вами в мак-
симально простой и понятной форме научными данными, своими наработками и мыслями
о  ясновидении с  позиции психологии, неврологии, психиатрии, отчасти парапсихологии и,
конечно же, биофизики.

Монография «Ясновидение как способность аномальной личности» – первая часть мно-
готомного научного издания, посвященного изучению способностей аномальной личности.
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Введение

 
Вектор усилий психологии, медицины, философии и смежных с ними наук направлен

на  познание сложной человеческой природы, её психофизиологии, способностей к  взаимо-
действию с окружающим индивидуум миром. Каждая из естественных, многих гуманитарных
наук неоднократно предпринимала попытки к изучению ясновидения как свойства организма
индивидуума, его способности, необычного таланта, но окончательных выводов по результа-
там исследований сделать на данный момент не представляется возможным.

Научная работа, нацеленная на изучение ясновидения, аномалии личности, ясновидения
как аномалии личности и ясновидения как способности аномальной личности насколько инте-
ресна, настолько и сложна, потому что предполагает изучить со всех сторон предмет, который
не изучен ни одним ученым до конца, методами, которые не являются оптимальными для его
изучения, и в свете научного постулата («является аномалией личности»), который не явля-
ется аксиомой. Одни неизвестные в нашем психологическом уравнении. Но мы постараемся
отнестись к предмету изучения с нейтральной позиции, как и подобает ученым.

Итак. Необходимо, для начала, разобраться с терминами. Что подразумевают под «ясно-
видением». Ясновидение – это удалённый приём сведений об инцидентах, фактах, предметах,
местоположении объекта при помощи ресурсов и методов, неизвестных классической науке.

Личность – это комплекс психофизических особенностей, предпочтений человека, выра-
ботанных в  процессе жизни привычек, совокупность знаний и  опыта, его тонус и  психо-
логический настрой, определяющих характер повседневного взаимодействия с окружающей
индивидуума средой. Так называемые, поведенческие маски, созданные индивидуумом для
различных ситуаций и социальных групп, также являются важным качеством личности.

Личность может быть здоровой и больной, с  клинической, социальной, философской
и прочих позиций. К чертам здоровой личности относятся, согласно определению Г. К. Уша-
кова: 1) активная позиция в  отношении окружающей реальности; 2) способность здраво
и  одновременно с  нескольких сторон оценивать жизненные ситуации; 3) самопознание; 4)
способность к абстрагированию; 5) постоянное развитие индивидуализации; 6) устойчивость
к фрустрациям.

Оценивая личность, мы можем дать довольно точный прогноз поведения личности,
помочь адаптации человека, а также понять суть некоторых событий, оценка и трактовка кото-
рых на данный момент затруднена по объективным причинам.

Аномалия – это анормальность, отклонение от общей нормы, закономерности.
Аномалия личности – это нестандартность, непопадание в среднестатистическую норму

психофизических свойств, привычек человека, его предпочтений, жизненного опыта и знаний,
отражающихся на взаимодействии с природой и обществом.

То есть это совершенно необязательно, что патология, и, тем более, её крайнее выраже-
ние – болезнь.

Талант к ясновидению и его разновидностям является преимущественно врожденным,
но в истории неоднократно встречались случаи обретения данного свойства после физической
травмы, заболевания или посттравматического стрессового расстройства. Последнее, напри-
мер, по данным литературы, наблюдалось у известной ясновидящей Вангелии Пандевы Гуш-
теровой (Ванги), у которой обратной стороной тяжелой физической травмы стал дар прори-
цания1.

1 Оракул на удачу и благополучие. Ванга. Открой на любой странице. / Авт.-сост. Л. Смирнова. Минск: Харвест, 2012.
479 с.
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Есть данные, что Мишель Нострадамус страдал эпилепсией. Однако есть свидетельства
и о практически здоровых психофизически ясновидцах (В. Г. Мессинге, Э. Кейси, И. В. Ста-
лине и других).

Термин «ясновидение» складывается из двух слов «ясное» и «видение», они же и дают
характеристику самому явлению и человеческой способности, однако данный термин затерт
и принижен постоянным употреблением, в частности, иллюзионистами и фокусниками-шарла-
танами, а также новостями из сводок происшествий, поэтому у многих обывателей с термином
«ясновидение» связаны негативные ассоциации. То же касается и его синонима «духовное зре-
ние», который сам по себе подразумевает, что прозорливостью может обладать только духовно
развитый, возвышенный в своих помыслах и деяниях индивидуум, однако в нашей реальности
проблески ясновидения, «духовного зрения» встречаются у самых разных категорий людей.

Именно эти факты, несостыковки и множество вопросов без ответов побуждают психо-
логическое сообщество обращаться ещё и ещё к изучению такого явления как ясновидение.

Целью данной научной работы является исследование ясновидения как способности ано-
мальной личности.

Достижение поставленной нами цели зависит от решения следующих задач:
– рассмотреть общие понятия и виды ясновидения;
– исследовать возможность развития ясновидения;
– охарактеризовать ясновидение как предмет научного исследования.
В работе использовались научные и научно-исследовательские труды психологов, психо-

физиологов, ученых смежных с психологией наук, а также известных парапсихологов.
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Основная часть

 
 

1. Определение способностей ясновидения
 
 

1.1. Понятие ясновидения
 

Под прозорливостью (ясновидением) подразумевают способность индивидуума удалённо
принимать сведения об инцидентах прошлого и будущего, фактах, предметах, местоположении
объекта при помощи ресурсов и методов, неизвестных классической науке.

Некоторые обыватели, а  также иллюзионисты, фокусники-шарлатаны отождествляют
с ясновидением все виды гаданий, первые – в силу неосведомленности в различиях этих двух
явлений, вторые – с целью обмана и завладения материальной собственностью доверившихся
граждан. Гадания («предположения о чём-либо, догадки») – яркое социокультурное явление
любого народа, включающее в себя всевозможные, иногда очень неординарные, приёмы, риту-
алы и обряды, дескать позволяющие выяснить неизвестные факты или просчитать события
будущего. Однако гадание имеет отношение к ясновидению всего лишь в одном случае – если
гадающий человек оказывается способным к ясновидению, но или не знает об этом, находясь
под затуманивающим разум пагубным влиянием магических и околомагических воззрений,
или знает, но, например, перестраховывается внешней обрядностью от возможных ошибок,
особенно если индивидуум – тревожная, неуверенная в своих способностях личность с низкой
самооценкой. Отдельной категорией выступают шарлатаны, которые занимаются предсказани-
ями с помощью гаданий ради наживы и никакого отношения к ясновидению не имеющие 2.

Важно, что для ясновидения обычно не требуется никаких дополнительных атрибутов,
как того требует практика гадания – человек берёт информацию как бы из ниоткуда. Един-
ственно, для ясновидение нужно то, на чём можно остановить свой взор для просмотра картин
прошлого, будущего, рассматривания деталей событий и прочего – хрустальном или стеклян-
ном шаре, месте на стене (лучше однотонной) или любом другом статичном предмете.

Откуда же у человека появляется ясновидение, сверхспособности? Этот вопрос волнует
многих мыслящих и размышляющих.

Во  всех религиях и  конфессиях давно устоялось положение, что это легко понять
по делам и повседневным мыслям человека. Когда человек любит окружающий его мир, людей,
в  его сердце живёт любовь (что в  христианской традиции, например, характеризуется как
«с Богом в сердце»), то и обращающимся за помощью поддержка оказывается абсолютно бес-
корыстная и действенная, корни которой именно в любви к человеку и миру вокруг. Гармо-
ничный в себе и с окружающим миром, отдающий ясновидец не может нести дисгармонию
и в мир, так как наполнен иным, не может нести деструкцию и зло, так как нацелен на созида-
ние и гармонизацию, целостность. Когда сознание человека чисто, нет скачки мыслей, когда
нет предвзятости, а в наличии – объективность по отношению к ситуации, то через спокойную
гладь сознания человек вполне может видеть скрытое – ни время, ни расстояние не имеют
значения.

Если говорить о ясновидении, то, например, восточные учения связывают его появле-
ние с «вибрациями» индивидуума, спецификой энергетики обладателя такой необычной спо-
собности. Есть даже такое понятие в буддизме как «сиддхи», где ясновидение, наряду с дру-
гими сверхспособностями, относится к разделу «малые сиддхи». Можно было бы возразить

2 Хворостухина С. А. Предсказания катастроф. Москва: Вече, 2012. Сер. Великие тайны истории. 287 с.
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по поводу самого существования энергии и циркуляции таковой в теле человека и, в целом,
в природе, однако доказано, существует биологическая энергия, и подчиняется она законам,
описанным в древневосточных трактатах по медицине. Это согласуется с многочисленными
научными трудами научно-исследовательских институтов и лабораторий по всему миру, изу-
чающих рефлексотерапию (сертифицируемую в России медицинскую специальность), восточ-
ные дыхательные практики, тибетскую и китайскую медицину. В современной медицине, рос-
сийской физиологии научным обоснованием рефлексотерапии служит рефлекторная теория,
о чём докладывали Гойденко В. С. с соавт. (2016) на конференции, посвященной 60-летию
рефлексотерапии и 35-летию мануальной терапии в РФ. Данная теория не отрицает существо-
вание биологической энергии, циркулирующей по меридианам в теле любого индивидуума.

Прозорливость во  многих восточных духовных и  медицинских книгах, связывается
с областью «всевидящего ока», иначе – «третьего глаза». Область, относящаяся к «всевидя-
щему оку» – рефлексотерапевтическая точка центральной части межбровной зоны, практиче-
ски совпадающая с энергетическим центром Аджна («повелевать» на санскрите) в йогической
традиции. По  канонам рефлексотерапии, китайской медицины она является внемеридиан-
ной акупунктурной точкой инь-тан (на  китайском означает «зал судьбы»). Интересно, что
по поверхности кожи над этой внеканальной точкой в древнем Китае предсказывали судьбу
и характер личности.

С инь-тан связан эпифиз, иначе – шишковидная железа, непарный орган, находящийся
над четверохолмием в  центральной части головного мозга, по  воззрениям и  исследовате-
лей-парапсихологов, и многих классических ученых, например, Декарта. Великий француз-
ский математик, физиолог XVII века допускал, что эта миниатюрная железа является мости-
ком меж материальным и идеальным.

Эпифиз связывают со способностью к проскопии будущих событий в жизни конкрет-
ного индивидуума или даже целых народов. Прекогниция возможна, по мнению различных
не  только парапсихологов, но и классических ученых, только у «чистого душой человека».
Некоторые связывают чистоту видения с образом жизни человека, его добрыми и бескорыст-
ными, что важно, деяниями. При платном оказании помощи или даже постоянной работе про-
видцем способность постепенно теряется. Сначала становится ясное видение не очень ясным,
всё больше ошибок и попаданий мимо в предсказаниях, в последующем проскопист не может
уже вызвать в  себе эффекта ясновидения, человек перестает быть уникальным, становится
одним из всех. То же самое становится со способностью, если индивидуум не соблюдает уме-
ренности во всём и не пытается поддерживать гармонию в себе и с внешним миром.

Ясновидение, по канонам различных конфессий, например, ламаизма и буддизма, напря-
мую связано с  переходом мозга в  иное состояние  – «состояние расширенного сознания»,
«измененное сознание», когда ритмы мозга по электроэнцефалограмме меняются, замедля-
ются до состояния физиологического сна, что неоднократно доказывалось психофизиологами,
нейропсихологами3.

Люди, не обладающие сверхспособностью с рождения, иногда начинают тренировки для
обретения данного дара, потому что многие способности, изначально плохо развитые, связан-
ные с рациональным или творческим началом, можно при желании развить. Кто-то начинает
развивать способность к прекогниции ради меркантильных интересов или обретения призрач-
ной власти над миром, кто-то ради любопытства. Обычно эти категории лиц не имеют успеха
в тренировках. Наибольших успехов достигают либо те, кто не стремиться к обладанию даром
проскопии, например, при занятии йогическими практиками, либо те, кто изначально имеет
предрасположенность к прекогниции, пространственному видению.

3 Петренко, В. Ф. Многомерное сознание: психосемантическая парадигма / В. Ф. Петренко. – 2-е изд., доп. – Москва:
ЭКСМО, 2013. – 443 с.
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У многих психика не готова к ясновидению, поэтому опыты по развитию ясновидения
для таких индивидуумов не полезны. Психическое здоровье не всегда может сохраниться при
больших и  необычных перегрузках мозга. Поэтому те, кто или опасается за  своё психиче-
ское здоровье, или не чувствует в себе сил для его сохранения при тренировках в проскопии,
но интересуются неведомым, часто начинают заниматься знахарством, травничеством, гиру-
дотерапией, а также немедикаментозными медицинскими практиками.

Известно несколько случаев даже в современной России, когда ясновидящие дети выби-
рали в  качестве своей будущей деятельности или медицину, особенно её диагностическое
направление, или психологию. Яркий пример этому – жительница города Саранска, закончив-
шая лечебный факультет медицинского вуза в Москве, Наталья Дёмкина.

У истории как науки есть в наличии множество примеров правдивых проскопических
эффектов, однако часто предсказания зашифрованы или специально, или вследствие того, что
ясновидец сам не понимает смысла будущего события, взятого им из ясновидческих картин,
«кино». Таковые прекогниции были характерны для Мишеля де Нострдама (Нострадамуса),
Вангелии Пандевы Гуштеровой (Ванги). В  последнем случае известно, что Гуштерова, как
и многие другие провидцы, получала информацию посредством яснослышания, когда будущие
события описывались, с её слов, невидимыми помощниками. Зашифрованные, завуалирован-
ные словами и иносказаниями события будущего становились «видимыми» в предсказаниях
провидцев лишь после их наступления4.

Интересен такой способ получения данных о  будущих событиях как автоматическое
письмо. Оно может иногда считаться одной из  разновидностей проскопии, ясновидения,
в целом. Заключается способ автоматического письма в том, что ясновидящий, перейдя в опре-
деленное состояние  – медитативное, «расширенного сознания»  – пишет на  бумаге (реже  –
в воздухе), слова и фразы, не раздумывая над текстом, иногда с закрытыми глазами. Перед
сеансом у ясновидца обычно появляется желание «срочно писать», он быстро находит тет-
радь или блокнот для письма, письменные принадлежности, настраивается и начинает водить,
словно под гипнозом, рукой с ручкой по листу бумаги. Расшифровка текста, его прочтение
проводятся после окончания побуждения и желания писать у ясновидца. Если бумаги в непо-
средственной близости нет, но рядом присутствует знакомый человек, то последнего часто
просят запомнить или помочь расшифровать, прочесть, что пишется в воздухе.

Есть варианты данного письма. Первый, указанный выше, заключается в том, что инди-
видуум водит по бумаге ручкой или карандашом (по воздуху – рукой) на автомате. Второй –
в том, что записываются фразы под диктовку слышимого человеком голоса некоего невиди-
мого (обычно) существа. Размышлять обычно индивидууму также некогда, но иногда у пишу-
щего есть возможность задать вопросы, часто уточняющего характера, и получить ответы. То
есть во втором случае фразы можно успеть уточнить или «причесать». Третий вид автомати-
ческого письма, связанного с предвидением или познанием прошлого, – написание текста зер-
кально, справа налево. Так как чаще всего люди не могут сразу прочесть и осознать написанное,
то расшифровка текста обычно происходит только после окончания сеанса автоматического
письма. У некоторых проскопистов данный вид ясновидения был преобладающим. Например,
у Елены Ивановны Рерих – известного русского философа, автора монографии «Основы буд-
дизма».

Многие исследователи полагают, что каждый индивидуум от рождения обладает яснови-
дением, но с течением лет эта способность у людей притупляется или исчезает вовсе. Малыши,
например, обладают довольно развитым шестым чувством («шестое» – «ясновидение, инту-
иция», поскольку у индивидуума есть пять базовых способностей к: зрению, обонянию, раз-
личению вкуса, слуху, осязанию). Когда человек попадает в детское дошкольное учреждение,

4 100 великих предсказаний. / Авт.-сост. С. Н. Славин. Москва: Вече, 2012. Сер. 100 великих. 431 с.
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общеобразовательную школу, институт, у него подавляется способность к ясновидению. Свя-
зывают это обычно с развитием у правшей функций левого полушария (у абсолютных левшей –
правого), отвечающего за рациональность, логику. Кстати, для людей, которых тяготит способ-
ность к ясновидению, научная деятельность, работа, связанная с логикой, это реальный выход,
компенсация и эффективный защитный механизм от существования «на два мира», поскольку
позволяет уравновешивать в мозге рациональное и творческое, эмоциональное, абстрактное,
делая человека ещё более гармоничным.
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