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Чтобы правильно сложить 
большое полотенце для сушки, 
его нужно разложить на столе 
вдоль. Зрительно определить 
линии середины и сложить 
по этой линии. 
После этого его 
можно пове-
сить для про-
сушки на бе-
льевую верев-
ку и закрепить 
прищепками 
по краям.

Для того, чтобы правильно вы-
сушить трусики, их нужно раз-
весить на бельевой веревке. 
Если повесить как на рисун-
ке внизу, на одну прищепку, 
они растянуться, и будут не-
правильно сидеть при носке. 
А если развесить трусики пра-

вильно, закрепив 
их прищепками 
за резинку с обе-
их сторон, то они 
сохранят свою 
форму и не рас-
тянуться.

Сухое полотенце не должно 
пахнуть стиральным порош-
ком. Для этого его нужно очень 
хорошо прополоскать три раза. 
Для этого надо налить в тазик 
воду комнатной температуры 
и несколько раз резкими дви-
жениями прополоскать поло-
тенце, отжать, воду сменить 
и повторить эту же процеду-
ру еще раз. Повторять, пока 
не исчезнет запах стирального 
порошка. После этого послед-
ний раз набрать воду в тазик 
и добавить ополаскиватель 

и хорошо прополоскать поло-
тенце. Сухое полотенце не бу-
дет пахнуть стиральным по-
рошком.

Джинсы и спортивные брю-
ки можно не гладить, а сло-
жить и в таком виде хранить 
в шкафу.

Брюки парадные и  от школь-
ного костюма правильно хра-
нить в развешенном виде. 
Для этого используют специ-
альные вешалки для брюк. 
Можно повесить брюки 
и в расправленном виде и сло-
жить их по стрелочкам, ко-
торые делают утюгом. В та-
ком виде их вешают в шкаф. 
Важно, чтобы в шкафу брюки 
не помялись среди других ве-
щей, для этого проверь, как ты 
их повесил среди других твоих 
вещей.

Как правильно сушить вещи
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После полного просушивания 
брюк их нужно снять с вешал-
ки и хорошо 
встряхнуть не-
сколько раз. 
Это нужно 
для того, что-
бы расправить 
все складочки.

Джинсы или простые летние 
брюки можно хранить в сло-
женном виде. Для этого их нуж-
но сложить по линии шагового 
шва, то есть наложить одну по-

Если у те-
бя есть хоро-
шие костюм-
ные брюки, то 
их лучше всего 
хранить, пра-
вильно разве-
сив на специальной вешалке 
для брюк, тогда они не помнут-
ся и всегда будут как отгла-
женные, и их можно будет сра-
зу надеть, не тратя времени 
на глажку.

Вещи которые ты уже надевал 
несколько раз и успел испач-
кать, нужно положить в специ-
альную корзину или коробку 
для грязных вещей. Когда ты 
будешь готов постирать свои 
вещи, ты с легкостью найдешь 
их все в одном месте. А в тво-
ем шкафу сохранится поря-
док и чистота и не будет пах-

нуть несвежими вещами, так 
как они будут лежать на своем 
месте. Самое главное — это 
соблюдать это правило, и твои 
вещи всегда будут опрятными 
и чистыми.

Верхние вещи — свитера, 
рубашки, кофточки, брюки, 
джинсы, юбочки и платьи-
ца нужно хранить отдельно 
от вещей, которые ты наде-
ваешь на голое тело. Для та-
ких вещей (их еще называют 
нательными вещами) нужно 
выделить специальный ящик 
или полочку в твоем шкафу, 
а так же найти место для хра-
нения носочков и колготок. 
Все эти вещи должны хранить-
ся раздельно и быть аккурат-
но сложенными, даже если ты 
ими очень часто не пользу-
ешься.

ловинку на дру-
гую, расправить 
и сложить по-
полам. В таком 
сложенном виде 
их можно хра-
нить на своей 
полке в шкафу.
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1  Сухое и отглажен-
ное полотенце сложить 
по линии середины, раз-
ровнять все складки.

2  Сложить еще раз по-
полам, так чтобы полу-
чился квадратик.

3  Таким способом мож-
но складывать любое 
полотенце, махровое, 
вафельное или простое 
текстильное.

Как правильно
складывать вещи

Полотенце

Носки

Герои нашей книги помогут тебе пра-
вильно разобраться в правилах и по-
нятиях. С ними ты научишься сле-
дить за своими вещами, правильно 
их складывать и хранить в ящиках 
для одежды.

1  Носочки сложить один 
на другой и загнуть часть 
для пальчиков внутрь.
2  Определить линию вы-
ше пяточки и сложить 
верх носочка внутрь.

3  Вставить руку в носочек 
как показано на рисунке.
4  Вывернуть наизнан-
ку и расправить, чтобы 
ни было складочек.

Сложенные 
носочки

Носочки всегда нужно складывать 
парой, чтобы они не потерялись. 
А надевать разные носки — это 
не правильно. Сложенная таким 
образом пара носков найдется быстро.

Тебе нужно
научиться правильно 

складывать разные ве-
щи. Тогда они все поме-

стятся в ящике,
и ты без труда их 

найдешь.

1

1

2

2

3

4
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Трусы

Рубашка

Брюки

1  Трусы разложить и разровнять. 
2  Зрительно определить линию 
середины и наложить одну поло-
вину на другую, вдоль линии сере-
дины.

3  Расправить ладошками 
и снизу вверх свернуть ва-
ликом.

Свернутые 
трусы

Сложенные 
брюки

рубашка

Если трусы любой 
формы сложить таким 
способом, то они 
всегда будут на виду,
и ты сразу же
сможешь найти
в своем ящике.

1  Зрительно опреде-
лить линию середины 
брюк и сложить их.
2  Еще раз найти се-
редину и сложить 
по ней.

1  Застегнуть все пуговицы и располо-
жить рубашку лицом к себе.
2  Зрительно определить линию сги-
ба, как показано на рисунке, и сло-
жить по стрелочке, в середине.
3  Отогнуть правый рукав по линии 
сгиба (ее определить зрительно) в об-
ратном направлении. Смотри на стре-
лочку.
4  Повторить действия из 2  и 3  пун-
ктов. И согнуть посередине.

1

1

1

2

2

2

3

3

4

Сложенная 
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Для тренировки можно взять неболь-
шую коробку. Веревочку расположить 
ровно на столе и положить на сере-
дину веревки коробку. Края веревки 
скрестить.

Дальше работать с синим краем. Сде-
лать из него петельку и расположить 
ее над уже готовым узелком.

Синий край должен быть сверху, 
а красный — снизу. Красный край 
обернуть вокруг синего, так, как по-
казано на рисунке. Получится узелок. 
Края расположить по диагонали.

Крепко прижать большим и указатель-
ным пальцем, так, чтобы петелька 
не распустилась.

Как красиво завязать бантик

Если нужно что-нибудь завязать на одеж-
де, обуви или красиво оформить подарок, 
то нужно делать это очень 
аккуратно, так как краси-
во и правильно завязанный 
бантик всегда виден.

1 2

3 4

Бантик из цветной веревочки  
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Волшебный совет

В правую руку взять крас-
ный край веревки, дер-
жать его так же, как и си-
ний, большим и ука-
зательным пальцами, 
и обвить им синюю пе-
тельку, так как показано 
на рисунке.

Взять большим и указательным пальцем левой руки красную петельку, и так же 
взять правой рукой синюю петельку и потянуть чуть-чуть в стороны так, чтобы 
между красной и синей петелькой завязался узелок.

Красный краешек зри-
тельно разделить на две 
части: одна часть — это 
петелька, а другая — это 
свободный край.

Держать свободный край 
и большим пальцем про-
деть красную петельку 
в синюю. При переклады-
вании веревочки нужно 
быть аккуратным, чтобы 
не распустить уже гото-
вые петельки.

5 6 7

8 Бантик из разноцветной 
веревочки готов

Таким способом 
можно завязать любую 
коробочку, какая только 
может понадобиться 
для упаковки подарка. 
Совсем не обязательно, 
чтобы она была 
прямоугольной формы. 

Для того, чтобы спрятать оставшиеся хвостики, 
лучше с самого начала сделать их подлиннее, 
а после завязывания бантика обвить ими 
подарочную коробку крест-накрест, и спрятать 
их снизу, закрепив в узелок.

Как лучше спрятать хвостики бантика
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Подарок положить в мешочек. Обер-
нуть край мешочка цветной лентой. 
Ленту стянуть и правый край располо-
жить поверх левого крест на крест.

Из левого кончика сделать петельку 
и взять за основание большим и указа-
тельным пальцем, слегка прижав, так, 
чтобы, петелька не распустилась.

Большим пальцем правой руки про-
деть в петельку ушко бантика.

Таким образом правый край окажется 
слева, а левый край окажется справа. 
Правым, свободным кончиком обернуть 
вокруг левого кончика и затянуть узе-
лок, потянув за края в разные стороны.

Правый кончик ленты взять чуть пони-
же, круговым движением справа нале-
во обвить уже готовую петельку.

Взять обеими руками за готовые бан-
тики и потянуть в стороны, затянуть.

Оформление подарка 
Бантик из ленты
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