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Многие взрослые боятся уколов и всего, что с ними связанно, что уж говорить
о детях! В этой сказке Ай-Ай поможет справиться со страхом уколов и даже
подружиться с Болью!

ISBN 978-5-44-931314-0 © Патокина Е.
© Издательские решения



Е.  Патокина.  «Я уколов не боюсь! История о том, как подружиться с Болью»

4

Я уколов не боюсь! История о
том, как подружиться с Болью

Елена Патокина
© Елена Патокина, 2018

ISBN 978-5-4493-1314-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Рома лежал на кровати и горько плакал, всхлипывая и поддергивая плечами. На столе

стоял включенный ноутбук с любимой компьютерной игрой Ромы, но даже это не интересовало
его сейчас.

– Привет! – услышал вдруг Рома и оглянулся по сторонам.
Он увидел на краю стола смешного зверька с большими ушами и пушистым хвостом.
– Привет, – всхлипнул Рома, растирая по щекам слезы, – А ты кто?
– Меня зовут Ай-Ай, – представился зверек, – Чего же ты так горько рыдаешь? – спросил

он Рому.
– Мама сказала, что завтра пойдем сдавать анализы, и мне будут брать кровь из вены, –

снова расплакался Рома.
– Тише-тише, – пытался успокоить его Ай-Ай, – Чего ты боишься?
– Будет больно, это же укол, – простонал Рома.
– То есть ты боли боишься? – уточнил Ай-Ай.
Рома сел на кровати, подумал и снова вытер слезы ладонями.
– И больно и страшно! – ответил он.
Ай-Ай запрыгнул к Роме на кровать.
– Страх от того, что ты не знаешь, как все будет происходить. Давай я тебе расскажу? –

предложил Ай-Ай.
– Ну, давай, – недоверчиво протянул Рома.
Ай-Ай поправил свою крохотную жилеточку, всю в разноцветных заплатках и пригото-

вился рассказывать.
– Утром вы с мамой поедете в лабораторию, где сдают анализы, – начал свой рассказ Ай-

Ай.
Рома беспокойно заерзал на месте от одной мысли о завтрашней поездке.
– В лаборатории вы пройдете в кабинет, где работает медицинская сестра. Там ты сядешь

на стул или можно к маме на колени, и медсестра повяжет тебе на руку специальный ремешок,
который называется жгут. Он нужен для того, чтобы лучше было видно вены, – продолжал
Ай-Ай, – Затем медсестра возьмет маленькую иголочку и крохотную пластиковую баночку,
размером с твой пальчик.
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