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* * *

 
Дорогой читатель!
Эта книга расскажет вам историю о любви, надежде и вере. В книгу вошли мои стихи

о самом важном – о том, что болит, но заставляет жить. Эти стихи помогут вам пережить
сложный период в жизни или просто подарят хорошее настроение. Книга покажет вам, что вы
не одиноки в своих печалях и радостях. Вы найдете в ней стихи по душе. И мне очень хочется,
чтобы моя книга помогла вам поверить в существование настоящей любви.
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Любовь!

 
Любовь! Что это? Откуда она к нам приходит? Многие считают, что любовь – это простая

химия. Я так не думаю. Любовь – это подарок небес! Кому-то она приносит невыносимую
боль, а кому-то – невероятное счастье! Но, даже несмотря на то, что любовь часто связана
со страданиями, мы все равно ее ждем. Боль, принесенная этим чувством, многому нас учит.
Мы находим в этой боли, или стараемся найти, позитивный момент, и нам от этого легче. Но
бывает так, что мы бежим от себя, от своих чувств, потому что боимся признаться себе, что
нам страшно – любить.

© Костаника Лобода
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Ты стал моей мечтой неисполнимою

 

Спроси меня, что я в тебе увидела.
А я скажу: наверное, любовь.
Так долго этот мир я ненавидела,
Но поняла, что ты совсем другой.

Ты стал моей мечтой неисполнимою,
Моя неразделенная любовь.
Живу тобой, дышу тобой неистово,
Но ты сейчас, наверное, с другой.

Я знаю, мы с тобою не увидимся
И мне не посмотреть в твои глаза.
Но, даже если мы с тобой не встретимся,
В стихах могу тебе все рассказать.

Ты подари мне только вдохновение,
Позволь мне о тебе писать стихи
И в рифме все сказать, что так хотела я
И что поймешь, наверно, только ты.

Позволь мне рассказать мою историю —
О том, как я скучаю по тебе.
И пусть мечта моя и не исполнится,
Мне легче, что приходишь ты во сне.

07.09.2013 г.
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Я, кажется, влюбилась

 

Мама, он такой хороший!
В душу он мою проник!
Я почувствовала кожей:
Нет давно уже таких.

На лице его улыбка
И как будто целый мир.
Может, это все ошибка?
Может, он чужой кумир?..

Мам, я, кажется, влюбилась.
Как мне жить без этих встреч?
Может, просто все приснилось?
Просто чтоб меня отвлечь…

Он во всем такой шикарный,
Даже страшно вспоминать.
Сердце ёкает печально.
О таком мне лишь мечтать.

Хорошо, когда мужчина —
Настоящий человек,
Ведь сегодня половина
С бородой и в платьях, эх!

Черт, я, кажется, влюбилась,
Как теперь мне дальше, как?
Мама, ну скажи на милость,
Почему же в сердце страх?..

17.06.2014 г.
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Ты, наверно, не будешь со мной

 

Ты, наверно, не будешь со мной. Не сейчас.
Я же знала давно, что любовь не для нас.
У тебя еще будет таких не одна.
Просто надо смириться, что я не нужна.

Ты с ней где-то гуляешь, а я тебя жду.
И я будто в каком-то небесном аду.
Слезы катятся градом быстрей на ветру.
Ожидаю звонка от тебя поутру.

А потом понимаю, что все это зря.
Мы с тобою не больше чем просто друзья.
У тебя есть другая. И не до меня.
Только тянет обнять, ничего не тая.

16.07.2014 г.
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Кустурица

 

Если он о тебе не думает,
Может, просто ему плевать?
Ну подумай, ведь ты же умная!
И зачем ты ревешь опять?

Он гуляет с другой по улице,
Ему просто нужна не ты…
И от этого небо хмурится
И летят все к чертям мечты…

Ты же думала: он единственный,
Предназначенный лишь тебе.
И казалось, что это истина,
Что с ним можно хоть до небес.

А теперь вот в ушах Кустурица,
Слезы льют из красивых глаз.
Ну подумай, ведь ты же умница!
Значит, не было вовсе «нас».

10.08.2014 г.
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Только друга…

 

Во мне ты видишь только друга,
А я в тебе – кого-то больше.
Тебе не стать моим супругом,
Но я люблю тебя все дольше…

Я говорила, все не важно,
Переживу и все забуду.
На самом деле это страшно:
Ты в моем сердце – значит, всюду!

17.06.2015 г.
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Душа

 

Тело живет, а душа умирает.
Что со мной будет? А кто его знает!
Я умираю, а ты остаешься.
Как же все сложно, и жить невозможно.

Ночь наступает, а день исчезает.
Снова на пятки любовь наступает.
Ты со мной рядом, и я растворяюсь.
Только любовь – это сложно, я знаю.

Ты меня любишь? Да нет, невозможно.
Ты же не знаешь, как все это сложно.
Слышишь! Пожалуйста! Будь со мной рядом!
Большего мне от тебя и не надо…

07.08.2011 г.
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Отпустите меня, люди!

 

Ах, как хочется влюбиться —
Чтоб надолго, навсегда…
Я в любви хочу забыться
Сквозь недели и года.

Ну а годы все проходят,
Я без принца своего…
Благородство на исходе,
Не осталось никого.

Отпустите меня, люди!
Дайте в небо полечу!
Говорите мне о чуде?
Это мне не по плечу.

Я давно чужою стала
В этом городе огней.
Я давно уже мечтала
Испариться поскорей.

Отпустите меня, люди!
В этом мире толку нет.
Посмотрите, сколько судеб
Исковеркал белый свет.

Мне бы в небе раствориться
И забыть о серых днях.
Я хочу парить, как птица…
Отпустите вы меня!

Просто от всего устала.
Силы нет уже терпеть.
То, что я его искала,
Мне мешало улететь…

И на сердце больно – рана
От несбывшихся надежд.
А из раны, как из крана,
Кровь стекает столько лет…

Но так хочется влюбиться!
Может, все-таки, любя,
Я пойму, что сердцу биться
Было задано не зря…
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Мука

 

Любовь навеки – это факт!
Но мы не встретимся никак!
Ведь просто жизнь – такая штука…
Ты знаешь, ну сплошная мука!

И что же делать нам теперь?
Все это сложно, ты поверь.
Тут просто вот какая штука —
Сплошная жизни тут наука.

Но точно я убеждена:
Любовь приходит не одна,
И, раны посыпая солью,
Любовь порой приносит боль нам.

Но все равно мы держим строй,
Пусть даже и неравен бой.
А в основном все как обычно —
Я знаю, это опыт личный.

И получаем мы не боль,
А счастья вдруг огромный рой.
Подстерегают нас проблемы,
И эти нам известны схемы.

Но надо верить сквозь года!
Надежда в сердце есть всегда!

10.08.2011 г.
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Сон

 

Я сплю и вижу сон, в котором рядом ты со мной:
Нас кутают покой и неземная тишина,
И все так хорошо, я наслаждаюсь лишь тобой,
Мы вместе, и как будто бы я воли лишена.

На сердце благодать, ведь я с тобою, я с тобой.
О, как же хорошо быть вместе в этой пустоте.
Нас нежно накрывает бесконечной тишиной.
Я в чувствах растворяюсь и прозрачной темноте.

Я так тебя люблю, что погружаюсь с головой…
И мир мне стал чужим, ведь я живу в тебе одном.
И тут вдруг просыпаюсь с тяжким сердцем и душой
И с грустью понимаю: было все одним лишь сном…

14.08.2011 г.
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Смысл такой любви?

 

В чем же смысл такой любви?
Я хочу забыть, но помню!
И клянусь я на крови:
С каждым днем любовь огромней.

Не хочу любить – люблю.
Я хочу не думать – тщетно.
Встречи сводятся к нулю,
Ты же весь такой секретный.

Я хотела рядом быть,
Только это невозможно.
Я держалась, чтоб не ныть.
Почему в любви все сложно?

Я тебя всегда ждала,
Только ты не будешь рядом.
Почему любовь так зла,
А реальность схожа с адом?

Смысл страдать и унывать?
Начинать зачем все это,
А потом всю жизнь не знать,
Как и где искать ответы?

Надо жизнь свою ценить.
Только как найти мне счастье?
Жизни тоненькую нить
Как не разорвать на части?

07.08.2011 г.
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Побудь со мной

 

Побудь со мной еще чуть-чуть!
Тебя могу во сне вернуть.
Я так люблю, но в сердце боль,
А на душе как будто соль.

И этот мир… Он так жесток.
Никто понять меня не смог.
Побудь со мной, не оставляй!
Я так люблю, поверь и знай!

Хотя ведь ты и так со мной:
В моих мечтах всегда ты мой!
Надежда не умрет во мне —
На свете нет ее сильней.

Невыносимый этот мир
Любви не остановит пыл!
Пусть люди мне не верят все же,
Но это вряд ли им поможет!

Невыносимый этот мир —
Он обжигает, словно спирт!
И невозможно в нем любить,
Но без любви нельзя прожить.

Побудь со мной, не исчезай…
Ведь ты мне нужен, так и знай!
Когда-нибудь открою дверь,
А ты стоишь и ждешь за ней.

21.09.2011 г.
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Так хочется надеяться и верить

 

Так хочется надеяться и верить,
Что сбудется заветная мечта.
Так хочется с тобой везде летать
И чтоб для нас открыты были двери.

Я все бы отдала, чтоб было так.
И счастливы мы будем вместе, веришь?
Тебе лишь нужно мне себя доверить.
Мне главное – с тобой найти контакт.

21.09.2011 г.
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Одинока

 

Находясь в толпе людей, я обычно одинока,
Потому что для меня ты – давно дитя порока.

Одинока и грустна, далеко от всех летаю.
Я летаю без тебя, за тобою наблюдая.

Просто я люблю тебя и поэтому летаю.
Наблюдаю, как живешь и о чем в душе мечтаешь.

Наблюдаю за тобой, жизни я другой не знаю.
Одинока я в толпе, одинока и грустна я.

Очень я люблю тебя. Жизнь коварна и жестока.
Одиноко без тебя. Мне безумно одиноко.

07.08.2011 г.
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Ни звонка и ни письма

 

Я без тебя схожу с ума…
И ни звонка, и ни письма
Не получу я никогда.
Пылает сердце без огня.

Надежда все еще жива,
И кругом ходит голова.
Мне нет спасенья от тебя.
Невыносимо жить любя.

Ты, может, вспомнишь обо мне
И на чуть-чуть придешь во сне.
К тебе хочу я ближе быть,
Чтоб нежно, трепетно любить!

11.11.2011 г.
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Расстояние

 

Любить как будто невозможно.
Мечтать безумно, дико сложно.
Когда любовь, увы, не рядом,
Мечты давно уже не в радость.

Моя любовь и расстоянье —
Вот непростое сочетанье.
Любить тебя невыносимо,
И жизнь моя проходит мимо,

Ведь мы не можем быть друг с другом,
Тебе я даже не подруга.
И мне давно уже все ясно.
Я знаю, что люблю напрасно.

Я буду жить, любя стихами,
На расстоянии веками!

08.08.2011 г.
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Привидение

 

Это все очень больно и сложно,
Но его не любить невозможно!
Он как некое привидение,
Его нет, но он как наваждение!

Он как будто бы где-то рядом,
Но найдешь его вряд ли взглядом.
Он как будто бы существует,
Только все нереально, всуе.

Потому твое сердце плачет.
Он реален, но так прозрачен.
Он останется лишь привидением!
Он давно стал твоим наваждением!

И ты будешь и дальше падать,
Все искать его где-то взглядом
В этом мире – таком беспечном
И, казалось бы, бесконечном —

В мире, что не дает быть вместе,
Для души твоей слишком тесном.
Но возможность мечтать как награда.
И в мечтах он всегда будет рядом.

24.11.2011 г.
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Зачем?

 

Зачем я плачу? Зачем ищу?
Зачем страдаю? Зачем кричу?
Быть может, надо. Скажи, зачем?
Я так мечтаю сорваться в плен,

Чтоб стало легче. Скажи, за что?
Мне не поможет уже никто.
Ведь жить хочу я, но не могу.
Мне слишком трудно принять войну!

Как дальше жить мне? Не знаю как,
Ведь мое сердце в твоих руках.
Как не предать мне себя опять?
Как все принять мне и боль унять?

06.08.2011 г.
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Нам, наверное, нужно расстаться

 

Нам, наверное, нужно расстаться.
Мне не нужно, быть может, пытаться
Хоть бы часик быть рядом еще,
Притворяясь, что все хорошо.

Мне так больно, когда тебя вижу.
Целый мир в этот миг ненавижу
И тебя, потому что не рядом.
Провожаю тебя только взглядом.

Пусть, наверно, любовь улетает.
Мои чувства пусть лучше растают.
Надоело мне ждать нашей встречи.
Но надежда во мне еще светит.

Я надеюсь, когда-нибудь, может,
Я вдруг встречу тебя где-то все же.
Мне так хочется в лучшее верить,
А пока мне бы раны «заклеить».

Знаешь, милый, любовь – это тайна,
И ее всю раскрыть нереально.
Я ночами и днями пыталась —
В результате вопросы остались.

Но ты знаешь, наверно, так надо,
Ведь любовь рождена из загадок.
Лишь она создает эти строки
Вопреки всем законам жестоким.

17.01.2013 г.
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Рухнул мир

 

А у меня вот снова рухнул мир
И разлетелся с треском на кусочки.
И как-то все случилось быстро, вмиг.
И снова не поставлены все точки.

А у меня вот снова рухнул мир.
А было ли хоть что-то? Я не знаю.
Ну что поделать, я – не твой кумир…
Но почему я так тебя желаю?

Мне кажется опять, что я в аду,
Наверно, потому что мир мой рухнул.
Брожу в его осколках, как в бреду.
Огонь в моей душе не смог потухнуть.

А может, это был всего лишь сон?
Как хочется уснуть и не проснуться!
Увы, мне не попасть туда, где он, —
В счастливые края мне не вернуться.

А у меня вот снова рухнул мир.
Но тело все равно дышать стремится.
Я задыхаюсь в духоте квартир.
А сердце продолжает тихо биться…

12.12.2013 г.
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«Я любила, а ты не заметил…»

 

Я любила, а ты не заметил.
Я забыла, а ты отпустил.
Затерялась душа в лунном свете,
В полумраке небесных светил.

07.08.2011 г.
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Все еще люблю

 

Скажи, что делать мне теперь,
Раз предо мной закрыта дверь?
Теперь любовь моя прошла,
А может, просто умерла.

А может, я устала ждать,
Стихи в бессонницу писать.
Любить я больше не могу
И чувства доверять стиху.

Но, несмотря на это все,
В душе люблю тебя еще,
В ночи мечтаю о тебе
И вижу лишь тебя во сне.

Я Бога о тебе молю,
Ведь все еще тебя люблю.

07.08.2011 г.
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Мне порой очень трудно дышать…

 

Мне порой очень трудно дышать,
По ночам часто хочется плакать,
Оттого что устала терять
И не хочется боль эту прятать…

Улыбаюсь, но все это ложь.
Понимаю, не будет спасенья.
В моем сердце как будто бы нож.
Остается мне ждать озаренья.

Не помогут мне даже друзья,
Интернет, алкоголь… Все обманно.
Понимаю: так дальше нельзя,
Не залечит никто мои раны.

Я стучала в закрытую дверь,
Только знала: никто не откроет.
И в мечты я не верю теперь.
Только сердце ночами лишь воет.

Как-то сразу вся жизнь под откос.
Ну зачем эта жизнь, сколько можно?
Почему я люблю – вот вопрос.
Не везет мне, и жить очень сложно…

По утрам просыпаться зачем
И хотеть умереть поскорее?
Как обидно, что нет перемен
И ночами тобой я болею.

14.12.2013 г.
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Я люблю тебя, знаешь, очень

 

Я люблю тебя, знаешь, очень,
Хоть и разум того не хочет.
Ты мне снишься порой ночами,
Я скучаю потом и днями.

Безысходность вся эта душит,
Задыхаюсь, а дальше хуже…
Понимаю, что все лишь грезы…
Ну а толку? Люблю сквозь слезы.

Разве можно так жить и дальше?
Надо было сказать мне раньше,
Что не будет уже иначе.
Мое сердце все время плачет.

Мне не встретить с тобой рассветы.
И закаты, наверно, – тоже.
Я не знаю, с кем ты и где ты, -
На тебя это так похоже.

Хоть и сердце, наверно, знало,
Что любить тебя будет больно,
Все равно ему было мало -
Оно просто любило вольно.

Отпустить никогда не сможет,
Но и быть с тобой невозможно.
Это сильно меня тревожит.
Изменить, опасаюсь, поздно.

20.01.2014 г.
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Живу тобой

 

Я не хотела больше жить,
Тебя хотела позабыть,
Но поняла: пока жива,
Надежда все ж не умерла.

Когда-то встретимся с тобой
Весенним непогожим днем:
Я расскажу тебе, родной,
Как я ждала тебя с дождем,

Как я боялась быть не той,
Как без тебя мне тяжело,
Как я хотела быть с тобой,
Но с этим мне не повезло,

Как мне хотелось, дорогой,
Жить только лишь в твоем плену,
Любить тебя лишь одного,
Чтоб ты любил меня одну.

Пока ты рядом, буду жить…
Но ты уйдешь – и я умру…
С тобой связала крепко нить,
И лишь тобою я живу.

19.08.2011 г.
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Он мой

 

Он мой – даже если его никогда не увижу.
Он мой – даже если не будет со мной.
Он мой – даже если о нем я нигде не услышу.
Он мой – и плевать глубоко, что с другой.

Он мой – ежедневно он сердцу все ближе и ближе,
Плевать, что он нужен кому-то еще.
Он мой – я ведь чувствую, как тихо спит он и дышит,
Страдая, хоть мною за все и прощен.

12.09.2013 г.
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Убей меня

 

Как тяжело бывает жизнь ковать.
И ты не можешь ничего сказать.
Как тяжело, когда ничьи слова
Не могут успокоить, боль унять.

Как плохо, что не можешь объяснить,
Зачем страдаешь, почему болит.
И боль в душе уже не облегчить,
А сердце разрывает от обид.

Ты понимаешь: все напрасно вновь —
И крикнуть хочешь: «Боже, дай забыть!
Убей во мне проклятую любовь!
Или позволь нам все же вместе быть!

Зачем тогда ты дал ее, скажи,
Коль понимал, что вместе нам не быть?
Зачем ты наградил меня и жизнь
Любовью, что теперь не победить?»

Хоть уходила от меня любовь,
Но снова возвращалась, мне грозя.
И без любви я неживая вновь,
Но и с любовью жить такой нельзя,

Особенно когда надежды нет,
Что я когда-нибудь его найду.
Убей меня, оставив только след,
Но это не спасет, ведь я в аду.

Пусть счастлив будет тот, кого люблю,
Пусть у него не будет больше бед.
Могу я жизнь отдать ему свою,
Пусть только будет где-то он согрет.

И пусть на сердце будет тяжело,
Я эту боль доверю лишь стихам.
Стихи всегда прозрачны, как стекло.
Стихи… Они как на душу бальзам.

29.01.2013 г.
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Я не могу бороться

 

Я не могу с тобой бороться —
С виденьем этим о тебе.
Ты для меня всего дороже.
Как это доказать судьбе?

Ты не узнаешь, что любила,
И я тебе не помогу —
Не потому что я остыла,
А потому что не смогу.

Ты для меня – моя простуда.
Ищу тебя я за окном,
Но никогда с тобой не буду —
И ни сейчас, и ни потом.

Забуду о тебе, быть может,
Не буду бредить я тобой.
Возможно, это мне поможет
Душевный обрести покой.

13.01.2012 г.
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Не суждено тебя узнать

 

А мне не суждено тебя узнать.
Но если так, зачем тогда влюбляться?
Тебе не суждено меня обнять.
Наверно, надо было расставаться.

И встречи эти редкие, как снег,
В которых я давно не вижу смысла…
У этих мыслей бесконечный бег…
И о тебе одном четверостишья…

Как долго я любила и ждала,
Надеялась, что все еще случится.
Со временем я только поняла,
Что все-таки моим мечтам не сбыться…

15.05.2014 г.
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Нет мира без тебя!

 

Я не хотела раньше жить,
Ведь без тебя мне очень плохо.
Могу я лишь с ума сходить,
И нет почти уж сил для вздоха.

Когда тебя я вижу, все —
Не существует больше мира,
И ты мерещишься во всем,
И кажется пустой квартира,

И душу глушит тишина,
Лишь одного тебя я вижу.
Душа… тебя лишь ждет она,
И никого нет больше ближе.

Со временем и по чуть-чуть
Вдруг онемение проходит,
Я начинаю видеть путь
И сквозь затмение – дорогу,

Прекрасней делается мир,
И в нем уже не так опасно.
Ты для моей души – кумир.
Ты рядом… Это так прекрасно!

С тобой не страшно ничего.
Ты только не бросай, не надо!
Нет мира без тебя – всего!
Я так устала от загадок.

С тобою счастье – это миг!
Как жаль, что ты неуловимый.
Наверное, по фазе сдвиг.
Ты очень нужен мне, любимый!

20.08.2011 г.



К.  Лобода.  «Я так хочу поговорить (сборник)»

38



К.  Лобода.  «Я так хочу поговорить (сборник)»

39

 
Так хочу поговорить

 

Мне хочется побыть наедине
И помечтать о том, чего не будет.
Так хочется, чтоб ты приснился мне
И рассказал, что думаешь о людях.

И мне хотелось бы когда-нибудь
Тебе сказать о том, что наболело,
И рассказать, что был тяжелым путь
И как болела я душой и телом.

Я просто так хочу поговорить
О настоящем, будущем и прошлом,
О том, как мне хотелось все забыть,
Но это оказалось очень сложно.

Я знаю, только ты поймешь меня.
Я знаю, ты повыше интеллектом.
И потому я не смогу принять,
Что ты, увы, останешься проектом.

30.07.2013 г.
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Любимых не выбирают

 

Я бы так на него смотрела!
До конца этих дней своих.
И любовью своей бы грела,
Но могу написать лишь стих.

Я бы так на него… до дрожи!
Но, наверное, смысла нет.
Ты прости, полюбила все же,
Но нет времени ждать ответ.

Его имя на сердце шрамом —
Очень больно произносить.
Он останется самым главным,
Для кого я хочу творить.

Только был бы он где-то рядом,
Только знать бы, что он живой —
Больше мне ничего не надо,
И плевать, что не будет мой.

Я бы много ему сказала,
Но я знаю, что шансов нет.
Я так мало о нем узнала —
Только самый большой секрет.

Для меня это очень важно,
Значит, я не сошла с ума.
Наша встреча была миражна,
Но особенна для меня.

Может, это не та планета,
Или просто мечтаю зря.
Мои мысли всегда об этом,
Даже зная, что так нельзя…

Для меня он всего дороже,
Если рядом он будет, я…
До мурашек по тонкой коже
Я отдам ему всю себя.

Ведь любимых не выбирают —
Их дают только небеса.
Но с любовью порой играют.
И меняется полоса…
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Сердце и разум

 

Есть одно существо на свете,
За которое жизнь я отдам.
Мне и снег, и холодный ветер
Нипочем. Я его не предам.
Вдруг сужается мир во взгляде
И уходит земля из-под ног,
Если вижу его на закате
Или что-то услышу о нем.
Разум мне говорит оставить!
Только сердце кричит мне:
– Люблю!
– Никогда он твоим не станет!
– Знаю, но за него я убью…
– Ты пойми, это нереально!
– Понимаю, но жизнь-то пуста…
– Ведь любви такой не бывает!
– Но ведь я же люблю неспроста!
– Он тебя, увы, не узнает!
– Знаю, но все равно я хочу…
– И любви он не понимает.
– Я, поверь мне, его научу.
Я любить за двоих умею!
– Ты пойми, что любовь – это боль!
– Болью этой давно болею,
Потому что он не был со мной.
Он давно часть меня, ты знаешь,
Мною вечно внутри он храним.
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