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Об авторе

 
Здравствуйте, дорогие друзья.
Меня зовут Ольга Вега.
По первому образованию я геодезист. Поработав по специальности несколько месяцев,

я оставила эту профессию. Также закончила множество курсов в стремлении найти себя
на Матушке-Земле и во Вселенной!

Я начала «покорять мир», много путешествовала, занималась изучением восточных
практик, астрологии и того, как работают разные энергии. Мне стало интересно узнать,
что такое фэншуй и как я могу соединить энергии человека и окружающего пространства.
За 10 лет обучения я получила уникальную возможность совершенствоваться у многих
мастеров. Я впервые увидела, что такое бесконтактный бой и что происходит с человеком,
когда он входит в транс. Конечно, и сейчас я продолжаю обучаться, нет предела совершен-
ству! Занимаюсь организацией свадеб «под ключ», пишу индивидуальные сценарии, подби-
раю цвета и стиль свадьбы. А также помогаю людям создать дизайн квартиры, дома, участка
согласно науке фэншуй!

Отдельное спасибо от всего сердца каждому Наставнику, который вложил энергию
в передачу своих знаний! Именно благодаря Наставникам я стала получать ответы на свои
внутренние вопросы, которых было много. В настоящие время я систематизирую свой
опыт и знания, консультирую людей по фэншуй, космическому изобилию и процветанию.
Мне удается вдохновить людей на переосмысление бытия, на улучшение качества жизни,
на радость, процветание, открыть новые дороги к изобилию, удаче. Вот те плоды, по кото-
рым можно судить о действенности предлагаемой методики. Результатом практики фэншуй
и нового мировоззрения явилась эта книга. Я надеюсь, дорогие мои читатели, что вы также
сможете преобразить свою жизнь, как это удалось сделать мне и всем, кто применял мои
методики и секреты.

Вот вкратце история того, как я стала экспертом по увеличению дохода и комфортной
жизни!

Дальше пойдут программы для вас, дорогие мои друзья!
Благодарность
Выражаю глубокую благодарность и признательность всем, кто помогал мне создать

эту книгу.
Благодарю своих наставников, учителей.
Благодарю своих родителей: папочку Николая Ивановича и мамочку Надежду Васи-

льевну за поддержку, за активное участие в подготовке книги, за понимание и позитивное
мышление, за мудрость и терпение. Благодарю своих родных и близких людей за любовь,
понимание и поддержку.

Спасибо издательству за выпуск.
И посвящаю эту книгу моим любимым родителям!
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Вступление

 
Человеку, который стонет под непомерно тяжким грузом предрассудков, трудно будет

поверить в то, что я смогла собрать в одну столь малую книгу самую суть. Дело это, дей-
ствительно, чрезвычайно трудное. Но пусть склонные к предубеждениям мучаются, следуя
шаг за шагом по тому пути, который сами себе наметили. И они увидят, как истина изго-
няет из их душ подозрения, а также и страх, который появился из-за бесчисленных бесплод-
ных и несвоевременных попыток постичь истину или который основан на многочисленных
неудачах. Эти люди продолжают верить, что подобные операции можно выполнить только
идя на сделку с совестью. Чтобы убедиться в обратном достаточно взглянуть на жизнь. Я
тешу себя мыслью, что те, кто знаком с тайнами Божественной Вселенной или оккультной
наукой, сочтут эту книгу самым ценным сокровищем Вселенной. Эта книга – Сокровище,
и мы должны беречь этот драгоценный материал, эти таинственные и неожиданные секреты,
которые я искала все дни своей жизни. Но в конце концов я добилась успеха во всех своих
начинаниях, благополучно проникла в обиталище самых тайных материй, покорив и заста-
вив их повиноваться. Проникла до самых небесных сводов, чтобы как следует изучить тайны
могущественных слов, которые содержат энергю всей Вселенной.

Сам Бог вооружил своего ангела всей властью Вселенной. И я постигла суть этих спря-
танных секретов, которые использовало само божество, поскольку он открыл нам влияние
звезд, созвездий и способ, которым можно заставить появляться духов всех видов, произ-
нося вслух великие имена, вынуждающие духов трепетать. Бог поразил мятежных ангелов,
низвергнув их гордыню в ужасные бездны жезлом, который нагоняет облака, обрушивает
и прекращает грозы и ураганы в любом месте на Земле и всей Вселенной. И здесь перед
вами, дорогие мои, истинные слова, которым я досконально следовала и с которыми я пол-
ностью согласна, что вся Вселенная настроена только на нас. Убедившись в помощи Все-
ленной, мне удалось исполнить все задуманное. Страшитесь своего легкомыслия, когда вы
воображаете, что обладаете достаточными познаниями. Преодолейте узость своего мышлн-
ния и перед тем, как что-либо предпринять, узнайте от меня то, что сделает вас решительным
и крайне внимательным. Дорогие друзья, точно и подробно следите за всем, что я расскажу
вам. Без этого вы впадете в замешательсво, а затем вас постигнет провал, и вы можете поте-
рять все. Если же, напротив, станете в точности следовать тому, что я расскажу вам о Вселен-
ной, то возвыситесь и разбогатеете, преуспев во всех своих начинаниях. А посему – воору-
житесь бесстрашием, осторожностью, мудростью и добродетелью, чтобы суметь выполнить
эту огромную и замечательную работу, чтобы прийти к великой цели, на достижение кото-
рой я потратила 10 лет, трудясь днем и ночью. Итак, следует исполнить все в точности так,
как будет сказано дальше.

Дорогие мои, начинаем менять свою жизнь к успеху, изобилию, процветанию, здоро-
вью, любви!
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Овладение психологией богатства и процветания

 
Возможно, вы читали несколько книг о фэншуй, и вас не удовлетворила поверхност-

ность подачи материала. Если теперь решили изучить эту науку более профессионально,
дорогие мои, добро пожаловать в новый мир, где все привычное меняет свои очертания, где
прежние оценки теряют смысл и все расплывается и тает, уступая дорогу новому, свежему
и сияющему, имя которому – Вселенная.

Эта книга посвящается весьма животрепещущей и притягательной теме – Богатству
и всему, что с ним связано. Эта книга – сплав Нового мышления, специальных техник для
привлечения Богатства в вашу жизнь. Основа ее – опыт моих клиентов, а также мой соб-
ственный опыт. Именно опыт вдохновил меня поделиться с вами, дорогие друзья, накоплен-
ными знаниями, которые изливаются из меня сияющим потоком. Мне очень хочется, доро-
гие мои друзья, чтобы и вы испытали этот ни с чем не сравнимый восторг, когда все желания
исполняются, мечты очень быстро осуществляются, а все потребности удовлетворяются.
И это действительно так! Такое восхитительное состояние, движение вместе со всей Все-
ленной, доступно каждому, ибо это в природе человека – облекать свои стремления и жела-
ния в материальную форму Богатства. Всему этому можно научиться, что мы с вами и соби-
раемся сделать.

Для всех нас настало время осознать, что мы едины с окружающим нас миром и всей
Вселенной, которую пронизывает Божественная мудрость. Каждое живое существо, дере-
вья, цветы, реки, играют важную роль в этом мире. Подобно тому, как силы Вселенной под-
держивают в порядке целые звездные системы. Как наша Матушка-Земля уравновешивает
гигантские горные массивы и неимоверные реки и моря, так и наш дом и наша квартира
являясь частью мироздания, поддерживает нас в состоянии равновесия на протяжении всей
нашей жизни. Все это устроено Вселенной: мы живем, дышим, развиваемся, меняем миро-
воззрение, мышление, и вся Вселенная работает на нас. Она позволит вам изучить сложную
науку фэншуй.

Необходимый объем знаний поможет живущим в квартирах и домах определить сек-
торы удачи, изобилия, Любви, славы, здоровья, сдвинуться с мертвой точки дисгармонии.

После того, как я прошла по своему дому, вооружившись новыми знаниями, я заме-
тила, что хотя он и милый, но в тоже время слишком простой. Большинство стен были
окрашены в скучные серые и кремовые тона. Энергия дома была безликой, почти убогой.
Я с религиозным фанатизмом стала ежедневно исполнять ритуал, проговаривая установки
о богатстве и изобилии. При этом я продолжала жить в доме, который был скучен, не инте-
ресен и даже несколько суров.

В этом было послание и подтверждение того, какими ничтожными ресурсами я обла-
дала. Я ощутила потребность глубже изучить фэншуй, действующий на мое подсознание.
В процессе изучения фэншуй я открыла для себя значение понятия «богатство», я нашла
способы воплотить это открытие в своем доме. Богатство и процветание каждый человек
понимает по-своему. Для меня эти два понятия символизировали две огромные бархатные
подушки темно-красного цвета. Чтобы воплотить в своем доме ощущение роскоши, я покра-
сила стены кабинета в красивый темно-красный цвет и смастерила несколько шикарных
бархатных подушек для дивана. Через некоторое время я стала ощущать себя более богатой.
Но вскоре я не просто почувствовала себя богатой, доход вырос на самом деле: я получила
множество клиентов на любимой работе.

Сейчас, дорогие мои, немного расскажу вам о происхождении фэншуй
Фэншуй корнями уходит глубоко в прошлое, на несколько тысячелетий назад.

Известно, что предки современных китайцев не строили дома, не выбирали место для захо-
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ронения своих близких и вообще не предпринимали никаких важных решений без совета
опытного геоманта. Первоначально фэншуй создавали для того, чтобы защитить людей
от климатических и других природных воздействий: сильных наводнений или землетрясе-
ний, буйных ветров. Но с течением времени фэншуй получил комплексное развитие и стал
использоваться также для привлечения богатства, славы, удачи, процветания, любви. При-
мерно в 475—770 годах до нашей эры на основе практики фэншуй оформилось и его научное
обоснование. Однако принципы фэншуй были известны по меньшей мере еще за тысячу лет
до того. Книги, посвященные этим проблемам, датируются 25-м годом до нашей эры, эпохой
династии Хань. Китай удивительная страна, в которой история наполнена мифами и леген-
дами. Одна из таких легенд рассказывает об основании фэншуй. Его появление приписы-
вают одному из трех мифических императоров Китая – У из Ся. Согласно легенде император
У проводил ирригационные работы на Желтой реке. Однажды из нее выползла гигантская
черепаха.

Ее появление сочли благоприятным знамением, так как в те времена считалось, что под
панцирем черепахи живут Боги. Когда же У внимательно присмотрелся, он увидел на спине
черепахи магический квадрат, образованный линиями панциря. В нем сумма чисел в каждом
из вертикальных, диагональных и горизонтальных рядов равнялась 15. Это необычное явле-
ние так удивило императора, что он позвал мудрецов для изучения черепахи. В результате
совещания мудрых появился не только фэншуй но и перемены И-цзин, китайская астроло-
гия и нумерология. В далеком прошлом фэншуй применяли в течение столетий, чтобы обе-
регать членов императорской семьи. Традиционно фэншуй всегда оставался в руках богатых
и могущественных.

В период императорского правления в Китае все мастера фэншуй были в распоряжении
императора. Мастерам не разрешалось выходить из-под контроля со двора. Императоры боя-
лись, как бы широкое распространение фэншуй не усилило их противников. Все, относяще-
еся к этому искусству, сохранялось во дворцах и могло быть использовано только мастерами,
подвластными императору. Мастера щедро вознаграждались двором и могущественными
людьми. Поэтому мало кто из мастеров делился своими знаниями, предпочитая хранить
их внутри семьи. Бурная история Китая как нельзя лучше способствовала этому. Учеников
было мало, чаще все знания предавались старшему сыну, обучение длилось долгие годы,
прежде чем можно было назвать себя мастером. С момента возникновения фэншуй импера-
торский двор Китая стремился ограничить круг людей, знающих это искусство. Но знание
стимулировало стремление освободиться от контроля со стороны императора. Постепенно
эта философия распространилась и среди людей за пределами Китая. Через несколько веков
ее принципы затронули жизнь всех людей – от императора до самого обычного человека.
На Западе о фэншуй впервые узнали в 1868 году.

Со свержением императорского режима в Китае фэншуй больше не практиковали столь
открыто, как в древности. Использовать фэншуй было запрещено, в соответствии с комму-
нистическими установками, хотя его влияние на людей осталось очень сильным.

Разделение фэншуй произошло в период драматических событий в истории Китая,
когда беженцы покидали свою страну и селились в ближайших странах. В период Культур-
ной революции и после практика фэншуй была полностью уничтожена. Многие выдающи-
еся мастера уехали на Тайвань и в Гонконг и там стали развивать несколько иную разновид-
ность фэншуй. Китайские эмигранты распространили традиции фэншуй на волне массовой
политической и экономической эмиграции в другие части на Западном побережье.

Фэншуй – древняя наука о пространстве и энергии, искусство жить в гармонии с приро-
дой, использование энергии небес и земли для обретения здоровья, благосостояния и удачи.

Принципы этой науки направлены на создание гармоничного индивидуального про-
странства. На то, чтобы изменить вашу квартиру, дом, участок и ваше сердце, чтобы вы
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могли прибывать в согласии с собой и Вселенной и с успехом противостоять всем ударам
судьбы.

В переводе с Китайского «фэншуй»
«Фэн» – ветер.
«Шуй» – вода.
В древности Китайцы считали ветер и воду связующими звеньями между небом и зем-

лей.
Они предлагали, что небо непосредственно влияет на жизненный путь человека, при-

чем гораздо серьезнее, чем просто посылая перемены погоды. Очевидно, что вода поддер-
живает все формы жизни на Земле, будь то растения, животные или человек. В то же время,
именно ветер переносит воду с места на место, вызывая испарения из морей и проливая
дождь там, где без этого бы только выжженная солнцем земля. Таким образом, ветер и вода
просто необходимы для нашего выживания. Кроме того, мастера фэншуй считали и считают,
что ветер и вода несут жизненно важную энергию ЦИ. Чтобы убедиться, каково в данной
местности или доме изобилие энергии Ци, древние геоманты наблюдали за потоками ветра
и воды, за их взаимодействием с землей.

Фэншуй известен также как китайское искусство расположения и занимается иссле-
дованием пространства в его связи со временем, пейзажем, архитектурой, дизайном инте-
рьеров, условиями человеческого существования. Он может много рассказать нам о жизни
в гармонии с внутренним миром и окружающей средой. Практики в фэншуй уверены, что,
переставляя мебель, изменяя отделку интерьера, чтобы они находились в гармонии с при-
родой, мы можем добиться удачи, богатства, процветания, здоровья, любви, успехов. Что
правильное расположение некоторых предметов быта играет немаловажную роль в вашем
хорошем самочувствии. Предполагается, что подходящее размещение предметов вашего
окружения, например, мебели, аппаратуры, декоративных украшений, а также их опреде-
ленный цвет, размер, помогут добиться благополучия и улучшить вашу жизнь.
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Основы фэншуй

 
 

Фэншуй базируется на трех основных принципах
 

Первый принцип – это представление об энергии Ци, энергии, которая создает и про-
низывает все во Вселенной.

Второй принцип – это устойчивое равновесие взаимодополняющих сил инь-ян.
Третий принцип – это взаимодействие.

 
Энергии

 
Энергии невидимые реки. Чтобы успешно применять фэншуй, вовсе не обязательно

украшать дом восточной символикой, вешать связки китайских монеток, ставить золотую
жабку в угол богатства.

Главное – понять, как движутся и работают энергии и как влияют на нас. Они напол-
няют пространство, словно теплые и холодные течения реки. Отправляясь в плаванье, любой
капитан штудирует карты. Так и нам необходимо изучить законы, по которым энергия про-
кладывает себе путь, чтобы умело управлять своим кораблем благополучия.

 
Энергия ЦИ

 
Жизненную энергию, согласно фэншуй, называют Ци. В Китайском языке слово Ци

означает: «дух», «дыхание», «жизнеспособность», «жизненная энергия». Слова разные,
но очень подходят для описания происхождения и различных качеств Ци. У других народов
тоже есть схожие понятия: «Ки» в Японии, «Прана» в Индии, «Мана» на Гавайях, «Жизнен-
ная сила» в западной философии.

Существует несколько вариантов энергии ЦИ: небесная Ци, Ци планеты Земля,
природная Ци, Ци человека, домашняя Ци, общественная Ци. Все они в совокупности при-
сутствуют в жизни каждого человека.

Небесная ЦИ
Небесная Ци буквально падает на нас с неба золотым дождем или, скорее, водопадом,

просто берет ее каждый из нас столько, сколько умеет и может унести. Это энергия космоса,
звезд и планет.

ЦИ планеты Земля
Наша планета – обычный живой организм, и так же, как в наших телах, энергия в ней

протекает по каналам – меридианам. Энергия прокладывает путь по «артериям», называе-
мым в фэншуй «драконовыми линиями». В местах, где драконовы линии пролегают близко
к поверхности – Земля плодородна, богата растительностью, а где глубоко – почва бес-
плодна.

Природная ЦИ
Природная Ци – дыхание природы, растений и животных. Гуляя в парке или играя

со своим домашним питомцем, мы подпитываемся ею, и у нас прибавляется сил и радости.
ЦИ человека
В теле человека Ци течет по определенным маршрутам – меридианам, они словно арте-

рии разносят Ци по всему организму, снабжая органы и части тела жизненной силой.
Домашняя ЦИ
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Домашняя Ци – энергия, формирующаяся в любом помещении: в квартире, в доме,
офисе, а также на участке. Немного дальше мы обсудим домашнюю Ци.

Общественная ЦИ
Общественная Ци – коллективная энергия нации или народа. На нее можно воздей-

ствовать, если удастся повлиять на большое количество людей, что изменит мировоззрение
или уклад жизни нации, страны или, скажем, города или села, а может, коллектива, класса
в школе или небольшой фирмы. Но чаще наоборот, она воздействует на нас.

 
Привлечение и накопление

Вашей Личной ЦИ
 

•Небесная Ци – медитации, духовные практики, позитивные мысли, общение
со своими Ангелами.

• Ци Земли – жить, работать, гулять в местах, где природа плодородна, избегать
долгого пребывания в земных зонах, размещать места для отдыха и работы в зонах,
благоприятных для человека, посещать святые места.

• Природная Ци – гулять в парке, в зоопарке, выезжать за город, на природу,
общаться с деревьями, заводить животных.

• Ци человека — культивация физической Ци, гимнастика, раздельное питание,
позитивное мышление, поддержание крепкого физического здоровья.

• Культивация духовной Ци – медитация, молитва, духовные практики, чтение
священных книг, посещение святых мест.

• Самосовершенствование – учеба, работа, преодоление трудностей, работа над
собой. Любимая работа или хобби — удовлетворение от того, что делаешь, приносит
удовлетворение жизнью, что делает нас сильными и счастливыми.

• Домашняя Ци – соблюдение правил фэншуй дома, в саду и на рабочем месте.

Передача Ци от одного человека другому происходит при целительстве, физическом
контакте, духовной поддержке, помощи в делах, заботе и дарении подарков. Обмен Ци очень
полезен не только для получающего, но и еще больше – для дающего. Ведь по одному из уни-
версальных законов, дающий получает во много раз больше, чем отдал. При этом есть усло-
вие: делиться легко, не жалея, радоваться тому, что даешь это. Если Вы замечали, щедрые
люди обычно сильны духом и имеют хороший достаток и крепкую семью.

 
Три качественных разновидности ЦИ

 
Данные разновидности присутствуют на улице и в помещении. Энергия Ци, словно

вода и реке, может иметь различную скорость течения и качество. Полноводная ли река и раз-
ливистая, бурная и клокочущая или застоявшаяся и болотистая – зависит от условий фор-
мирования потока и от ландшафта, по которому она протекает. Так и Ци. Выделяют Шень-
ци, Ша-ци, Си-ци.

Шень-ЦИ
Шень-ци или «дыхание довольного дракона», подобна полноводной реке, с плавными

берегами, средним размеренным течением, постоянным ритмом и силой, чтобы легко оги-
бать препятствия, продолжая свое движение. Это здоровая Ци, несущая достаток и процве-
тание. Главная цель фэншуй создать все условия в доме и на участке для свободной цирку-
ляции Шень-ци, Ша-ци.
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Немного о китайской метафизике

и пяти элементах
 

В данной науке это очень стройная и удобная база. На взаимосвязи пяти элементов
основана китайская медицина, анализ карты рождения, предсказательные и стратегические
практики И цзин, анализ окружающего пространства фэншуй.

Как я уже говорила, само понятие «энергия» встречается у многих народов, просто
имеет разные названия. В Китае – Ци, в Японии – Ки и т. д.

Энергия в любом случае оказывает на нас свое влияние, это невидимая сила, которая
окутывает нас с разных сторон.

Энергия – это наш ресурс. Но ресурс иногда может заканчиваться, поэтому наша задача
знать, как можно им воспользоваться. Когда мы получаем какие-то знания, мы в любом слу-
чае должны их использовать. Либо ты используешь потенциал своей энергии, либо энергия
использует тебя. Конечно, выбор за нами!

Китайская метафизика достаточно проста и понятна.
Есть 5 элементов: Вода, Дерево, Огонь, Земля, Металл.
Они всегда вступают во взаимосвязь, могут усиливаться или, наоборот, ослабевать

через взаимодействие, иногда вообще могут трансформироваться в другой элемент.
Также энергии поделены на два полюса: Инь и Ян.
Это два качества энергии, которые также взаимодействуют между собой.
ЯН считается активным, открытым, внешним, ярким, небесным, мужским началом.
ИНЬ – это женское, внутреннее, земное, темное.
Хочу обратить ваше внимание, что эти две энергии тесно взаимосвязаны между собой.

И мы не делим данные понятия на хорошие и плохие. Это очень буквальный подход. Они,
наоборот, помогают друг другу и тесно переплетаются.

Еще один момент, на который следует обратить внимание, когда мы говорим об энер-
гиях.

Энергия – это цикл взаимосвязи, так называемая концепция У-СИН.
Это просто база или основа всего в жизни. Самые важные циклы взаимодействия – это

цикл порождения, когда вода рождает дерево, например. Цикл ослабления – когда элемент
нападает на другой элемент, таким образом его ослабляя. Вода и огонь находятся в цикле
контроля или ослабления. И третий цикл – когда один элемент много силы забирает из дру-
гого элемента. Вода очень сильно ослабляет метал.

Первоэлементы мы можем наблюдать везде. В том числе и в природе.
• Вода – это настоящая вода океана или роса на листочке.
• Огонь – это сильный пожар или легкое пламя свечи.
• Металл – это металл оружия или маленькая бусинка.
• Дерево – это сильное, большое дерево или маленький кустик.
• Земля – это неподвижная гора или плодородный кусочек, времена года.
Также каждый первоэлемент имеет свой сезон и оказывает сильное влияние в своем

времени года – будь то зима, весна, лето, осень.
Всем сторонам света соответствует свой элемент. Таким образом, важен не сам элемент

воплоти, например, кусок дерева или стакан воды, а качества, которые они олицетворяют.
Разбираться в элементах, их взаимодействии и влиянии на нашу жизнь очень важно, ведь
без этого не создать грамотный фэншуй. Соответствие элементов сторонам света показано
на восьмиугольнике багуа, одном из основных инструментов, используемых в фэншуй.
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Багуа – восьмиугольник фэншуй

 
Итак, не вникая пока в остальные надписи, мы видим следующее:

•Север – вода (инь).
• Северо-восток.
• Восток.
• Юго-восток.
• Юг – огонь (ян).
• Юго-запад.
• Запад – металл (инь).
• Северо-запад – металл (ян).
• Центр.
Для фэншуй важно знать соответствия направлений и элементов, чтобы стимулиро-

вать прилив энергии в конкретные зоны помещения или сада. Ведь каждая зона (взгляните
на багуа еще раз) отвечает за определенную сторону нашей жизни.

• Север – карьера.
• Северо-восток – знания, мудрость.
• Восток – семья, здоровье.
• Юго-восток – богатство.
• Юг – репутация, слава.
• Юго-запад – любовь, брак.
• Запад – дети, творчество.
• Северо-запад – помощники, путешествия.
Каждый элемент имеет свои характеристики, и стимулировать их необходимо по-раз-

ному. Например, север – вода (инь) означает, что северное направление, а конкретнее, север-
ная часть помещения, северная стена или северная область сада находятся в зоне элемента
воды, и, чтобы стимулировать ее, нужно в оформлении этого места придерживаться плав-
ных форм и палитры цветов от голубого до черного, украсить вещью, сделанной из стекла
или зеркала.
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Циклы элементов

 
Все элементы вступают во взаимодействие друг с другом в круге плавного перехода

энергии от одного элемента к другому. Это происходит на энергетическом уровне в любом
помещении или на отдельном участке земли.

Так как энергия – вещь невидимая, то чтобы представить связанные с ней процессы,
нужно привлечь свое воображение или воспринимать ее символически.

 
Цикл порождения

 
Возможно, вы уже заметили, что стороны света и элементы расположены выше, если

сравнить с багуа, и первой стоит вода. Это не случайно. Вода считается первоэлементом,
от которого происходят все остальные.

Вода питает дерево, дерево становится сырьем для рожления и жизни, огня, в огне
образуется пепел, превращаясь в землю, земля уплотняется, порождая металл, металл очи-
щается, становится жидким, что ассоциируется с водой, и все начинается сначала. Это пози-
тивный цикл порождения, совместимости элементов. Движение энергии в нем происходит
по часовой стрелке, где предыдущий элемент дает рождение и энергетическую поддержку
следующему.

 
Цикл уничтожения

 
В цикле уничтожения существует несовместимость элементов, то есть один элемент,

соприкасаясь с другим, уничтожает его: вода тушит огонь, огонь расплавляет металл, металл
рубит дерево, дерево питается землей и разрушает ее, земля поглощает воду.

 
Цикл смягчения

 
Элементы в цикле смягчения располагаются в том же порядке, что и в цикле порож-

дения, но энергия движения против часовой стрелки, при этом предыдущий элемент ослаб-
ляет последующий, смягчает его действие. Металл ослабляет землю, земля ослабляет огонь,
огонь ослабляет дерево, дерево ослабляет воду, вода ослабляет металл.

 
Примеры работы циклов

 
Каждому элементу присущи определенные качества, цвета, формы, символы

и образы
Если зона влияния конкретного элемента оформлена в цветах, формах, и символах

этого элемента, то действует цикл порождения и зона укрепляется, начинает влиять сильнее
на жизнь жильцов.

Если в данной зоне используются цвета, формы или символы несовместимого эле-
мента, согласно циклу уничтожения, то зона лишается энергии и жильцам более не помо-
гает, а наоборот, забирает часть их энергии.

Когда в зоне применяются цвета, формы или символы превалирующего элемента,
согласно циклу смягчения, энергия зоны ослабляется и меньше влияет на жизнь обитателей
жилья.



О.  Вега.  «Я привлекаю миллионы. Секреты богатства, улучшение денежной удачи»

16

Ситуация: в комнате в северном углу в зоне земли стоит керамическая ваза. Керамика –
один из символов элемента земля, работает цикл порождения – зона стимулирована.

Ситуация: около восточной стены, в зоне дерева, находится кованый столик. Металл
уничтожает дерево – работает цикл уничтожения – зона сильно ослаблена.

Ситуация: северная комната, зона воды дома, окрашена в зеленый цвет. Дерево ослаб-
ляет воду – работает цикл смягчения – зона ослаблена.
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Качество элементов и их применение

 
 

Вода
 

Вода как элемент символически обобщает все жидкости, существующие на нашей пла-
нете. Она считается первоэлементом, от которого произошли все остальные. Кроме того,
вода является проводником энергии Ци, распространяющим ее по Земле и по всему живому
не ней! Является воплощением энергии инь.

Символизирует: богатство.
Направление: север.
Цвета: синий, темно-синий, черный.
Формы: волнообразные, плавно изгибающиеся.
Материалы, предметы и изображения, ассоциирующиеся с элементом вода: фон-

тан, бассейн, аквариум, стекло, зеркало, зеркальная поверхность, изображения рыб, водопа-
дов, рек, озер, морей, океанов.

Свойства: очищает, освежает, обновляет, восстанавливает силы, помогает карьерному
росту.

Переизбыток воды приводит к эмоциональной чувствительности, вялости, унынию,
преобладанию инь.

 
Дерево

 
Дерево – элемент роста.
Символизирует: развитие, прогресс, творчество, крепость и гибкость.
Направления: восток и юго-восток.
Цвета: зеленый (восток), фиолетовый (юго-восток), в небольших порциях все цвета,

присущие растениям и в особенности цветам.
Формы: прямоугольные, продолговатые, высокие.
Материалы, предметы и изображения, ассоциирующиеся с элементом дерево: дре-

весина, предметы из древесины и бамбука, мебель из ротанга, циновки, живые растения
и цветы, изображения растений, пейзажи.

Свойства: дает толчок к творчеству, обучению, развитию, росту в работе. Кроме того,
стимуляция на юго-востоке ведет к росту благосостояния, на востоке – к осуществлению
планов.

Чрезмерная стимуляция элемента дерево может привести к идеализму, беспочвен-
ным ожиданиям.

 
Огонь

 
Огонь – сильный элемент, стопроцентное проявление энергии ян, воплощение стра-

сти, амбиций и активной деятельности.
Символизирует: действие, активность, мотивацию, страсть, работу интеллекта.
Направление: юг.
Цвета: красный, оранжевый.
Формы: треугольные, остроконечные.
Материалы, предметы и изображения, ассоциирующиеся с элементом огонь:

открытый огонь, горящие свечи, электрическое освещение, изображения огня, света, солнца,
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восхода и заката, предметы треугольной и остроконечной формы или орнамент, содержащий
подобные формы, изображения птицы Феникс.

Свойства: повышает уровень активности, помогает поддерживать репутацию и про-
славляться, в личную жизнь привносит страсть.

Чрезмерное стимулирование элемента огонь может привести к вспыльчивости, раз-
дражительности, агрессивности.

 
Земля

 
Земля – основа стабильной, размеренной, благополучной жизни хозяев.
Символизирует: надежность, стабильность, уверенность, зажиточность.
Направление: центр (комнаты, помещения или участка), юго-запад, северо-восток.
Цвета: палитра желтых и коричневых оттенков, цвета глины, кирпича, почвы.
Форма: квадратная.
Материалы, предметы и изображения, ассоциирующиеся с элементом земля: кри-

сталлы, керамика, изделия из камня, изображения ландшафтов.
Свойства: укрепляет дух, дарит чувство благополучия, привносит стабильность,

а также улучшает здоровье (центр), помогает найти любовь и укрепить брак (юго-запад),
легче усваивать знания, находить нужных учителей (северо-восток).

Переизбыток влияния земли: может привести к застою в делах и взглядах, подозри-
тельности.

 
Металл

 
Символизирует: изобилие и финансовое благополучие
Направления: запад и северо-запад.
Цвета: белый, золотой и серебряный.
Формы: круг, полумесяц и купол.
Материалы, предметы и изображения, ассоциирующиеся с элементом металл:

любые металлические предметы, монеты и талисманы, изображения металлических пред-
метов, растение «денежное дерево».

Свойства: способствует проявлению предприимчивости, мобильности, разносторон-
ности, успеху в финансовых делах.

Слишком сильное влияние металла: (в доме или квартире, на участке) может
вызвать поспешность в принятии решений, неосмотрительность и неразборчивость в мето-
дах и средствах достижения цели.
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Энергии

 
Чтобы успешно применять фэншуй, вовсе не обязательно украшать дом восточной

символикой, вешать связки китайских монеток, ставить золотую жабу в угол богатства.
Главное – понять, как движутся и работают энергии и как влияют на нас. Они наполняют
пространство, словно теплые и холодные течения океана. Отправляясь в плаванье, любой
капитан штудирует карты. Так и нам необходимо изучить законы, по которым энергия про-
кладывает себе путь, чтобы умело управлять своим кораблем изобилия, благополучия.

Жизненную энергию согласно фэншуй называют Ци. В китайском языке слово
Ци означает: «дух», «дыхание», «жизнеспособность», «жизненная энергия». Слова разные,
но очень подходят для описания происхождения и различных качеств Ци. У других народов
тоже есть схожие понятия: «ки» в Японии, «прана» в Индии, «мана» на Гаваях, «жизненная
сила» в западной философии.

Существует несколько вариантов энергии Ци: небесная Ци, Ци планеты Земля, при-
родная Ци, Ци человека, домашняя Ци и общественная ци. Все они в совокупности присут-
ствуют в жизни каждого человека.

Небесная Ци – буквально падает на нас с неба золотым дождем или, скорее, водопа-
дом, просто берет ее каждый из нас столько, сколько умеет и может унести. Это энергия
космоса, звезд и планет.

Ци планеты Земля – наша планета живой организм, и так же, как в наших телах энер-
гия протекает по каналам – меридианам, так и в Земле она прокладывает путь по своим
«артериям», названым в фэншуй «драконовыми линиями». В местах, где драконовы линии
пролегают близко к поверхности – земля плодородна, богата растительностью, а где глу-
боко – почва бесплодна.

Природная Ци – дыхание природы, растений и животных. Гуляя в парке или играя
со своим домашним питомцем, мы подпитываемся ей, и у нас прибавляется сил и радости.

Ци человека – в теле человека Ци течет по определенным маршрутам – меридианам,
они, словно артерии, разносят Ци по всему организму, снабжая органы и части тела жизнен-
ной силой.

Домашняя ци – энергия, формирующаяся в любом помещении.
Общественная ци – коллективная энергия нации или народа. На нее можно воздей-

ствовать, если удастся повлиять на большое количество людей, что изменит мировоззрение
или уклад жизни нации, страны или, скажем города или села, а может, коллектива класса
в школе или небольшой фирмы. Но чаще, наоборот, она воздействует на вас.

Источник небесной Ци – медитации, духовные практики, позитивные мысли, обще-
ние со своими ангелами-хранителями.

Источник Ци Земли – жить, работать, гулять в местах, где природа плодородна, избе-
гать долгого пребывания в земных зонах, размещать места для отдыха и работы в зонах,
благоприятных для человека, святые места.

Источник природной Ци – гулять в парке, в зоопарке, выезжать за город на природу,
общаться с деревьями, заводить животных.

Источник Ци человека – культивация физической Ци – гимнастика, раздельное пита-
ние, позитивное мышление, поддержание крепкого физического здоровья.

Культивация духовной Ци – медитация, молитва, духовные практики, чтение свя-
щенной литературы, посещение святых мест.

Самосовершенствование – учеба, работа, преодоление трудностей, работа над собой.
Любимая работа или хобби – удовлетворение от того, что делаешь, приносит удовле-

творение жизнью, что делает нас сильными и счастливыми.
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Источник домашней Ци – соблюдение правил фэншуй дома, в саду и на рабочем
месте.

Передача Ци от одного человека другому происходит при целительстве, физическом
контакте, духовной поддержке, помощи в делах, заботе и дарении подарков.

Обмен ци – очень полезен не только для получающего, но и еще больше – для даю-
щего. Ведь по одному из универсальных законов, дающий получает во много раз больше,
чем отдал. При этом есть условие – делиться легко, не жалея, радоваться тому, что дела-
ешь это. Если вы замечали, щедрые люди обычно сильны духом и имеют хороший достаток
и крепкую семью.

 
Три качественных разновидности Ци

 
Данные разновидности присутствуют на улице и в помещении. Энергия Ци,

словно вода в реке, может иметь различную скорость течения и разные качества. Полновод-
ная ли река и разливистая, бурная и клокочущая или застоявшаяся и болотистая – зависит
от условий формирования потока и от ландшафта, по которому она протекает. Так и Ци.
Выделяют Шэнь-ци, Ша-ци, си-ци.

Шэнь-ци, или «дыхание довольного дракона», подобна полноводной реке с плавными
берегами, средним размеренным течением, постоянным ритмом и силой, чтобы легко оги-
бать препятствия, продолжая свое движение. Это здоровая Ци, несущая достаток и процве-
тание. Главная цель фэншуй создать все условия в доме и на участке для свободной цирку-
ляции Шэнь-ци.

Ша-ци – негативная энергия, бурный и агрессивный поток Ци. Скорость его слишком
велика, движение беспорядочно, а действие разрушительно для здоровья, провоцирует раз-
дражительность и агрессию, потери в делах, утечку денег. Цель фэншуй – устранить все,
что способствует формированию Ша-ци.

Ша-ци – формируется в прямом узком месте (узкий прямой коридор в доме, узкий про-
ход между домами, заборами или скалами, узкая речная долина) или на углах и заостренных
предметах (острый край стола, заостренная крыша дома, острый кончик кристалла на хру-
стальной люстре, острая ветка, зазубренный утес и горный хребет). А также вблизи высоко-
вольтных линий, трансформаторных будок, антенн, спутниковых тарелок, телефонных кабе-
лей и в местах столкновения горячего и холодного, огня и воды (например, если холодильник
и плита расположены вплотную друг к другу или посудомоечная машина и плита и т.д.).
Сформированный направленный поток Ша-ци называют «тайной стрелкой» или «стрелкой
убийцы».

Си-ци – застойная энергия. Поток слишком вял и слаб, движение его затруднено, забо-
лочено. Си-ци ослабляет здоровье, ведет к апатии, потере сил, малому доходу. Цель фэншуй
разогнать застой, стимулировать движение энергии.

Си-ци образуется в тупиках, при застойной воде, на участках заброшенных, поросших
бурьяном, в уголках квартиры, заваленных вещами, в местах, мало используемых и посеща-
емых хозяевами жилья. Более подробно о культивации Шэнь-ци, условиях образования Ша-
ци и Си-ци и методах их устранения мы поговорим немного позже.

Инь-Ян
 

Две стороны Ци
 

Энергия Ци в любом виде имеет в себе качества двух противоположных начал – инь
и ян. Весь мир держится на их борьбе друг с другом и взаимном дополнении: светлое и тем-
ное, горячее и холодное, сухое и влажное. Они противоположны, но не могут существовать
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друг без друга. По сути, они и движут миром, а в движении жизнь. Пример, по элементам:
встреча теплого и холодного воздуха создает ветер, перемещение воздушных масс делает
погоду; теплые и холодные воды формируют течения, столь важные для жизни Земли, мор-
ских обитателей и судоходства. И так во всем!

Гармоничный баланс инь и ян образует Дао – равновесие сил в мире. Светлая часть
символа – это энергия ян с темной точкой инь, а темная часть – инь со светлой точкой
ян внутри. Сильное преобладание инь над ян или наоборот ведет к дискомфорту человека.
Поэтому в доме, саду и на работе стремитесь к балансу Дао, чтобы жить полноценной, здо-
ровой, активной жизнью. При этом отдельные комнаты в доме и обычно требуют неболь-
шого перевеса инь или ян.

 
Инь-Ян в нас

 
В каждом из нас тоже присутствует свой баланс инь-ян, который формирует темпера-

мент и характер.
Преобладание ян: общительный, активный, шумный.
Преобладание инь: замкнутый, застенчивый, тихий.

 
Багуа

 
Багуа — один из основных инструментов, используемых в фэншуй:

Багуа — восьмиугольник фэншуй.
Багуа наглядно показывает зоны и влияния, что при накладывании его изображе-

ния на план объекта позволяет сделать детальный анализ, оценить энергетическую ситуа-
цию и выстроить эффективный фэншуй. Восьмиугольник багуа делится на девять секций –
восемь сторон и середину.

Для фэншуй важно знать соответствия направлений и элементов, чтобы стимули-
ровать прилив энергии в конкретные зоны помещения или сада. Ведь каждая зона (взглянете
на багуа еще раз) отвечает за определенную сторону нашей жизни:

Север – карьера.
Северо-восток – знания, мудрость.
Восток – семья, здоровье.
Юго-восток – богатство.
Юг – репутация, слава.
Юго-запад – любовь, брак.
Запад – дети, творчество.
Северо-запад – помощники, путешествия.
Каждый элемент имеет свои характеристики, и стимулировать их необходимо по-раз-

ному. Например, север – вода, (инь) означает, что северное направление, а конкретнее, север-
ная часть комнаты, северная стена или северная область сада находятся в зоне элемента
воды, и, чтобы стимулировать ее, нужно в оформлении этого места придерживаться плавных
форм и палитры цветов от голубого до черного, украсить вещью, сделанной из стекла или
зеркала. Поговорим подробно о качествах элементов и стимулировании зон под их влиянием.

Все стороны важно одинаково стимулировать. Даже если вы, например, в данный
момент хотите привлечь богатство, не забывайте об остальных секторах, потому что все они
взаимодействуют и поддерживают друг друга. Слабость одного может ослабить остальные,
а в равновесии секторов их сила.
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Сектора Багуа

 
Карьера – Этот сектор отвечает за успехи в работе, карьерный рост, профессионализм.
Знание, мудрость – этот сектор способствует самосовершенствованию, эффектив-

ному обучению, обогащению жизненного опыта и духовных практик.
Семья, здоровье – этот сектор связан с семьей, с близкими и дальними родственни-

ками, а также с крепким здоровьем.
Богатство – этот сектор помогает привлекать материальное благополучие, изобилие

и процветание во всех областях жизни.
Репутация, слава – этот сектор связан с репутацией, славой, мнением окружающих

о вас. с вашим будущем.
Любовь, брак – укрепление этого сектора помогает встретить вторую половинку, гар-

монизировать взаимоотношения между супругами, улучшить интимные отношения. Сектор
также ассоциируется с женской половиной семейства: женой, сестрой, дочерью.

Творчество – этот сектор отвечает за все ваши творения, воплощенные в любой форме:
дела, проекты, самовыражение, общение.

Помощники, путешествия – этот сектор связан с людьми, которые помогают вам
в жизни: с друзьями, наставниками и коллегами. А также способствует возможности путе-
шествовать: ассоциируется с мужской половиной семьи: отцом, братом, сыном.

Здоровье – центральный сектор здоровья связывает между собой остальные восемь
секторов, отвечая за физическое здоровье хозяев и гармоничность их жизни. Кроме того,
если вы хотите преуспеть и не уверены, к какому сектору относится задуманное, повышайте
энергетику.
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Число Гуа

 
Одним из важных понятий в фэншуй является число Гуа. Число Гуа представляет

собой четыре благоприятных и четыре неблагоприятных направления, которые легко узнать
каждому с помощью нехитрых расчетов. Зная свои направления, человек может позициони-
ровать себя в пространстве так, чтобы энергии земли наиболее благоприятно влияли на него,
давая больше сил, здоровья, возможностей.

На практике, дело сводится к следующему: спать лучше головой по направлению
небесного доктора, а ребенка отдавать в школу, которая находится в стороне его персональ-
ного развития по отношению к вашему дому и так далее. Кроме того, было бы замечательно,
если бы вы имели парадный (главный) вход в дом или квартиру и в спальню в секторах,
которые отвечают за ваши удачные направления.

Используя число Гуа, вы постепенно накапливаете энергию для более легкой
и успешной жизни.

Влияет энергия земли на всех без исключения, даже на самых маленьких членов семьи,
а расчет числа Гуа выполняется одинаково в любом возрасте, так что, узнав свои наилучшие
направления, не забудьте помочь и своим деткам.

Расчет числа Гуа
Для того чтобы узнать ваше число гуа, достаточно знать только ваш пол и дату рож-

дения: год, месяц, число! Но есть важное замечание: китайский новый год наступает
не 1 января, а в период с 21 января по 21 февраля.

Дата плавает потому, что китайский новый год начинается согласно лунному кален-
дарю и приурочен к зимнему новолунию после прохождения полного лунного цикла, кото-
рый наступил вслед за датой зимнего солнцестояния 21 декабря (вот такие немного сложные
расчеты).

Так что, если ваш день рождения выпадает на период с 1 января по 21 января, то счи-
тать, совершенно точно, необходимо по предыдущему году. Например, если вы родились
15 января 1983 года, то производите расчет по 1982 году.

 
Направление числа Гуа

 
Всего есть четыре благоприятных и четыре неблагоприятных направления у каждого

из нас.
 

Благоприятные направления
 

Наилучшее направление (Шэнь-ци)
Наилучшее направление – наиболее сильное направление на вас источника жизнен-

ной энергии несет материальное благополучие, успех в делах. Чтобы его активировать, под-
держивайте в чистоте зону, отвечающую за ваше наилучшее направление дома и на работе,
разместите в ней предметы, символически подходящие к данному сектору багуа, выберите
соответствующую цветовую гамму. Когда занимаетесь каким-либо делом, постарайтесь рас-
положиться лицом в данном направлении.

Это направление имеет первостепенное значение для людей, уже достигших совер-
шеннолетия. Особенно важно активировать дома сектор наилучшего направления главного
кормильца семьи.

Направление персонального развития (Фу-Вэй)
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Направление персонального развития отвечает за ваш личностный рост, успехи
в учебе, поэтому оно имеет огромное значение для детей, студентов и тех взрослых, которые
проходят какой-либо курс обучения.

Разместите письменный стол обучающегося так, чтобы, выполняя задания, он был
повернут лицом в сторону своего персонального развития. Активируйте в комнате ребенка
сектор, отвечающий за его развитие, поставьте на письменный стол кристаллы-символы –
помощники в учебе.

Небесный доктор (Тянь-И)
Небесный доктор – направление вашего крепчайшего здоровья!
Очень полезно спать головой в этом направлении, особенно детям. Лекарства тоже

необходимо принимать, повернувшись лицом в эту сторону. Активируйте сектор, отвечаю-
щий за данное направление дома и на работе для укрепления вашего здоровья или здоровья
члена семьи, который приболел. Активировав сектор небесного доктора, вы будете здоро-
выми и процветающими людьми.

Гармония в семье (Янь-Нянь).
Гармония в семье – направление, которое, исходя из названия, гармонизирует отноше-

ния в семье.
Взрослый человек, активизировавший данное направление, увеличивает свои шансы

обрести любовь, укрепить отношения с партнером. Если укрепить данный сектор ребенку,
скорее всего, он станет более послушным. Если вы сможете разместить свою кровать в той
части дома или квартиры, которая отвечает за данное направление, то это благотворно отра-
зится на вашей интимной жизни.

 
Неблагоприятные направления

 
Чтобы неблагоприятные направления влияли на вашу жизнь как можно меньше, избе-

гайте располагаться надолго лицом в одном из них, кушать и спать головой в одном из этих
направлений, располагать в них свое рабочее место. Не засиживайтесь и не спите в секторах
дома или квартиры, отвечающих за ваши неблагоприятные направления.

Сектора багуа, совпадающие с неблагоприятными направлениями, можно активиро-
вать и укреплять, это ни в коем случае не повлияет на вас негативно.

Полный крах (Цзюэ-Мин)
Это направление является самым неудачным, ведет к краху в делах и смертельным

болезням.
Шесть убийц (Лю-Ша)
Несколько неудач в различных сферах жизни, приносящих страдание, могут возник-

нуть одновременно, если будет активировано это направление.
Пять духов (У-Гуй)
Данное направление может сильно испортить отношения с людьми, привести к ссорам,

недопониманию, сплетням, подорвать доверие.
Неудачи (Хо-Хай)
Направление «неудачи» еще называют «мелкие неприятности». Это самое безобидное

из всех неблагоприятных направлений. Тем не менее, долгое пребывание в состоянии посто-
янных мелких неприятностей, таких как непредвиденные штрафы, ссоры, долги, потеря
денег и другое, ведет к плохому настроению, усталости, раздражительности.

Восточная и западная группы согласно Гуа
Вместе с расчетом числа Гуа обычно определяют и группу, к которой принадлежит

человек. Так как любое число Гуа относится к одной из двух групп: западной или восточ-
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ной, соответственно и человек, чьим числом является данное число Гуа, принадлежит к этой
группе.

Восточная группа
К восточной группе относятся обладатели следующих чисел Гуа: 1, 3, 4, 9.
Если вы принадлежите к восточной группе, то вашими удачными направлениями явля-

ются: восток, юго-восток, север, юг.
Западная группа
К западной группе относятся обладатели следующих чисел Гуа: 2, 6, 7, 8.
Если вы из восточной группы, то вашими удачными направлениями являются: запад,

северо-запад, юго-запад, северо-восток.
Что делать, если у членов семьи не совпадают удачные и неудачные направления?
Конечно, было бы просто великолепно, если бы у супругов совпадал расклад направ-

лений, тогда было бы легко и просто создать дома самый эффективный фэншуй для обоих!
Но очень часто муж принадлежит к западной группе, а жена к восточной или наоборот!
Что же делать? Необходимо искать компромиссы, взвешивать, что важнее выбрать в дан-
ное время, а после, возможно, изменить активацию секторов в пользу другого члена семьи,
согласно обстоятельствам.

Куда ложиться спать головой супругам, чьи направления не совпадают?
Постарайтесь проанализировать все ваши направления, скорее всего, найдется

неплохое решение, учитывайте и то, что в постели мы можем немного менять свое
положение.

Например, у мужа число Гуа 6, западная группа, соответственно, его благоприятные
направления:

Наилучшие направления небесный доктор – запад, северо-восток.
Гармония в семье, персональное развитие – юго-запад, северо-запад.
У жены – число Гуа 3, группа восточная, благоприятные направления:
Наилучшие направления небесный доктор – юг, север.
Гармония в семье, персональное развитие – юго-восток, восток.

Находим ближайшие друг к другу направления: северо-восток у мужа и север
у жены или северо-запад у мужа и север у жены. При этом выборе кровать можно поставить
изголовьем на север, мужу ложиться на восточную часть кровати или на западную, немного
по диагонали. Другие варианты: у жены юг, у мужа юго-запад или у жены восток, а у мужа
северо-восток.

 
Расчет числа Гуа для мужчин

 
Расчет числа Гуа для рожденных до 2000 года
Мужчинам, рожденным до 2000 года, необходимо сложить две последние цифры года

рождения, если ответ вышел двузначным, цифры нужно снова сложить, чтобы получить
однозначную. Теперь вычитаем получившееся число из 10.

Пример: вы родились в 1996 году.
9 +6 = 15 = 1 +5 = 6. Сложили две последние цифры года рождения и привели ответ

к однозначному числу.
10 – 6 = 4. От 10 отняли полученное число из первого действия.
Ваше число Гуа 4.
Расчет числа Гуа для рожденных после 2000 года
Первое действие остается прежним. Во втором действии результат отнимаем

от цифры 9.
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Пример: вы родились в 2001 году.
0 +1 = 1. Сложили две последние цифры года рождения и привели ответ к однознач-

ному числу при необходимости.
9 – 1 = 8. От 9 отняли полученное число из первого действия.
Ваше число Гуа 8.

В первом и втором случаях для всех, рожденных до 2000 и после 2000 года, если второе
действие равно 5, то ответ переходит в цифру 2, и следовательно, число Гуа станет равно 2.

Пример: вы родились в 1932 году.
3 +2 = 5. Сложили две последние цифры года рождения и привели, при необходимости,

ответ к однозначному числу.
10 – 5 = 5. По правилу, число 5 переходит в 2, значит, ваше число Гуа равно 2.
Ваше число Гуа 4.

 
Расчет числа Гуа для женщин

 
Расчет числа Гуа для рожденных до 2000 года
Если вы родились до 2000 года, сложите две последние цифры вашего года рождения,

доведите ответ до однозначного числа и прибавьте к нему 5, затем, если число вышло опять
двузначным, снова сложите числа, чтобы получить однозначное.

Пример: вы родились в 1989 году.
8 +9 = 17 = 1 +7 = 8
8 +5 = 13 = 1 +3 = 4
Ваше число Гуа 4.

Расчет числа Гуа для рожденных после 2000 года
Рожденным после 2000 года необходимо сложить две последние цифры года рождения

и прибавить 6.
Пример: вы родились в 2003 году.
0 +3 = 3
3 +6 = 9
Ваше число Гуа 9.

Для всех, рожденных до 2000 и после 2000 года, работает правило: если во втором
действии ответ равен 5, то он автоматически переходит в число 8.

Пример: вы родились в 1990 году.
1) 9 +0 = 9. Сложили две последние цифры года рождения и привели, при необходи-

мости, ответ к однозначному числу.
2) 9 +5 = 14 = 1 +4 = 5. Согласно правилу, 5 переходит в 8, значит, ваше число Гуа 8.
Ваше число Гуа 8.

 
Числа Гуа, их группы элементы и направления

 
Восточная группа

Число Гуа 1
Ваша стихия: Вода.
Наилучшее направление – юго-восток.
Персональное развитие — север.
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Небесный доктор – восток.
Гармония в семье – юг.
Полный крах – юго-запад.
Неудачи – запад.
Шесть убийц – северо-запад.
Пять духов — восток.

Число Гуа 3
Ваша стихия: Большое дерево.
Наилучшее направление – юг.
Персональное развитие — восток.
Небесный доктор – север.
Гармония в семье – юго-восток.
Полный крах – запад.
Неудачи – юго-запад.
Шесть убийц – северо-восток.
Пять духов – северо-запад.

Число Гуа 4
Ваша стихия: Малое дерево.
Наилучшее направление – север.
Персональное развитие — юго-восток.
Небесный доктор – юг.
Гармония в семье – восток.
Полный крах – северо-восток.
Неудачи – северо-запад.
Шесть убийц – запад.
Пять духов – юго-запад.

Число Гуа 9
Ваша стихия: Огонь.
Наилучшее направление – восток.
Персональное развитие — юг.
Небесный доктор – юго-восток.
Гармония в семье – север.
Полный крах – северо-запад.
Неудачи – северо-восток.
Шесть убийц – юго-запад.
Пять духов — запад.

Западная группа

Число Гуа 2
Ваша стихия: Земля
Наилучшее направление – северо-восток.
Персональное развитие — юго-запад.
Небесный доктор – запад.
Гармония в семье – запад.
Полный крах – север.
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Неудачи – восток.
Шесть убийц – юг.
Пять духов – юго-восток.

Число Гуа 6
Ваша стихия: Большой металл.
Наилучшее направление – запад.
Персональное развитие — северо-запад.
Небесный доктор – северо-восток.
Гармония в семье – юго-запад.
Полный крах – юг.
Неудачи – юго-восток,
Шесть убийц – север,
Пять духов — восток.

Число Гуа 7
Ваша стихия: Малый металл.
Наилучшее направление – северо-запад.
Персональное развитие — запад.
Небесный доктор – юго-запад.
Гармония в семье – северо-восток.
Полный крах – восток.
Неудачи – север.
Шесть убийц – юго-восток.
Пять духов — юг

Число Гуа 8
Ваша стихия: Земля.
Наилучшее направление – юго-запад.
Персональное развитие — северо-восток.
Небесный доктор – северо-запад.
Гармония в семье – запад.
Полный крах – юго-восток.
Неудачи – юг.
Шесть убийц – восток.
Пять духов — север.
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Уборка фэншуй

 
 

Преобразим ваш дом
 
 

Приведите свой дом в порядок – и узнайте,
чем вы на самом деле хотите заниматься

 
У уважающего себя человека в жизни и в доме порядок. Первое задание, которое мне

дали в начальной школе, так и называлось, «уборка». Я отчетливо помню тот день. Все
хотели кормить зверьков, живущих в «живом уголке» или поливать цветы, но когда учи-
тельница спросила: «Кто хотел бы быть ответственным за уборку и упорядочивание класс-
ной комнаты?», – никто не поднял руку, кроме меня, а я сделала это с огромным энтузиаз-
мом. Судя по всему, мои «уборочные гены» были уже активированы в столь юном возрасте.
Я с удовольствием проводила свои дни в школе, с уверенностью занимаясь реорганиза-
цией классной комнаты, всяких ящиков и книжных шкафов. Когда я рассказываю эту исто-
рию, мне часто говорят: «Вам так повезло, вы с самого детства знали, что вам нравится!
Я вам завидую. Я понятия не имею, чем бы хотела заниматься». Но на самом деле я лишь
совсем недавно поняла, насколько мне нравится заниматься упорядочиванием. Хотя я про-
вожу почти все свое время, занимаясь уборкой или обучая клиентов у них дома или читая
лекции, семинары. В юности я просто мечтала выйти замуж. А уборка была настолько неотъ-
емлемой частью моей повседневной жизни, что лишь в тот день, когда я открыла собствен-
ное дело, до меня дошло, что это самое главное в моей жизни. Когда мне задавали вопрос,
что я люблю делать, я мешкала, а потом впадала в отчаяние – и все это время гадала про
себя: «А что же я действительно люблю делать?» Я совершенно забыла о том, что в тех-
никуме мне дали задание быть «классным организатором». Пятнадцать лет спустя, убирая
свою комнату, я неожиданно вспомнила об этом. Я мысленно увидела, как моя учительница
пишет мое имя на доске – и с удивлением осознала, что эта сфера интересовала меня с самого
раннего детства. Подумайте о своих собственных днях, о том, чем вам нравится, нравилось
заниматься. Возможно, вы были ответственным за кормление животных, может быть, у вас
отлично получалось рисовать картины, писать стихи. Что бы это ни было, велика вероят-
ность, что это каким-то образом связано с чем-то таким, чем вы занимаетесь сейчас, что
является естественной частью вашей жизни, даже если теперь вы делаете это по-другому.
В сущности своей, те занятия, которые нам по-настоящему нравятся, не меняются со вре-
менем. Изначально приведение своего дома в порядок – отличный способ выяснить, что же
это за занятия. Одной из моих клиенток стала моя близкая подруга по техникуму Татьяна.
Хотя после окончания учебы она работала на крупную фирму, благодаря моей уборке она
выяснила, что ей по-настоящему нравится делать. Когда мы приводили ее дом в порядок,
она взглянула на свою книжную полку, на которой стояли только те книги, которые ее оча-
ровывали, и осознала, что все их заголовки были так или иначе связаны с благополучием
общества. Многие из этих книг она покупала, чтобы изучать психологию. Навыки после
приема на работу исчезли, а вот книги об общественном благе остались. Глядя на них, она
вспомнила о своей работе, которой она занималась много лет до того, как прийти работать
в нынешнюю компанию. И вдруг до нее дошло, что она хочет внести свой вклад в постро-
ение такого общества, где матери смогли бы работать, не беспокоясь за своих детей. Впер-
вые осознав свою увлеченность, шесть месяцев после окончания моих курсов она потратила
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на изучение этого вопроса и подготовку, потом ушла с работы и открыла маленькую фирму,
предоставляющую клининговые услуги. Теперь у нее много клиентов, и она каждый день
получает удовольствие от работы, стараясь всячески совершенствовать свой бизнес.
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