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Знакомство

 
У меня может быть странное имя – Малыш, но это отражает и мой миниатюрный вид,

который вполне нормальный для собак моей породы чихуахуа, и открытый доброжелательный,
приветливый характер с непосредственностью щенка. Нет, я не остановился в развитии, про-
сто мой жизненный девиз соответствует поддержанию состояния любви и радости. Внешнее
проявление этого настроя роднит со щенком, но огромная разница состоит в том, что малень-
кие, здоровые или, не ощущающие боль, детёныши неосознанно пребывают в таком состоянии,
а при взрослении, что происходит достаточно быстро, и при получении жёстких негативных
впечатлений, появляется насторожённость, ожидание подвоха, угрозы и агрессия. У взрослых
только осознанные волевые действия могут поддерживать состояние радости жизни. А любовь
в душе придаёт ощущение ценности жизни, расцвечивает её божественными красками в зву-
чании волшебной мелодии счастья, способна изгнать и закрыть врата тяжёлым недугам, исце-
лить, наполнить жизнь благоприятными возможностями.
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Моя семья
Мои первые впечатления о людях очень размытые и неопределённые. Самые первые

образы и запахи, вместе с другими ощущениями сгладились со временем, и я не могу утвер-
ждать, что узнаю даже свою маму, сестёр и братьев, спустя годы после нашего расставания,
даже свою первую хозяйку с её детьми, с которыми я был рядом около месяца я уже не узнаю.
Но ласковые руки, взявшие меня в первое длительное, почти часовое путешествие, для пере-
езда в новый дом, ставший для меня любимым и дорогим, я не забыл, потому что они до сих
пор рядом и теперь я уже знаю, что это Анечкины руки, которая заботится обо мне, ухаживает
за мной и с которой мы вместе играем. Позже я осознал, что у неё есть папа и мама, которые
тоже очень меня любят. И не забуду кошек и морскую свинку, которые встретили меня в новом
доме у порога.

Я попал под пристальный взгляд бдительных тётушек, оказавшись в новом доме. Эти
кошки отличались благовоспитанностью и дружелюбным нравом. Абсолютно чёрную изящную
кошечку звали Долли, она сразу поняла, что в доме появился несмышлёныш, которому необ-
ходимо уделять много внимания, и уступила своё любимое место рядом с хозяйкой, не упуская
из виду временно оставленные позиции, которые не надо отвоёвывать, потому что делиться
лучше, и время позволит найти баланс ко всеобщему удовольствию. Другой кошке, которую
звали Сяся, появление беспомощного малыша показалось чем-то угрожающим её прежнему
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спокойствию, хотя ей ничего не понадобилось уступать, потому что она устраивалась всегда
поближе к дочери хозяйки, которая хоть и принесла меня, но перепоручила заботу обо мне
своим папе с мамой, так как заметила неприкаянность своей любимицы Сяси после моего
появления. В сложившихся обстоятельствах она даже готова была отказаться от своей давней
мечты детства иметь собачку и передала меня в другие заботливые руки. Так на несколько
дней я поневоле стал отказником, и познал ощущение лишнего элемента в системе ценностей.
Это довольно сложное состояние, но в моём случае не худшее из подобных, потому что меня
все любили, и нежили, и ласкали, ведь я сам ни в чём не был виноват. При этом страдали
все морально, так как косвенно ущемлялись интересы кошки и моё право быть безоговорочно
принятым в семью. В этой непростой ситуации победила великая сила настоящей любви. Всё-
таки Сяся, как я подозреваю, не переставала тихо страдать, хотя ей объясняли и показывали,
что любят ничуть не меньше, и появление маленького чудика, то есть меня, не может испор-
тить её жизнь. Эта красивая беленькая кошка с чёрными и рыжими пятнами, образующими
шапочку на голове и фигурку пингвина на спине, вскоре

доброжелательно приняла меня, но к моему удивлению, не рассталась с внутренним
недоумением и обидой на сам факт моего появления.

Тонкости психологии восприятия окружающего мира и самоощущения определяют каче-
ство нашей жизни. Ведь нам всем вместе всегда было хорошо, жили мы дружно, в нашей ком-
пании была ещё добродушная морская свинка Пася – всем хватало любви и ласки. Может быть
Сяся боялась быть отвергнутой. Когда-то давно, за 15 лет до моего появления, она, совсем
маленьким котёночком, оказалась в этом доме. Она даже молочко из блюдечка не умела пить.
Её тоже у порога встретили две большие кошки: очаровательная, но чужая мама, чёрная с
белым носиком, в белом передничке, в белых носочках, и её дочка, в красивой чёрной блестя-
щей шубке. Тогда они подошли к малышке, обнюхали её и фыркнули, показав хозяевам, что
надо присмотреться повнимательнее и привести в порядок нового члена семьи. Как выясни-
лось при осмотре, вместе с ней в дом прибыла группа сопровождения из насекомых и, навер-
няка, в таком раскладе, ещё и других невидимых сразу паразитов, в кровожадном содружестве
атакующих избранную жертву. Маленькой Сясечке помогли избавиться от их нашествия. Сама
она, обладая жизнерадостным и миролюбивым характером, быстро сдружилась с кошками тем
более, что будучи чистоплотной, и не имея дурных манер, она органично вписалась в новое
семейство. В семье, где она родилась, вероятно, не всё было благополучно, судя по букету зло-
вещих потенциальных возможностей, которые таились в её нежной шёрстке
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За 15 лет по обычному календарю, которым люди пользуются, в кошачьем измерении
прошло 110 лет, и встречали моё появление в семье две кошки, перешагнувшие столетний
рубеж, ведь Долли в это время было уже 154 года в кошачьем исчислении лет. Для уточнения
возраста я воспользовался компьютерной программой для перевода календарного времени в
биологические годы животных. Кстати, морской свинке Пасе во время первой нашей встречи
было 38 лет в её персональном отсчёте, но она была шустрая, весёлая и много пела, посви-
стывала, радуясь жизни. Для сравнения, черепаха, родившаяся в тот же день, что и наша мор-
ская свинка, праздновала бы в это время только свой первый год от знаменательного события
по биологическому календарю черепах. Несмотря на солидный возраст, кошки тоже не жало-
вались на здоровье, и не внушали опасений в этом отношении, выглядели прекрасно. Было
только одно «но», присущее взрослым кошкам, всегда с большим трудом, принимающим в
своё сообщество маленьких шустрых котят, которые их просто раздражают своей непоседли-
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востью. По этой причине не рекомендуют травмировать психику взрослых кошек, приводя к
ним неугомонных котят, и непонятных щенят. Так что особая настороженность Сяси при моём
появлении была вполне предсказуема. Что касается Долли, то она родилась в этом доме, видела
дружелюбный приём Сяси своей мамой, и поступила по отношению ко мне, как умудрённый
жизнью долгожитель, принимающий реальность благосклонно и с любовью.

Мне нравятся стихи русской писательницы Марии Семеновой, и я хотел бы прочитать
вместе с вами историю про кота и собаку:

«Из-за пазухи вынув щенка сироту,
Обратился Хозяин со словом к коту:
Вот что, серый, на время забудь про мышей:
Позаботиться надобно о малыше.

Будешь дядькой кутёнку, пока подрастёт?”
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–“Мур – мур – мяу!” – согласно ответствовал кот.
И тотчас озадачился множеством дел –
Обогрел, и утешил, и песенку спел.

А потом о науках пошёл разговор:
Как из блюдечка пить, как проситься во двор,
Как гонять петуха и сварливых гусей…
Время быстро бежало для новых друзей.

За весною весна, за метелью метель…
Вместо плаксы щенка, стал – красавец кобель!
И, всему отведя в этой жизни черёд,
Под садовым кустом упокоился кот.

Долго гладил Хозяин притихшего пса…
А потом произнёс, поглядев в небеса:
– Все мы смертны, лохматый… Но знай, что душа…
Очень скоро в другого войдёт малыша!

Пёс послушал, как будто понять его мог,
И… под вечер котёнка домой приволок.
Тоже – серого! С белым пятном на груди! …
Дескать, строго, Хозяин, меня не суди!

Видишь, маленький плачет? Налей молока!
Я же котику дядькой побуду пока…»

В жизни всё идёт своим чередом, меняются сезоны, привычки и интересы, идут годы и
забирают с собой верных и любимых друзей, меняя окружение и внося изменения в привыч-
ный уклад. Не стало однажды Сяси, которая легла и заснула уже навсегда. Спустя более полу-
года мы заметили, что с нами прощается Долли. У кошек как-то сразу наступает период потери
былой резвости и обострённых чувств, резко пресекая саму жизнь. Остались мы с морской
свинкой Пасечкой. Она к этому времени каким-то образом получила травму глаза, в который
вцепилась одна из соломинок, подкладываемых в клетку и как дополнительная подстилка, и
как возможный корм, в зависимости от предпочтений грызуна. Глаз был повреждён. По сча-
стью, Пася не утратила живости и возобновила своё милое жизнеутверждающее пение спустя
некоторое время.
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А однажды в доме появился маленький котёнок. Я таких ещё никогда не видел. Но
он меня удивил быстротой освоения домашних правил и своей общительностью. Это была
девочка, в которой угадывалось сходство с Сясей по расположению чёрных и рыженьких, сол-
нечных пятен на белой шёрстке. Мы были заинтригованы предположением о будущем рисунке
на спинке, который меняется в первые месяцы, может проявить полосы и пятна; нас интересо-
вало повторит ли он очертания пингвина, как это было у Сяси. И имя котёночку дали такое,
которое просто указывает на то, что это вторая Сяся: Туся, ведь имя Сяся состоит из двух оди-
наковых слогов "ся", или "2ся", только с английским прочтением цифры 2 это звучит "Туся".
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Котёнок внёс большое оживление и радость в нашу жизнь. Своим поведением малышка
задавала массу вопросов о привычных и уже особо не замечаемых вещах. Она открыла нам
с Пасей просторы, о которых мы, гуляя по полу и не ведали. Уж она то бывала везде, путе-
шествовала по разным полкам, выглядывала в окошко, разгуливая по подоконникам, видела
обзоры двора и соседние дома, взлетала на шкафы и раскачивалась на дверях, ловко осваивая
переходы по квартире из комнаты в коридор прямо под потолком. Ей было интересно всё, осо-
бенно волновал вопрос о проживании Паси в клетке. Первое время она забиралась туда, где
им вдвоём было не тесно. Если бы трагедия с соломинкой произошла после появления Сяси
в доме, то могли бы заподозрить о косвенной вине котёнка, хотя у морской свинки был очень
хороший защищённый домик, который надёжно закрывался от непрошеных гостей, а наши
совместные игры были под присмотром хозяев.
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Вспоминая себя в её возрасте, я точно помню свою неприязнь к ошейнику, однажды я
всем показал, чтобы не приставали ко мне со своей обновкой на шее: я так отчаянно боролся с
ней, что это похоже было на сражение до бесчувствия. Такой результат не устраивал никого, и
мне дали свободу, а со временем, я даже не понял, как это произошло, я спокойно разгуливал
на поводке с ошейником. Зато Туся меня удивила своей нескрываемой радостью по поводу
надетого на неё ошейника. Она его полюбила, носила и слушала мелодию колокольчика, играя
с ним. И мой светящийся ошейник она носит с удовольствием. Просто дома, не снимая, раз-
гуливает, играет и спит – ей с ним уютно. Надо отметить, что ей очень нравится примерять
мою одежду, и в своей любит пощеголять.

Игры, любовь и бездушие
Туся любит вызывать на игру и задираться, чаще используя правую лапку, в полном

соответствии с отмеченной особенностью у кошек предпочитать правую лапку, а левую лапку
используют коты в управлении процессами. Но надо понимать, что речь идёт о лапке-заводиле,
потому что она, играя с чем-либо, или просто занимаясь важными делами, прекрасно работает
и всеми лапками, и телом, и хвостом. Я присматривался к разным котам, но видя соблюде-
ние этих неписаных правил, продиктованных природой, понимал, что совпадение есть, однако,
такая деталь для утверждения требует очень большого количества наблюдений. Это не пустое
занятие, а изучение особенностей работы мозга, и требует достоверных сведений. Я полагаю,
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что достаточно скоро обширный обмен информацией позволит изучать статистику с подачи
данных добровольных участников наблюдений, относящихся к природе с любовью и внима-
нием. Интернет значительно расширяет возможности участия в подобных программах. Досто-
верность результатов, зависящая от совести и порядочности участников тоже может быть под
контролем. Это уже вопрос разработки новых технологий передачи информации. Любители
котов и кошек могли бы помочь в сборе статистических данных для многочисленных ценных
научных исследований.

Игры дают возможность психологической разрядки и получение заряда новой энергии,
насыщают творческими идеями, улучшают реакцию, внимательность и сообразительность.
Особенно, если это игры с живыми созданиями природы, ещё лучше, когда на свежем воздухе
в сочетании с физической активностью. В Интернете много игр для детей онлайн с кошками и
собаками; отдельно для девочек тоже есть игры, с учётом их пристрастий к нарядам и желания
красиво и модно одеть питомца. Безусловно, это развивающие игры, способствующие приоб-
ретению и укреплению полезных навыков и умений, при условии неусыпного родительского
внимания для профилактики игровой зависимости. Не всегда есть возможность общаться и
играть с настоящей кошкой или собакой, хотя бы потому, что контакт с беспризорными хво-
статыми просто небезопасен, также как с чужими питомцами, которые могут неадекватно про-
явить себя при нашем знакомстве. Выручают игрушки, представляющие животных во всей
красе, мягкие, пушистые, издающие присущие им звуки, забавно передвигающиеся и разгова-
ривающие.
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Недавно в одной из телепередач меховая серая кошка без головы с хвостом была пред-
ставлена как замечательное средство для снятия стрессов. Так называется обычный робот-
игрушка, который может помяукать, поурчать и помахать хвостиком, когда его держат на
руках, прижимают к себе, поглаживают, разговаривают с ним. Робот с несложной програм-
мой даёт людям возможность расслабиться, получить удовольствие от общения с абсолютно
нетребовательным котиком, которого не обязательно кормить, если такой условный вариант
не вписали в программу, его можно вообще забыть после релаксации. Он не требует ухода и
не связывает никакой ответственностью за его благополучие и здоровье. Очень удобная вещь
в доме. Только нужная ли для постоянного общения? Не берусь судить о несостоятельности
личности, идущей на замену реального общения с себе подобными манипуляциями с роботом.
Когда кому-то хорошо, то и другим неплохо от сглаживания раздражений, нервозности при
общении с взвинченными неустроенностью жизни людьми. Казалось бы, проблема решается:
кому-то комфортно, от этого приятно другим людям и это само по себе хорошо; но хорошо
ли на самом деле сейчас и в перспективе? Проблема с общением, неумение контактировать,
пойти навстречу друг другу, выслушать и поговорить, откладывается на потом, как и решение
проблемы – лишь бы сейчас всё затушевать. Во благо ли это? Главное, не заиграться так, что
жизнь станет иллюзионом. На самом деле это сознательный выход на самообман. Хотя рабо-
тает как спасательный круг для тонущего, скорая помощь и опора для самостоятельной орга-
низации системы безопасности на душевном уровне для своей психики в дальнейшем.



Н.  Яр.  «Я – Малыш. Семейные истории»

17

Детям, безусловно, мягкие игрушки, как и в любом другом виде, очень полезны для
игр. Для индивидуального общения, для совместных игр, для конструктивных построений
параллельной реальности, в которую погружается ребёнок, обыгрывая вымышленные ситуа-
ции, помогающие осваиваться в реальной жизни, укрепляя самосознание. Игры в любом виде,
в материальном или электронном варианте, просто иллюзорные и существующие в сознании,
дают простор для воображения и полёта фантазии, прорыв за грани видимой реальности,
инициируют формирование продуктивного мышления. Мы с Тусей очень любим время игр,
наблюдаем, какие игры нравятся другим, и чем они привлекательны. Может быть скоро циф-
ровые технологии и для животных создадут возможность погружаться в мир компьютерного
взаимодействия с окружающей средой и полезных компьютерных игр. Современные дети бук-
вально с пелёнок проявляют огромный интерес к взаимодействию с планшетами и смартфо-
нами.
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Когда я гуляю, хожу в магазины, езжу на природу и на прогулку по замечательным местам
Санкт-Петербурга и пригородов, я всегда обращаю внимание на других животных, отмечая,
как им живётся, что интересного у них, чему можно поучиться. Чаще всего встречаются ухо-
женные собаки, а кошки очень редко гуляют с хозяином, в основном, все они сами по себе,
очень самостоятельные и без ошейников. Может быть у них есть незаметные чипы, и хозяева
ждут их дома; но не приглядываясь к ошейникам и другим опознавательным знакам, посто-
ронние люди их обязательно подкармливают. Животные знают это, и часто подходят к мага-
зину, где, как правило, им что-нибудь достанется. Встретившиеся взгляды прохожего и живот-
ного молниеносно передают нужную информацию, поэтому кот ждёт у выхода и знает, что ему
купят и принесут еду. Жильё они обустраивают в подвалах жилых домов и магазинов. Кстати,
во многих магазинах живут кошки, чаще они просто настоящие красавицы и красавцы, но
среди них встречаются ветераны либо уличных боёв, как это положено в природе, либо испы-
тательного полигона, устроенного мучителями, либо выкарабкавшиеся из лап смерти после
полученных травм. По следам увечий угадывается их история.
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Кошки попадают в дорожное происшествие, потому что любят располагаться на отдых
под машиной и не успевают отреагировать на водителя, который их не приметил, включил
двигатель и поехал. В таких обстоятельствах спасает удачное расположение под машиной или
особая прыть; хорошо, если удаётся легко отделаться.

Какая она – любовь?

Что интересно, настоящая любовь ничем не измеряется и ни с чем не сопоставляется.
Она либо есть, либо её просто нет. По разным причинам, любовью называют привязанность,
зависимость, желание обладать, получить в собственность и совсем навыворот нормальному
пониманию – стремление стать чьей-то собственностью. Для домашних животных совершенно
нормально и просто хорошо, когда они кому-то принадлежат. Вернее, им, рождённым в среде,
обустроенной человеком, лучше быть чьим-то питомцем; но без всякого согласия взятым из
дикой среды животным, милее тепло объятий природы. Слоны, лошади, верблюды, волы, ослы,
олени служат человеку, работая рядом с ним без ропота и не испытывая желания убежать,
воплощая его в жизнь при первой же возможности. Кошки, которые не живут на привязи, но
чувствуют себя так, что они определяют свои события, и живут сами по себе, тоже стараются
держаться рядом с человеком, греться у его очага, принимать от него пищу. Одомашненные
животные такие уж создания, что многие из них приживаются рядом с человеком и служат
ему, выполняя тяжелую работу, развлекая в зрелищах, составляя приятные компании. Только
заботливое отношение к ним приоткрывает завесу над существованием или отсутствием насто-
ящей любви к подопечным животным, когда вроде бы любимцев просто убирают или меняют,
как расходный материал без внимания к его участи. В особо циничных случаях используют,
как утиль, выгодно продавая, или обменивая. Есть в подобном решении участи животного



Н.  Яр.  «Я – Малыш. Семейные истории»

20

некое значение, как наличие пробы на качество человеческого достоинства и степени развития
его души.

Про один из частных случаев избавления от животного, ставшего избыточным в пого-
ловье, я, не осуждая руководителей зоопарка, думаю вслух: к какой категории взаимоотноше-
ний человека и животных относится ситуация, когда лишний экземпляр жирафа пускают под
нож, демонстрируя детям поучительный урок анатомии? Ничто даром не пропало – ни про-
цесс расчленения трупа, ни мясо и кости бывшего питомца. В одних условиях это животное
всех устраивало, но как только взгляд на ситуацию изменился, то прежний, ничем не ставший
хуже самого себя, абсолютно здоровый молодой жираф стал нелюбим, и устранён из жизни.
Эта реальная история произошла в зоопарке Копенгагена в феврале 2014 года. Она потрясла
самих жителей Дании, которые обратились к властям с письмами протеста. Но невозмутимые
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бездушные специалисты объяснили, что полуторагодовалый жираф Мариус оказался лишним,
непригодным для продолжения рода из-за опасности близкородственного вырождения породы.
Нельзя было передавать этого несчастного жирафа в другие европейские зоопарки, потому что
там тоже избыток носителей такого же набора генов. Озабоченные селекционеры получили
разрешение на убийство у Европейской ассоциации зоопарков и аквариумов. Казалось бы, если
нельзя держать в зоопарке генетически непригодного жирафа, то отдайте его в другое приста-
нище для животных. Можно было сразу, прогнозируя очевидные обстоятельства, сделать это,
либо вернуть на природу, либо подарить, или продать. За полтора года можно было решить
вопрос без убиения. Но животному в присутствии детей человек в белом халате пистолетом
вогнал гвозди в мозг, показав гуманный способ лишения жизни, и продолжил курс обучения
по анатомии на поверженном теле, которое только что дышало, смотрело на этих детей и имело
собственное ласковое имя Мариус.

И вот теперь опять про любовь: селекционеры решили, что передача в другие руки, на
волю, или процедуры по пресечению продолжения рода, значительно могут ухудшить качество
жизни по сравнению с тем, какая была в зоопарке, и именно из гуманных соображений, чтобы
не испортить жизнь – бесценный дар природы, Мариуса надо было лишить жизни вообще,
а мясо отдать львам, им ещё не доводилось пробовать такого, это был первый, в подобной
ситуации, жираф. Предотвращая инбридинг – этот научный термин указывает на скрещивание
животных в рамках одной популяции, что грозит истощением генетического фонда, селекци-
онеры не задумывались над моральным ущербом, нанесённым малолетним и взрослым зрите-
лям, вкусившим запах крови, проскочившим границу чужой смерти неугодной особи, списан-
ной с корабля жизни. Для уроков анатомии, исключительно для прошедших предварительное
обучение на муляжах, может быть позволено подобное зрелище с просветительскими целями
только в соответствующей обстановке лаборатории, где главенствует уважительное отношение
к жизни и смерти. Возрастной ценз наблюдателей при этом не может остаться в пренебрежении.

Здесь уместно напомнить поучительную историю с откровением серийного убийцы,
который, вспоминая об истоках ощущений, ради которых шёл на преступления, рассказывал
о своём детстве. Впервые он ощутил незабываемый всплеск эмоций, когда случайно оказался
зрителем на месте трагической аварии с большим количеством изувеченных жертв, истекаю-
щих кровью. По возможности, в дальнейшей жизни он воссоздавал пагубные для других людей
условия, которые возрождали у него прежде испытанные чувства. Он получил хорошее обра-
зование, создал семью и для окружающих был примерным человеком. Никто не подозревал
каким оборотнем он был. И потенциальные жертвы по этой же причине не чувствовали угрозы.
А маньяк жил своей жизнью, нещадно растаптывая чужие судьбы. Детские впечатления про-
явились со временем в самом негативном воплощении.

В зоопарке столицы Дании подобные уроки естествознания проводились всегда, когда
избавлялись от неугодных животных, во всяком случае, от змей, зебры и коз, как сообща-
лось в прессе. Теперь лишним оказался малыш жирафа, который на природе мог бы прожить
ещё почти 24 года, а в условиях зоопарка гораздо дольше, но человеческое вмешательство
лишило здорового животного этих возможностей. В логическую цепочку встраивается реше-
ние вопроса о перенаселении на нашей планете. Ещё не тот уровень развития технического
прогресса, чтобы люди распределились самостоятельно для поселения по всей вселенной,
нашли себе необитаемые, пригодные для жизни планеты. Но решение этого вопроса легкодо-
ступно и, как с жирафом, может быть показательно продемонстрировано со всеми неугодными
«Мариусами». Перед процедурой вбивания гвоздей, жирафу дали насладиться вдоволь его
любимым блюдом из ржаного хлеба. О том, какими продуктами откармливают «лишнее» насе-
ление, идут жаркие дискуссии под шуршание вырученных за услуги «человечеству» купюр,
которые решают всё.
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Я верю в лучшее, поэтому вижу светлые решения проблем и прогресс в развитии жизни
на Земле. В память о Мариусе мне хочется привести строки известного русского поэта Сереб-
ряного века, Николая Гумилёва:

Жираф
«Сегодня, я вижу, особенно грустен твой взгляд
И руки особенно тонки, колени обняв.
Послушай, далёко, далёко, на озере Чад
Изысканный бродит жираф.
Ему грациозная стройность и нега дана,
И шкуру его украшает волшебный узор,
С которым равняться осмелится только луна,
Дробясь и качаясь на влаге широких озёр.
Вдали он подобен цветным парусам корабля,
И бег его плавен, как радостный птичий полёт.
Я знаю, что много чудесного видит земля,
Когда на закате он прячется в мраморный грот.»

Только настоящая любовь безусловна. Старость, немощность, болезнь не вычёркивает из
списков любимых. За любимыми ухаживают, стараются приободрить их, вселить надежду и
привносят в их жизнь радость. Грустных и драматических историй много, но я, приветствуя
любовь и радость жизни, позволю себе уклониться от них, ведь так много хорошего, что состав-
ляет основу жизни, и достойно внимания.
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Молодой человек выложил в Интернете видео своего эксперимента с домашней кош-
кой. Началось всё с решения узнать насколько любит его кошка, способна ли она на такие
чувства, какова степень привязанности её и безразличия. Надумал он у неё на виду внезапно
«умереть». Такими играми увлекаются многие дети, когда сомневаются в любви родителей,
или хотят проверить насколько они дороги близким. Обычно дети оповещают, что пришёл
«конец», они падают, закатывая глаза и ждут горестные вопли отчаяния от пришедшей беды.
В этом же случае, молодой человек стал театрально задыхаться, с хрипом и громкими зву-
ками упал, раскинув руки. Скрытая камера записывала всё событие с продолжением, когда
прибежала кошка, обошла вокруг головы, принюхалась, присмотрелась в упор на камеру, и
легла рядом на спинку, сложив скорбно лапки, изображая бездыханное тело. Молодой человек
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вскоре вскочил, потрепал её, к явному удовольствию «усопшей». Может быть трудно поверить
в то, что кошке несложно разобраться в правилах игры, которую она приняла. А то, что хозяин
жив-здоров, ей было ясно. Но мне ещё понравился второй котик. По крайней мере, на заднем
плане, на лестнице видна была часть его головы. Он с интересом наблюдал за происходящим,
видно было, что он, реагируя на ситуацию, и «глазом моргнул», и «ухом повёл», но с места не
двинулся, просмотрел весь спектакль до финальной части. Диапазон восприятия у животных
намного шире, чем у человека средних способностей. А что касается любви именно кошки к
своей хозяйке, могу привести пример одной пожилой женщины, которая подобрала жалобно
мяукающего котёнка, пригрела его, да и оставила у себя. Не держала в неволе – котёнок вырос,
окреп, мог уйти, но никуда не захотел уходить. Выросла милая домашняя кошка. Хозяйка была
одинокой, а с кошкой образовалась семья из двух душ. Племянница изредка навещала их.
Однажды, она застала свою тётю неподвижной в кресле, а на коленях свернувшуюся калачиком
кошку. Оказалось, что женщина умерла, а кошка не отпустила её одну – ушла вместе с ней.
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Здоровье

 

Практически у всех есть такая ценность, о существовании которой мало задумываются,
хотя о ней много слышат, но не замечают у себя, пока она есть, и в ужас приходят, когда она
ускользает без надежды на возвращение. Речь идёт о здоровье, оно, как воздух, которым мы
дышим просто и естественно, стараясь проветривать помещение, и с радостью выбраться на
природу, на прогулку и игры на свежем воздухе. Так и здоровье позволяет чувствовать свою
силу, подъём энергии, сияние красок, свежесть восприятия, как само собой разумеющееся, и
обнаруживает свою ценность при его утрате, когда его уже нет. Без собственного опыта потери
сил, тусклых и невзрачных красок жизненных ощущений, пресного вкуса жизни с неприятной
вялостью и ещё тяжелее – с болью в теле, не может быть понимания о здоровье. Здоровье телес-
ное и психическое обеспечивают условия полноценной жизни и самореализации. Именно здо-
ровье позволяет нам весело играть, с пользой питаться, заряжаться энергией, учиться новому
и познавать важное и интересное. При его дефиците игры вялые, увлечения угасающие, обу-
чение сводится к поверхностному присутствию и безразличному отношению ко всему с неко-
торыми остатками терпения, а то и с явным раздражением, либо скукой.
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