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Книга денег

 
 

О книге
 

Вы держите в руках вторую книгу из игровой серии «Исполнение желания». Если первая
книга была посвящена вопросам счастья, то вторая расскажет о богатстве. В ней с разных сто-
рон рассматриваются вопросы, касающиеся денег и благосостояния, собраны полезные советы
по поводу увеличения своего дохода. Эта книга стала результатом совместной работы специ-
алистов в области психологии и эзотерики. Однако авторы не ставят точку в своем повество-
вании, а предлагают вам самим принять активное участие в создании игры, так как данная
книга – это только первая попытка ответить на вопрос, где взять деньги на свою мечту. Окон-
чательный ответ во многом будет зависеть от вас и той обратной связи, которую вы нам дадите.

Скажите, хотелось бы вам с помощью игры исполнить свое желание и стать богатым?
Даже если пока у вас нет достаточно денег, это неважно, в процессе игры они у вас обязательно
появятся. Просто начинайте играть, ведь вы ничего не теряете, а приобрести сможете такой
бесценный дар, как богатство. Выполнив задание, обязательно поделитесь с нами своими впе-
чатлениями. Ваше мнение очень важно для нас. Нам бы хотелось, чтобы игра «ИЖ» стала
коллективным трудом, который бы помог человеку найти свою счастливую звезду в жизни.
Пишите: angelwight8@gmail.com.
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История происхождения денег

 
Когда конкретно появились деньги, неизвестно, тем более что сначала они были свое-

образным символом обмена в  обществе. Люди стремились укрепить связи между членами
общины через различные предметы, именно эти предметы и стали прародителями денег.

Раньше товары не покупались, а люди просто обменивались друг с другом различными
предметами. То есть бартер был основой взаимоотношений различных культур и народов мира.
Конечно, существовал и обычный грабеж как средство завладеть приглянувшимся товаром,
но в старину за него очень строго карали.

В  некоторых случаях натуральный обмен товара было совершать очень сложно. Ведь
из собственников никто не хотел отдавать свой товар дешево. И на этой почве возникали посто-
янные споры, которые нередко заканчивались потасовками.

Одним из первых видов конвертируемой валюты становятся зерновые и скот, так как они
были нужны повсеместно. Но проблема заключалась в том, что их количество сильно зависело
от урожая. Поэтому стали искать другие товары, способные их заменить.

В любом коллективе изначально существовало негласное соглашение о том, что неко-
торые предметы будут служить мерой вещей и средством обмена. Постепенно за товар люди
начали расплачиваться монетами разного достоинства, золотыми, серебряными, медными.

На закате Средних веков золотых и серебряных дел мастера считались знатоками дра-
гоценных металлов, к ним приходили, чтобы убедиться в подлинности золотых монет. Свой
бесценный материал эти ремесленники запирали в крепкие сейфы. Те, кто боялся за свои соб-
ственные сбережения, тоже начинали хранить богатство у золотых дел мастеров. Хозяин полу-
чал расписку, а мастер – небольшое вознаграждение за хранение драгоценностей.

Какой-то хитрец заметил, что вкладчики, как правило, не возвращаются за своими сбе-
режениями, а значит, можно выдавать больше векселей, т. е. ценных бумаг, где указана была
сумма и срок, в течение которого можно было их обменять на деньги. И следовательно, легко
увеличить свой доход, не приумножая драгоценный запас, хранящийся в сейфе. Бумажные
деньги существуют и сейчас.

Но существует мнение, что через некоторое время их вытеснит цифровая валюта, а все
операции будут производиться только в электронном виде, в виртуальной среде, через интер-
нет.

В мировой истории денег считается, что изначально деньги появились как возможность
обменять излишек продуктов или специально изготовленных вещей в домохозяйстве на нечто
другое.

Допустим, крестьянину в один прекрасный день понадобился новый топор. Что делать?
Предложить кузнецу мешок зерна или шмат сала? А если ни в зерне, ни в сале потребности
у кузнеца сейчас нет? Получит ли крестьянин вожделенный топор или искать ему другого куз-
неца, с пустыми закромами? Неизвестно!

Известно только то, что зерно и топор – предметы явно не равнозначные, а значит, необ-
ходимо для такого расчета нечто, что могло бы послужить посредником между этими вещами;
что-то ценное для обеих сторон и одновременно то, что легко можно обменять или накопить;
что-то, что не портится и одновременно чтобы его в целом было мало или трудно было добыть.

Так появились деньги, промежуточное звено между производителем и  потребителем,
и знаменитая формула: товар – деньги – товар.

С тех пор как в обмене между продуктами потребления встал посредник – деньги, то это
уже не простой обмен, а товарно-денежный.



A.  Wight, N.  Sablina.  «Wealth. Где взять деньги на мечту»

9

Не  каждая вещь, пусть даже очень редкая, подходила на  роль денег. Шкурки зверей,
скот, соль и редкие, трудно добываемые ракушки моллюсков каури стали первыми известными
в истории человечества деньгами.

Трудновато, наверное, было копить такие «деньги».
Человечество решило заменить их на то, что не портится веками, относительно легкое

и в то же время достаточно редкое – на драгоценные и полудрагоценные (цветные) металлы.
Вскоре мир пополнился золотыми, серебряными и медными деньгами с гордыми профилями
императоров, князей, царей и королей.

Но самое интересное то, что нашлись дельцы, которые посчитали, что таскать при себе
монеты неудобно, да и нечего казну государственную пускать по миру, когда можно напечатать
кучу заменителей золота.

Так вместо монет крупного достоинства вместе с монетами из серебра и меди в кошелях
граждан «поселились» банкноты.

Одним из первых заменителей монет были шелковые купюры Китая VIII века н. э., потом
их заменили на банкноты, напечатанные на специальной бумаге. Вскоре все крупные деньги
мира стали выпускаться повсеместно в бумажном варианте.

Наверное, посчитали, что в  государевой казне золото надежней будет храниться, да
и количество денег в обороте можно будет контролировать, уменьшая или увеличивая коли-
чество денежных знаков у населения. В принципе, так оно и есть.

А прогресс меж тем движется вперед, и теперь расчеты гораздо выгоднее и быстрее про-
изводить с помощью виртуальных (электронных) денег, хранимых на таких же виртуальных
счетах.

На виртуальные способы обращения денег перешли почти все реальные банки. Хоте-
лось бы верить, что и они не станут вскоре виртуальными.

Мир почти повсеместно переходит на пластиковые карточки. У большинства населения
на  руках одна, а  у  кого-то и  более, пластиковая карта, где содержится информация о  том,
сколько на ней лежит денег.

Хранение реальных денег сегодня имеет смысл разве что для коллекционеров. Банкноты
или монеты будут точно иметь ценность для нумизматов. Например, золотые или серебряные,
юбилейные, олимпийские, из серии, посвященной истории государства и другие редкие экзем-
пляры.

Теперь, наверное, практически не  осталось банков, которые не  предоставляют такой
услуги, как онлайн-банкинг, т. е. возможности оплачивать счета и услуги полностью через сеть
Интернет.

С  одной стороны, это удобно и  гражданам, и  государству, экономит время, снижает
нагрузку на бюджет, но при этом не лишено ряда недостатков.

Главным образом, конечно, речь идет о возможности кибермошенничества, кибератак,
проблем с базами данных клиентов и в компьютерной неграмотности некоторой части населе-
ния.

Впрочем, с каждым годом технологии становятся все более и более безопасными, про-
граммы – более «умными», а доступ к сети Интернет – безопасней и дешевле.

В словаре деньги определяются как специфический товар, который может быть обменен
на любой другой товар. То есть получается, что деньги – это универсальный товар? За денеж-
ными бумажками, которыми мы пользуемся в обычной жизни, на самом деле стоит золотой
запас определенной страны, где этими деньгами можно расплатиться.
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Деньги по…

 
На разных языках название денег звучит по-разному.
Мани – это деньги по-английски.
Паратэ – деньги по-албански.
Эльмалю – деньги по-арабски.
Похэ – деньги по-армянски.
Ди хелд – деньги по-африкански.
Грошы – деньги по-белорусски.
Джакра – деньги по-бенгальски.
Новас – деньги по-боснийски.
Пенз – деньги по-венгерски.
Теэн – деньги по-вьетнамски.
Хримата – деньги по-гречески.
Пень – деньги по-датски.
Пенингар – деньги по-исландски.
Динеро – деньги по-испански.
Сольди – деньги по-итальянски.
Тьень – деньги по-китайски.
Бон – деньги по-корейски.
Пэкунья – деньги по-латински.
Гельд – деньги по-немецки.
Хэлф – деньги по-нидерландски.
Пеньин – деньги по-норвежски.
Пеньонзэ – деньги по-польски.
Диенейро – деньги по-португальски.
Бань – деньги по-румынски.
Новас – деньги по-сербски.
Пеньазэ – деньги по-словацки.
Пул – деньги по-таджикски.
Нэнь – деньги по-тайски.
Пара – деньги по-турецки.
Панам – деньги по-тамильски.
Гроши – деньги по-украински.
Раха – деньги по-фински.
Дэ лажо – деньги по-французски.
Пэза – деньги на хинди.
Новас – деньги по-хорватски.
Пенизэ – деньги по-чешски.
Пеньар – деньги по-шведски.
Моно – деньги на эсперанто.
Раха – деньги по-эстонски.
Окане – деньги по-японски.

В разных странах используют разную валюту.
В США это доллары, в Европе сейчас перешли на евро. В Англии по-прежнему исполь-

зуют фунты.
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Но независимо от того, какой валютой мы пользуемся и какие слова при этом произно-
сим, суть проводимых операций от этого не меняется.

Чтобы подружиться с деньгами, придумайте им свое собственное название. Вы можете
выбрать самое звучное слово из списка, приведенного выше. Главное, чтобы это название было
звучным и вызывало у вас положительные ассоциации.
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Определение денег

 
Что такое вообще деньги? Мы постоянно ими пользуемся, держим их в руках или про-

водим безналичные платежи. Но мало кто может дать им определение.
Чем для вас являются деньги в широком смысле этого слова? Запишите ваши ассоциа-

ции, связанные с ними. Что вам первым приходит в голову при этом слове?

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Обычно на этот вопрос люди отвечают:
– средства для достижения целей;
– инструмент накопления благосостояния;
– возможность управления людьми;
– средство уверенности в себе;
– возможность жить на всю катушку.
Деньги  – это эквивалент, который стал использоваться при совершении обмена. Их

по праву можно считать достижением человечества, ведь современная жизнь без них не пред-
ставляется.

А какие деньги: бумажные купюры и монеты или же «пластиковые» деньги – вы предпо-
читаете держать в своем кармане? Какие виды расчетов, наличные или безналичные, вы пред-
почитаете?

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



A.  Wight, N.  Sablina.  «Wealth. Где взять деньги на мечту»

14

 
Сложные взаимоотношения, связанные с деньгами

 
За свою многовековую историю человечество не раз убеждалось в том, что денежные

отношения, связывая людей, государства, нации в единую систему мировой экономики, имеют
огромное значение для развития человеческого общества.

Это нашло свое отражение в  возникновении поговорок, присказок и  побасенок про
деньги, богатство и бедность, жадность и трусость.

Всех денег не заработаешь.
Деньги не пахнут.
Деньги не то, что заработано, а то, что с умом потрачено.
Уговор – дороже денег.
Без нужды живет, кто деньги бережет.
Поэтому человек, утверждающий, что деньги его не волнуют, как минимум сильно лука-

вит, а как максимум – чудовищно заблуждается.
Денежная система связана с нашей повседневной жизнью, и человек просто не в состо-

янии от нее отгородиться.
Мировая литература преподносит нам огромное множество примеров того, как деньги

меняют жизнь и личность человека. Как одного они делают счастливым, а другого несчастным;
одного скупым, а другого расточительным; как один из-за них лишается жизни, а другой ее
покупает.

Насколько сложны взаимоотношения между людьми, настолько же они влияют и на вза-
имоотношения самих людей и денег в экономике государств и в их экономических отноше-
ниях друг с другом.

Дело в том, что Единая мировая денежная система включает деньги как средство обра-
щения и специфический высоколиквидный товар не только как отдельно взятого государства,
но и в целом всех существующих государств на планете Земля.

Было бы глупо утверждать, что стоимость буханки хлеба не зависит от цены на государ-
ственной товарно-сырьевой и денежной международной бирже. Хотя бы по той причине, что
существует такое явление, как «международное разделение труда».

Ведь бананы значительно дешевле выращивать где-нибудь в Африке, пшено в Европе
и в России, нефть качать в Арабских Эмиратах, алмазы добывать на Крайнем Севере, золотом
богаты страны Южной Америки и Австралии. Любые попытки вырастить бананы в средней
полосе России заранее обречены на неуспех.

Деньги становятся яблоком раздора между людьми, а уж в государственных масштабах
превращаются в нескончаемую череду политических переворотов, гражданских и межгосудар-
ственных войн!

Еще Цицерон называл деньги «нервами войны», которые связывают всех участников
войны, наблюдателей, победителей и побежденных.

Если внимательно взглянуть на  историю экономики, то можно заметить, что именно
перед самыми тяжелыми и затяжными войнами государство расцветало, ведь практически все
отрасли экономики работали на военные заказы.

Вот так! Деньги пошли на благо развивающейся экономики и государства в целом, но при
этом стали «топливом» военных действий.

Легкая промышленность работала на пошив амуниции, тяжелая – на производство ору-
жия, пищевая промышленность – на создание таких продуктов питания, которые могут долго
не портиться, а вся научная работа велась исключительно в рамках военной направленности.

И  тут уже деньги не  только становятся средством изменения политического строя,
но и служат для обогащения власть имущих кланов.
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Вы действительно думаете, что войны развязываются ради «свободы, гласности и демо-
кратии»? Самые большие прибыли в  мировой истории были получены именно в  военной
сфере.

Знаменитый на весь мир человек, икона бизнеса Натан Ротшильд обогатился за счет того,
что первым начал «играть» на повышении и понижении ставок на финансовой бирже во время
Наполеоновских войн.

Другая икона бизнеса, Джон Рокфеллер – старший, заработал свой самый крупный капи-
тал в войне между Югом и Севером, поставляя провиант обеим сторонам.

Джон Рокфеллер – младший увеличил и без того немалое состояние в Первой мировой
войне примерно до 500 млн долларов.

Вторая мировая принесла семейству 2 млрд долларов – и снова за счет финансирования
немецких, европейских и американских армий одновременно.

Так что, несмотря на научные и псевдонаучные выкладки об эволюции денег в процессе
развития общества, смотря на все это, думается, что деньги были придуманы далеко не в мир-
ных целях.

Существует одна околонаучная теория происхождения денег как аналога рабовладения.
Конечно, это теория скорее надуманная, но экономическая система в ее современном

виде в какой-то мере подтверждает сии размышления.
Если во времена рабовладельческого строя хозяин должен был обеспечивать рабу хотя бы

минимальные условия жизни: питание, одежду, отдых; то в современном мире человек должен
это делать самостоятельно.

Уровень средней заработной платы в любом из государств мира позволяет человеку обес-
печивать себе и своей семье достаточный уровень комфортной жизни, но не накапливать капи-
тал.

Даже те заработные платы, которые можно назвать высокими в той или иной сфере эконо-
мики, не дают возможности в относительно короткие сроки купить недвижимость, вложиться
в бизнес или позволить себе отдыхать более месяца. Наемный работник полностью лишен воз-
можности жить вне системы, впрочем, и владелец бизнеса тоже.

Скрытое, завуалированное рабство заключается в том, что власть имущие имеют пря-
мое влияние на законодательную систему государств мира, а большинство законов лоббирует
исключительно их интересы.

Идея о всеобщем равенстве так и останется мифом, по крайней мере, пока существует
капитал и стремление одной части общества обогатиться за счет другой.

Если вы живете в  обществе, а  не  на  необитаемом острове, то денежный вопрос вас
не может не волновать.

Уйти из этого или минимизировать влияние экономики на жизнь человека пока невоз-
можно, если вы хотите жить простой человеческой жизнью, иметь семью, нормально питаться,
одеваться и хоть иногда отдыхать у моря.
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Денежная энергия

 
Давайте подойдем к  вопросу денег философски. Задумывались  ли вы когда-нибудь,

от чего зависит количество денег в вашем кошельке? Что влияет на денежные потоки в жизни
человека?

Деньги – энергия не самостоятельная, а значит, она не может быть ни плохой, ни хорошей.
«Хорошо» и «плохо» – весьма условные понятия, чтобы определить вектор Добра и Зла

в назначении денег для человека.
Вектор движения и назначение придает ей сам человек, со своими страхами, со своей

неуверенностью не то что в завтрашнем дне, но и вообще в своей ежедневной жизни.
Денежная энергия, как и любая другая, постоянно движется, крутится, накапливается

и тратится, чтобы восстановиться и снова возвратиться в круговорот событий.
Круговорот денежной энергии и денежных событий состоит из следующих составляю-

щих:
во-первых, распределение денег среди населения в зависимости от деловой активности;
во-вторых, впитывание этой энергии человеком, а взамен наделение денег своей энер-

гией, энергией жизненной потребности;
в-третьих, деньги через реализацию человеком товаров и услуг в конечном счете возвра-

щаются обратно к первоисточнику.
И  тут снова происходит смена энергии. Энергия жизненной потребности забирается,

а взамен деньги снова наделяются энергией денег, как энергией деловой активности, и круго-
ворот повторяется снова. Собранная энергия жизненной потребности дает возможность гене-
рации новой и новой энергии денег.
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Место денег в вашей жизни

 
Деньги говорят с нами также и голосами нашего подсознания, нашего отношения к себе

и к другим.
Чем больше мы себя любим, конечно в разумных пределах, тем больше они будут к нам

стремиться. Чем больше мы отдаем окружающим, тем более ценными для нас они являются.
Вопрос лишь в том, как этот обмен сказывается на вас, на вашей жизни и на ваших отно-

шениях с родными, близкими, друзьями.
А какое место деньгам вы отводите в своей жизни? Запишите ответ:

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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Мнение психолога

 
Психологи полагают, что понятие денег и  того, что за  ними стоит, мы получаем еще

в розовом детстве из уст родных и близких нам людей, а то и из случайно подслушанных раз-
говоров, тех или иных событий семейной и личной истории.

Все это имеет место быть.
Поэтому порой очень важно чаще вспоминать близких людей в контексте следующих

вопросов:
Кто и как (эмоционально) говорил вам про деньги?
Что говорил о деньгах?
Как отзывался о богатстве и какие видел возможности разбогатеть?
Как реагировал и до сих пор реагирует на поведение богатых людей?
К какой категории населения себя причисляет независимо от мнения статистиков?
Что говорит о способах получения денег?
На что сам готов пойти или от чего категорически отказаться, чтобы получить деньги?
Как и чем сам их зарабатывает?
Как их использует: копит или тратит?
Куда в основном тратит и на что?
Все ответы на задаваемые людьми, обществом вопросы записываются в наше бессозна-

тельное и становятся «лекалом» для наших дальнейших действий с деньгами, в выборе про-
фессии, учебного заведения, поиска работы, создания собственного бизнеса, обучения детей
навыкам владения деньгами.

Это потом уже, взрослея, мы формируем наше взрослое отношение к деньгам, основан-
ное и на нашем личном способе их получения и трат в том числе, но чаще всего оно несильно
отличается от мнения большинства в нашем окружении.

Редко у  кого получается изменить родительские установки без глубокой работы над
собой. Но и это возможно.

А что говорили ваши родители и знакомые о деньгах? Что говорили о деньгах в вашем
детстве окружающие вас люди? Как их получали, использовали, хранили?

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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Советы астролога

 
Эзотерики утверждают, что наши прошлые жизни влияют на наше нынешнее материаль-

ное положение. Неоплаченные долги, кармические привязки, обязательства, клятвы и т. д.
Карма – это крест, который человек несет всю свою жизнь. Она может быть дана с рож-

дения за поступки предков или приобретена в течение жизни из-за поступков самого человека.
Часто причиной отсутствия денег являются кармические задолженности. И самое жесткое пре-
пятствие приходу денег – это последствия накопленных в прошлых жизнях преступлений из-
за денег.

«Зеленые» бумажки играют существенную роль в любом кармическом сценарии.
Это универсальный инструмент, с помощью которого человек может реализовывать соб-

ственные мечты и идеи, превращая их в нечто материальное.
И  каждый раз, когда вы теряете большую сумму денег, это означает, что вы, скорее

всего, платите кармические долги. Кроме того, у каждого из нас есть установка на максималь-
ную сумму, которую мы можем получить. Это так называемый финансовый потолок, который
сильно зависит от нашей кармы, от кармы нашего рода.

Что же делать, если у вас постоянно финансовые проблемы?
Можно просто платить свой кармический долг, а можно преобразовывать этот процесс

в более положительный опыт.
Все ритуалы, связанные с денежной энергией, лучше всего проводить на растущей луне,

от новолуния до полнолуния. Давно известно, что на молодой луне можно привлечь в свою
жизнь богатство и изобилие. Луна будет расти, а вместе с ней будет увеличиваться ваше благо-
состояние. Соблюдение различных ритуалов также помогает обеспечить приток денег. В дни,
когда луна начинает расти, покажите ей содержимое своего кошелька. Луна будет расти, а вме-
сте с ней будут расти и ваши доходы. Считается, что если показать молодой луне открытый
кошелек, в нем прибавится денег. На молодую луну можно строить планы, касающиеся денег.
Также очень важно для роста благосостояния на молодую луну делать добрые дела и зани-
маться благотворительностью, которая будет оказывать благотворное воздействие на наработку
положительной кармы. Если же вы хотите избавиться от каких-то вредных привычек, то это
лучше всего делать на убывающую луну.

Кульминацией для закладки финансового успеха с давних времен считается время пол-
нолуния, когда энергии природы, а вместе с ними и наша внутренняя энергия, достигают пика
своей активности. Это самое подходящее время для того, чтобы направить мощный поток
энергии на обретение изобилия и улучшение своего благосостояния. Полнолуние – это самое
лучшее время для наиболее эффективной работы с  денежной и  другими видами энергии.
Подготовку к нему можно начинать уже за несколько дней до его наступления. Особое вни-
мание следует уделить 14-м лунным суткам, в которые необходимо проявить максимальную
активность и заложить как можно больше новых дел. Непосредственно перед самим ритуа-
лом необходимо провести обряд очищения, в буквальном смысле смыть весь накопившийся
негатив. Затем, уединившись в комнате, расслабьтесь и закройте глаза. Мысленно представьте,
как денежная энергия, подобно реке, движется к  вам со  всех сторон. Вас окружает вихрь,
состоящий из  банкнот различного достоинства. Вытащите из  этого потока самую крупную
купюру, которую только можете себе представить, и  наполните ее золотистым, солнечным
светом. Явственно почувствуйте эту энергию, поступающую к  вам из  космоса. Пусть этот
поток пройдет через все ваше тело, начиная от головы, спускаясь вниз и вновь поднимаясь
наверх, при этом наполняя все клеточки вашего тела своим светом. Представьте, как денеж-
ная купюра, наполненная силой вашей мысли, начинает светиться и сиять. После того как вы
зарядили купюру подобным образом, отпустите ее во Вселенную. Теперь мысленно огляни-
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тесь вокруг. Со всех сторон вас окружают несметные богатства: сундуки с золотом, драгоцен-
ностями, и вы владеете всеми этими несметными богатствами Вселенной и можете распоря-
жаться ими по своему усмотрению. Все это принадлежит вам по праву рождения. Вы достойны
всего самого лучшего в этой жизни!
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Универсальные рекомендации

 
 

Как перестать бояться денег
 

Почему один человек работает с утра до вечера, устает, делает очень много, но зараба-
тывает при этом совсем мало, в то время как другому все очень легко и просто достается?
На работу он ходит редко, все время путешествует, а деньги у него как будто сами появляются.
Тут может работать механизм, блокирующий приход к человеку денег – это его внутренняя
неосознаваемая борьба с ними. Когда вы обнаруживаете, что вам не хватает денег на очередную
покупку, выплату кредитов, поездку в отпуск и т. д., у вас возникает раздражение по отноше-
нию к деньгам, вы на них злитесь, хотите их заставить к вам приходить в нужном количестве.
То есть вы боретесь с деньгами, при этом хотите, чтобы денег у вас стало больше. Не станет,
поскольку вы находитесь в борьбе с ними.

 
Как повысить свой «Финансовый потолок»

 
Сначала нужно определить, какую примерно величину он имеет. А  потом загрузить

в себя убеждение, что вы стоите дороже.
 

Как улучшить свое благосостояние
 

От того, что вы чего-то хотите, ничего не произойдет. Нужно действовать. Деньги могут
прийти к вам только от других людей. Но действовать нужно, предварительно убрав из себя
все свои страхи, борьбу с деньгами, ограничивающие убеждения, скрытые выгоды и прочие
внутренние барьеры. Тогда вы легко найдете самую лучшую для себя работу или другой способ
получения необходимых вам денег (например, выйдете замуж). Все получится, только сначала
нужно стать позитивным и любящим себя и других человеком.
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Богатство и благосостояние

 
Неумение зарабатывать, тратить и  копить деньги чаще всего является не  проблемой

любви или нелюбви к себе, а проблемой воспитания и экономической безграмотности.
Безграмотность начинается уже с того момента, когда мы только начинаем рассуждать

о богатстве и обеспеченности, ведь богатство и благосостояние-обеспеченность – понятия раз-
ные, хотя применяются часто как синонимы.

Для того чтобы понять разницу между обеспеченностью и богатством, прочитайте сле-
дующее.

Богатство  – обладание материальными ценностями свыше нормальной потребности
человека и его семьи.

Благосостояние – обеспеченность, социальная защищенность и возможность духовного
развития человека.

Богатство можно накопить, можно утратить.
Благосостояние нельзя купить, можно лишь повысить или снизить его уровень в период

кризиса.
Богатство, несмотря на возможность цифрового исчисления, все же понятие абстрактное

(можно, не имея крупного счета, считать себя богатым, а можно быть миллионером и считать
себя бедным).

Благосостояние – экономически обоснованное на конкретных расчетах и статистических
данных состояние уровня жизни человека.

Очень мудро отметил роль богатства в жизни человека великий создатель Рыцаря печаль-
ного образа, испанский романист Мигель де Сервантес: «Богатство – не в самом обладании
богатством, а в умении целесообразно пользоваться им».

Не это ли умение делает человека не только обеспеченным и богатым, но и счастливым?
Эта книга не для тех, кто ищет богатства, а для тех, кто желает быть обеспеченным чело-

веком, желает передать это состояние будущим поколениям.
Стать обеспеченным человеком и нажить благосостояние можно, и не имея заоблачных

зарплат, нефтяных вышек и депутатского мандата – важно изучить законы денежного обраще-
ния, стать финансово грамотным.

И самое главное в вопросе о богатстве и благосостоянии – понять, что безбедное суще-
ствование не дает гарантии того, что вы будете счастливы.

Помните, что богатые тоже плачут – и в основном оттого, что большие деньги порой
оказываются непосильным грузом для человека, который отнимает душевный покой.

У каждого человека свой, индивидуальный уровень «проводимости» денег, и если он
невелик, то ничего путного из его бизнеса не выйдет.

Потому что не  всем большое богатство пойдет на пользу, кому-то оно категорически
противопоказано.

А как вы понимаете термины «богатство» и «благосостояние»?
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