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Майя Гогулан
Вылечи! Систему кровообращения,

и все болезни уйдут
Данное издание не является учебником по медицине.

Все рекомендации должны быть согласованы, с лечащим врачом.

Я и раньше слышала о система Гогулан, но четкого понимания, что,
зачем и как, у меня не было. Когда получила книгу, просмотрела, то
порадовалась, что в ней нет ничего лишнего. Это простое и очень понятное
руководство к действию. При этом есть все что нужно: рецепты, упражнения,
питание. Все расписано очень подробно. Начала делать упражнения и уже
почувствовала, что эффект есть.
Татьяна, Петрозаводск

Книжка оказалась очень полезной! Легко читается, даны не только
рецепты и упражнения, но и много полезной информации о том, как устроен
наш организм. Для меня это важно! Когда понимаешь, что и как устроено, то
выполняешь упражнения уже не просто так, а сознательно. Хороший эффект.
Василий Петрович, Пермь

Легко читается, все понятно и логично. Было интересно узнать о самом
Ниши. Не знала, что он перенес столько заболеваний. Также много полезной
и интересной информации, начинаешь задумываться о том, как устроен наш
организм и что для него важно. Ну и, конечно, упражнения, рецепты. Уже
попробовала, эффект есть. Думаю, с этой книгой забуду про таблетки.
Софья, Москва

Давно живу по Гогулан. Эта книга оказалась очень полезной – тут
собрано самое основное по капиллярам. А ведь это суть системы Гогулан.
Я давно делаю упражнения, а эта книга подсказала мне, что изменить в
питании. Чувствую я себя прекрасно, метод у Гогулан очень простой, не
требует особых затрат – ни физических, ни материальных. Все упражнения
можно выполнять дома, лежа на кровати. Требуется всего-то минут 15 в день.
Тамара Васильевна, Уфа

Спасибо за такую полезную книгу!
Давно занимаюсь по методу Гогулан, у меня много ее книг, и некоторые

я знаю почти наизусть. Но этой книге обрадовалась. Теперь все о капиллярах
собрано вместе – и упражнения, и питание.
Евгения, Тверь

Буду заниматься по этой книге!
Мне – 71, жене – 69, и мы 10 лет занимаемся по системе Майи Гогулан.

Результаты потрясающие – возраста не чувствуем, а без упражнений Гогулан
уже не мыслим начинать день. Книга понравилась, я бы рекомендовал ее тем,
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кто начинает свое знакомство с системой, – самая суть, все, что нужно знать.
Но и мы – опытные гогулановцы – нашли в ней полезную информацию.
Владимир Юрьевич, Керчь
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От редакции

 
Здоровье даруется нам вместе с жизнью – как обычная функция или принадлежность –

как дыхание, пищеварение, кровообращение и т. д. Может быть, поэтому никто и не думает
о здоровье, пока его не потеряет. Медицина изучает болезни, а не здоровье. Врачи могут
перечислить признаки (симптомы) заболевания, рассказать и процессе развития недуга,
подобрать лекарственные способы лечения. Автор этой книги – Майя Федоровна Гогулан,
пытается взглянуть на болезнь с точки зрения здоровья – что хорошо работает в здоровом
организме и плохо в больном. Причем не важно, чем человек болен – страдает у него сердце
или желудок. Майя Федоровна нашла ответ на свой вопрос.

Столкнувшись с онкологическим заболеванием, перенеся несколько операций, прико-
ванная к постели, она не потеряла надежду на выздоровление. Она искала ответ на вопрос –
почему болезнь возвращается, почему не помогают ни операции, ни лекарства, что работает
неправильно? Сказано, что ищущий знание обязательно найдет его. Майя Федоровна про-
чла статью японского инженера Кацудзо Ниши, который утверждал, что наше здоровье во
многом зависит от состояния сосудов и состава крови. Мельчайшие сосудики – капилляры,
отвечают за снабжение кислородом и питанием каждой клеточки организма. У здорового
человека капилляры работают, у больного они забиты шлаками, токсинами, кровь не посту-
пает к жизненно важным органам, не выводятся продукты метоболизма, человек начинает
болеть. На этой простой истине Майя Федоровна и построила свое выздоровление. Делая
зарядку для капилляров, она смогла победить болезнь! А вместе с ней победили и сотни
тысяч ее последователей.

Именно о капиллярах и кровообращении мы и поговорим в этом издании. Вы узнаете
о великой роли капилляров, о том, как организовать свой день, питание, чтобы поддержать и
очистить их. Также в этой книге приводятся знаменитые упражнения Ниши, которые помо-
гают восстановить кровообращение, а вместе с ним и здоровье!
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Кровообращение глазами К. Ниши

 
Система здоровья Ниши основана, прежде всего, – на философии, и главная ее мысль

состоит в том, что «законы жизни управляют законами здоровья». Природа создает живой
организм здоровым и жизнеспособным, обеспечивая его всем для его жизни, роста, развития
и полной реализации его функций.

Система здоровья Ниши – это новый метод завоевания здоровья, новая стратегия здо-
ровья. Она возникла в русле общественного движения, получившего с середины XVIII и в
начале XIX века название «натуральная гигиена».

Чтобы лучше понять ее суть, представьте себе, что вам подарили дорогую красивую
машину. Не зная, как ею управлять, вы садитесь и едете. Что с вами произойдет? Конечно,
вы разобьетесь – покалечите и себя, и машину. Именно так каждый из нас и совершает пре-
ступление: получая в дар чудесный, уникальный аппарат – сложную биоэнергетическую
систему, одну-единственную свою жизнь, мы в полном невежестве мчим по дорогам нашей
судьбы, не понимая законов движения жизни. Мы это делаем так же, как делали наши роди-
тели, а наши родители повторяли своих родителей, потому что человек может развиваться
только путем подражания. Наши дети учатся у нас, дети наших детей – наши внуки – будут
подражать им. Так невежество передается из поколения в поколение. Итог один: рано или
поздно, но катастрофа неизбежна.

Не лучше ли остановить этот процесс, подумать и начать соблюдать так называемые
правила движения, то есть незыблемые законы жизни?
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Капилляры как главный двигатель крови

 
На некоторые медицинские проблемы К. Ниши смотрит под совершенно другим углом

зрения, отличающимся от общепринятого. Прежде всего, он утверждает, что главный дви-
гатель крови расположен не в сердце, а в капиллярах.

Эта точка зрения, естественно, противоположна классической теории циркуляции
крови. С тех пор как работа Вильяма Харви по циркуляции крови появилась в 1628 г., тео-
рия о сердце как о насосе, двигающем кровь, была принята как простой и очевидный факт.
Очень немногие исследователи сомневались в правильности этой теории. Однако упрямые
факты утверждают, что она не объясняет механизма циркуляции крови и других родствен-
ных физиологических явлений; более того – она не имеет ясного представления о том, чем
же на самом деле является сердце. Эта теория устарела. Именно она несет ответственность
за то, что сердце – все еще не разгаданная тайна медицины, а сердечно-сосудистые болезни
до сих пор являются для человека убийцей номер один.

«Смею утверждать, – пишет К. Ниши, – что пока современная медицина не откажется
от традиционного взгляда на сердце, она не в состоянии будет разгадать эту так называемую
“тайну” и никогда не сможет предотвратить тяжелый урон, который наносят человеку сер-
дечно-сосудистые болезни».

Для того чтобы избежать такой опасности, Система здоровья Ниши предлагает рас-
сматривать сердце всего лишь как контрольный резервуар или регулятор потока крови, в то
время как двигатель крови заложен в самих капиллярах.

Проблема движения крови не пересматривалась до 1930 г., когда Лаубри сделал сооб-
щение во Французской Академии о своей замечательной работе, касающейся механизма
циркуляции крови. Он утверждал, что сердце не является единственным двигателем крови и
что оно обладает только двигательной силой для продвижения крови вперед, через артерию
к капиллярной системе, а вена действует как второе сердце, обеспечивая венозное движение
крови, то есть обратный ход к сердцу. К. Ниши пишет: «Несомненно, что теория Лаубри –
это прогрессивный шаг в науке о крови. Но эта его новая теория, как бы она ни была замеча-
тельна, рассказывала правду о кровяном потоке только наполовину. Очень прискорбно, что
он остановился на этом».

Кацудзо Ниши начал разрабатывать теорию циркуляции крови самостоятельно.
Посмотрим, как мыслит он (рис. 1).

Чтобы понять правду о циркуляции крови, необходимо прежде всего понять структуру
и функцию артерии и вены.

Общеизвестно, что артерия отличается от вены строением и функциями. Артерия
имеет толстый и эластичный внутренний покров, или стенку; обладает способностью к рас-
тяжению и расширению. Вена имеет более тонкую стенку и клапан, который служит для
того, чтобы кровь, поднимаясь по вене от органа к сердцу, уже не могла спуститься обратно
– вниз. Вена обладает способностью
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Рис. 1. Схема циркуляции крови:
1 – мозг, 2 – легкие, 3 – почки, 4 – печень, 5 – органы пищеварения, 6 – лимфатические

протоки, 7 – легочная артерия, 8 – аорта к максимальному сужению, до вакуума (то есть до
пустоты).

Если мы сравним механизм циркуляции крови с системой насоса, то увидим, что арте-
рия скорее напоминает всасывающую трубку, а вена – высасывающую, так как всасывающая
трубка имеет более толстую и эластичную стенку, чем высасывающая (как у пипетки).

«Несомненно, – пишет К. Ниши, – насос помещается в месте соединения между этими
двумя трубками. Однако, отличаясь от системы насоса, в человеческом теле артерия и вена
соединены с двух концов: один – к сердцу, другой – к капиллярам. Может возникнуть вопрос:
что из них представляет насос – сердце или капилляры? Конечно, капилляры! Альтернативы
нет, так как артерия соответствует всасывающей трубке, а вена – высасывающей. Предпо-
ложение, что сердце может быть насосом, приведет нас к неправильному выводу, что оно
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использует всасывающую трубку (то есть артериальную), чтобы вытолкнуть кровь, а отса-
сывающую (то есть венозную) – чтобы загнать ее внутрь». Это, конечно, абсурдно.

Без сомнения, физиологический насос в теле человека отличается от искусственного
насоса. Тем не менее тот факт, что артерия с более толстой и более эластичной стенкой стре-
мится сдержать любую противодействующую силу, является весьма существенным.

Допустив предположение, что кровь всасывается капиллярами через артерию, мы пой-
мем, почему артерия напоминает всасывающую трубку по своему строению и функции. Это
доказывает, что насос в человеческом теле представлен не сердцем, а капиллярами.

Вы когда-нибудь задумывались, из чего мы созданы?
Дом строят по кирпичику, по бревнышку; ткань ткут из переплетений ниточек, вяжут

от петельки к петельке, создавая вещь. А структурной единицей человеческого организма
является клетка: мириады клеток – мышечных, нервных, сосудистых, костных, эндокрин-
ных и многих других, причудливо сплетаясь, создают наше тело – мышцы, скелет, органы,
системы, а уже несколько систем, объединившись, создают индивидуум.

И если рассматривать человека на его физиологическом (клеточном) уровне, то мы
увидим, что каждая клетка одета в паутинку волосяных трубочек – капилляров, что артери-
альные и венозные сосуды соединяются капиллярами. Именно эти волосяные сосудики –
капилляры – несут каждой клетке питание – кислород, энергию, витамины, белки, жиры,
углеводы, минеральные соли; они же освобождают клетку от продуктов распада, которые
образуются в результате ее работы и обмена веществ.

«Вечное отмирание клеток так же необходимо животному организму, – пишет А. Зал-
манов, – как опадание цветов и листьев деревьям».

Известно, что в различные периоды дня, месяца или года диаметр капилляров разный
(как у реки русло в полноводье весной, или зимой, или летом).

Утром капилляры более сужены, чем вечером, общий объем в них понижен. Этим явле-
нием объясняют понижение внутренней температуры утром и ее повышение вечером. У
женщин в предменструальный период увеличивается число открытых капилляров, отсюда
– более активный обмен веществ и повышение температуры. В период между сентябрем
и приблизительно мартом наблюдаются спазмы капилляров, многочисленные застои. Вот
причины сезонных болезней (например, язвенной болезни осенью и весной).

Практически болезни капилляров – основа каждого патологического (болезненного)
процесса.

«Без физиологии капилляров медицина остается на поверхности явлений и не в состо-
янии ничего понять ни в общем, ни в частной патологии», – пишет А. Залманов в книге
«Тайная мудрость человеческого организма».

А. Залманов, как и К. Ниши, приходит к выводу: «Основная причина всех без исклю-
чения заболеваний кроется прежде всего в капилляропатии».

А значит, и лечение должно начинаться с лечения капилляров!
«Если вы увеличите объем дыхания, приток кислорода к мозгу, приток кислорода ко

всем органам, если вы раскроете просвет десяткам тысяч закрытых капилляров режимом
(а не лекарствами. – М. Г.), то вы не встретите ни одного заболевания, которое не будет
устранено вашим лечением», – пишет А. С. Залманов.

До создания Системы здоровья Ниши многие замечательные ученые и клиницисты
объясняли, почему надо заниматься капилляротерапией. А. Крог был удостоен Нобелевской
премии за исследования по физиологии капилляров, но только после создания Системы здо-
ровья Ниши человечество получило в руки методику знания, что и как надо делать, чтобы
восстанавливать капилляры.

К. Ниши создает специальные вибрационные упражнения, которые направлены на то,
чтобы восстановить, очистить, поднять энергию, укрепить капилляры, повысив тем самым
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иммунитет, защитные силы и жизнеспособность всего организма. Упражнения Системы здо-
ровья Ниши направлены как бы на очищение «дорог», по которым поступает с кровью пита-
ние к каждой клетке организма и через специальные переключения выводятся отходы жиз-
недеятельности.

К. Ниши стремился создать систему здоровья, необходимую и больным, и здоровым:
больным – чтобы стать здоровыми, а здоровым – чтобы никогда не болеть. Он понимал, что
человек, как большая планета, заселен микробами тифа, туберкулеза, чумы, холеры и т. п.,
но если организм не утомлен, не раздражен, очищен, ему ничто не грозит – его клетки могут
сосуществовать в мире со многими микроорганизмами, которые будут заняты борьбой друг
с другом, но не с той средой, в которой они находятся. И К. Ниши создает упражнения, кото-
рые снимают утомление, налаживают все физиологические процессы, нормализуют энерге-
тический баланс в организме, очищают его на уровне каждой клеточки.

Часто спрашивают: почему упражнения построены на вибрации?
Интересный ответ на этот вопрос я нашла в статье профессора Н. И. Аринчина «Гомо-

кибернетика на каждый день»:
«Долгое время было известно, что органы – будь то головной мозг при умственной

деятельности или желудочно-кишечный тракт при переваривании пищи и т. д. – получают
больше крови по сравнению с покоем. Причем столь большая потребность в крови стала
расцениваться как нагрузка на сердце. Больных инфарктом миокарда укладывали в постель и
запрещали им даже шевелить пальцами. Но они при этом режиме чувствовали себя все хуже
и чаще погибали. Те же, кто, вопреки предписанному режиму, двигался, сами себя обслу-
живали, поправлялись быстрее и возвращались к труду. Так клиническая практика отвергла
режим мышечного покоя: ему на смену пришел режим ранней двигательной активности и
физической культуры.

Оставалось неясным, почему такие нагрузки оказывали благотворное воздействие.
Ответ был получен, когда выяснили, почему и как расширяются кровеносные сосуды внутри
сокращающейся мышцы, несмотря на то что мышцы давят на них с силой, во много раз
превышающей внутрисосудистое давление крови…

…Скелетные мышцы состоят из мышечных волокон, которые сокращаются равно-
мерно со звуковой частотой. Чтобы это почувствовать, достаточно плотно закрыть уши ладо-
нями и стиснуть зубы. Жевательные мышцы сократятся, и можно услышать их гудение,
похожее на звук, сопровождающий полет жука, шмеля. И чем сильнее сжаты челюсти, тем
сильнее звучание этих мышц.

Следовательно, скелетные мышцы являются своеобразными “физиологическими виб-
раторами”, самостоятельными присасывающе-нагнетательны-ми вибрационными насо-
сами».

Микронасосное свойство скелетных мышц проявляется с первого дня жизни ребенка.
Наибольшего развития и эффективности оно достигает к зрелому возрасту и затухает к
старости. Оно поддается физической тренировке и, наоборот, ухудшается и пропадает при
сниженной двигательной активности (гипокинезии). Это и приводит к гибели организма.
При снижении двигательной активности скелетные мышцы слабо помогают сердцу, и оно
преждевременно и ускоренно изнашивается. В этом одна из главнейших причин заболева-
ний сердца и всей сердечно-сосудистой системы. Зная это, можно разрабатывать средства и
методы предупреждения, лечения и полной ликвидации заболеваний.

Действительно! Предупредить, лечить и полностью ликвидировать любое сер-
дечно-сосудистое заболевание возможно без лекарств и операций, о чем заявил Кацудзо
Ниши еще в 1927 г.

Долгие века человек ищет ключ к здоровью, но мы продолжаем страдать от болез-
ней. До сих пор сердечно-сосудистые заболевания, как и рак, считаются чумой XX века. Но
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теперь перед нами открыт надежный путь к здоровью. Залогом этого служит Система здо-
ровья Ниши.

 
Новый взгляд на гломус

 
Система здоровья Ниши выдвигает новый взгляд на гломус. В разных местах артерио-

венозной системы организма происходит скопление мельчайших артерий и вен. Это особый,
специализированный орган – артериовенозный анастомоз, представляющий собой пучок
нервных и сосудистых волокон в мышечной ткани.

Гломус – запасной, обходной путь, по которому кровь проходит из артерий в вены без
привычного прохождения через капилляры. Гломус существует в различных органах и осо-
бенно в коже конечностей. Он обильно расположен под ногтями, в кончиках пальцев, на
руках и ногах, на ладонных поверхностях первой, второй и третьей фаланг.

Отсутствует гломус только у внутриутробного плода человека. Он возникает сразу
после рождения, его количество увеличивается с возрастом (приблизительно до 40 лет),
а затем начинает уменьшаться (атрофироваться), подвергаться склерозу. В старческом воз-
расте он исчезает.

Многие известные ученые описывали гломус в различных органах и в коже. В 1924 г.
вышла замечательная работа Пьера Массона во Франции, посвященная гломусу. В 1948 г.
американские ученые, опубликовав ряд работ, внесли значительный вклад в науку о гломусе.
Однако до сих пор очень мало внимания уделяется физиологии гломуса, еще недостаточно
изучен его механизм. Современные знания о гломусе говорят о том, что он контролирует
периферийный и локальные (местные) потоки крови, а также регулирует температуру. Но
почему и как функционирует гломус – пока объяснить не представляется возможным.

К. Ниши считает, что гломус вместе с капиллярами, артерией, веной, сердцем и лимфа-
тическим каналом составляет целый единый механизм циркуляции крови: капилляры – как
главная двигательная сила; гломус – как запасной контролер; вена и правые камеры сердца
– как вторичный двигатель крови; левая часть сердца – как резервуар очищенной крови, а
артерии – как всасывающая труба. Нормальное состояние давления крови в организме, счи-
тает он, зависит от координированных действий этих компонентов. Если один из них дает
сбой, нарушается циркуляция крови. Особенно тесная зависимость установлена между гло-
мусом и капиллярами.

Так, например, при внезапном испуге наше лицо бледнеет. Это происходит потому,
что капилляры в этом месте неожиданно сжимаются и перекрывают поток крови, стреми-
тельно циркулирующий в них. Если бы у нас не было гломуса, который действует как кон-
тролер в таких аварийных ситуациях, перекрытый поток крови ударил бы по тонким стен-
кам венозных капилляров и разрушил бы их. Так происходят подкожные кровоизлияния.
Подобные критические явления, вероятнее всего, случаются при разрушении или парали-
зации гломуса. Однако если гломус в порядке, он мгновенно переводит перекрытый поток
крови прямо из артерии в вену, предотвращая этим разрушение капилляров.

Теперь мы ясно видим, как важен гломус для организма, для спасения капилляров: он
служит для них надежной защитой.

 
Где расположен гломус? Каково его количество?

 
Ответы на эти вопросы до сих пор вызывают огромные разногласия, которые, воз-

можно, отчасти объясняются тем, что гломус весьма трудно опознать. Часто за гломус оши-
бочно принимают другие микроскопические артериальные и венозные сосуды. Но мы уже
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знаем, что гломус формируется сразу после рождения человека и что его количество с воз-
растом растет, а при наступлении старости гломус подвергается атрофии.

Полноценное функционирование гломуса обеспечивает страховку человека от болез-
ней, сохраняет его молодость в течение всей жизни, способствует долголетию, делая жизнь
полезной и продуктивной.

Что мы должны делать, чтобы содержать гломус в здоровом состоянии? Ключ к этой
проблеме может быть найден в правильном понимании взаимодействия алкоголя и сахара
в человеческом организме.

Одним из факторов, от которого зависит здоровье, по мнению К. Ниши, является хруп-
кое равновесие между алкоголем и сахаром в организме, которого можно достигнуть лишь
тогда, когда вода и соль через посредство ферментов, гормонов и витаминов приводятся в
равновесие.

В нашем организме алкоголь и вода легко преобразуются друг в друга вследствие био-
химического воздействия воды и соли. Как только баланс между водой и солью нарушается,
происходит накопление излишка алкоголя и сахара.

Когда количество алкоголя превышает количество сахара, нарушение имеет вид арте-
риосклероза, и гломус становится твердым, дегенеративным и перманентно открытым; если,
наоборот, количество сахара превышает количество алкоголя, то возникает нарушение в
виде диабета, а гломус смягчается, атрофируется и исчезает.

Поэтому очевидно, что сбалансированное равновесие между алкоголем и сахаром
существенно для здорового гломуса, а значит – и для здоровья организма в целом: его сер-
дечно-сосудистой, эндокринной, нервной и иммунной систем.

Как можно управлять балансом алкоголя и сахара? Ответ дает К. Ниши: «Несомненно,
что любой паразит не сможет существовать в кишках, если гломус в стенках внутренних
органов находится в нормальном состоянии. Более того, ни язва, ни рак не поразят желудка,
в стенках которого гломус находится в хорошем состоянии».

Система здоровья Ниши не является ни сторонником, ни противником алкоголя или
сладостей, потому что простое воздержание от употребления этих продуктов не превратит
человека в трезвенника в строгом смысле этого слова. Даже если он совершенно откажется
от приема алкоголя, в его организме алкоголь и лишний сахар будут образовываться из дру-
гих источников. Да и сахар, разумеется, является очень важным продуктом для нашего орга-
низма.

Поэтому Система здоровья Ниши призывает к умеренности и разумному поведению в
отношении приема алкоголя и сахара. А для ликвидации вредных последствий от крепкого
напитка (алкоголя) и сладостей (сахара) Система здоровья Ниши предлагает выработать у
себя привычку выпивать свежей (некипяченой) воды в 3 раза больше принятого алкоголя и
в 2,5 раза больше съеденного сахара в течение 4–7 часов после приема этих продуктов. Све-
жая вода – хороший разбавитель и очиститель, ее употребление уменьшает концентрацию
алкоголя и сахара в крови.
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Идеальное давление крови

 
Кровь движется по сосудам под определенным давлением. Обычно давление крови

определяют в точке на плечевой артерии высотой ртутного столба. Но реальное давление
крови не может быть установлено без учета четырех слагаемых: верхнего, нижнего давле-
ния, пульса и возраста.

При помощи дифференцированно-интегральных вычислений К. Ниши определил, что
существует идеальное соотношение между верхним и нижним давлением и давлением
пульса. Такое соотношение он назвал «золотым соотношением»; так как это является клю-
чом к здоровью человека.

Соотношение выглядит так:
1: 7/11: 4/11,
где 1 – верхнее давление;
7/11 – нижнее давление;
4/11 – давление пульса.

Отношение верхнего давления к нижнему может быть легко определено из следую-
щего уравнения:

Будет или нет приближаться X к 7 или приблизительно равняться 7 – и есть мерило
здоровья. Необходимо отметить, что средняя величина X равняется обычно 6,5 для японцев,
7,5 – для американцев. Это означает, что японцы больше подвержены желудочным болезням
и туберкулезу, в то время как американцы склонны к сердечным болезням.

Если «золотое соотношение» у человека устойчиво, он чувствует себя прекрасно, его
давление перестает его интересовать.

Чтобы лучше понять расчеты К. Ниши, рассмотрим следующий пример.
Рассчитаем сначала нормальную величину верхнего давления мужчины в возрасте 66

лет по следующей формуле:

115 + (возраст – 20): 2 = верхнее давление.

Получаем 138 в качестве нормальной величины верхнего давления.
Далее определяем нормальную величину нижнего давления для человека по «золотому

соотношению». Получаем:

138 х 7/11 = 87
(то есть нижнее давление).

Надо заметить, что эта формула применима только для человека старше 20 лет. Что
касается формулы для лиц моложе 20 лет, то К. Ниши отсылает нас к другой своей работе,
которой (увы!) мы пока не имеем.
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Если отношение верхнего давления к нижнему остается

7/11 (или приближенно к этому – 6/11-8/11),

то человек может без опасности выносить любые комбинации высокого давления –
даже вдвое больше нормального (и верхнее, и нижнее), например 276 для верхнего и 174 для
нижнего. Но если «золотое соотношение», то есть 7/11 нарушено, например, нижнее давле-
ние в нашем случае падает до 77, а верхнее остается на уровне 138, это расценивается как
сигнал тревоги. Если верхнее падает до 127, а нижнее равно 87, – это тоже сигнал тревоги.
Должно быть соблюдено «золотое соотношение» между верхним и нижним давлением.

Чем больше нарушается «золотое соотношение», тем хуже здоровье. И наоборот, если
«золотое соотношение» сохраняется при любом повышении давления, – бояться нечего.

Система здоровья Ниши согласна с общим мнением, что давление крови – барометр
здоровья. Однако, К. Ниши считает, что не колебания верхнего давления, а нарушения соот-
ношения причиняют вред здоровью. Поэтому К. Ниши рекомендует ориентироваться на
«золотое соотношение», которое и есть истинный барометр здоровья.
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Человеческий организм подобен космосу

 
Ярчайшую картину этого рисует замечательный врач-мыслитель А. С. Залманов в

своей книге «Чудо жизни». Думаю, каждому человеку надо ее знать, поэтому я позволю себе
пересказать некоторые его мысли, важные для нашего понимания процессов, происходящих
в организме каждого человека.

Мы уже знаем, что структурной единицей нашего организма является клетка. Ряд кле-
ток создает ткань. Ткань формирует орган. Несколько органов образуют систему органов
(сосудистую, мышечную, костную, эндокринную, нервную и т. д.). А несколько систем объ-
единяются в целый организм – отдельного индивидуума (человека). Весь этот конгломерат:
клетка, ткань, орган, система органов, наконец, организм в целом, может функционировать,
дышать, очищаться – жить благодаря беспрерывно поступающей в каждую клетку особой
биоэнергии, источниками которой являются свет, воздух, вода, пища. Эта энергия достав-
ляется кровью по тончайшим сосудам (капиллярам). От состояния капилляров зависит бес-
препятственная циркуляция крови в организме, а значит, и наше здоровье.
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Смысл космической жизни человека

 
«Любой живой организм – это система ручьев, сплетений каналов, путей, в которые

вливаются волны газа, жидкостей, световые и звуковые волны, а также волны осязаемые,
которые поступают извне, изнутри в продолжение всей жизни, – пишет А. С. Залманов. –
Эти волны беспрерывно поглощаются и выделяются каждой точкой нашего организма.

Есть пути-входы: рот – для твердых и жидких веществ; гортань и трахея – для воздуха;
уши для звуковых волн; глаза – для световых волн; кожа – для волн термических, механи-
ческих (осязаемых).

Есть пути выхода: легкие – для выдоха; кишечник и мочеиспускательный канал – для
выделения из организма отработанных и неусвоенных веществ; кожа – для изгнания потом
жидкостей.

Накапливая, собирая (аккумулируя) сигналы от всех клеток, тканей, органов, каждой
крошечной точки бесчисленных ручейков, канальцев, проходов, мозг оценивает, командует,
управляет всеми путями коммуникации.

Активность мозга превращается в импульс, мысль, созидание, вдохновение, планиро-
вание, действие, творение».

Нарушение взаимосвязи между клетками, тканями, органами, системой органов – одна
из главных причин возникновения наших неизлечимых заболеваний. Эффективность совре-
менной медицины ограничена именно тем, что она не только не умеет регулировать и вос-
станавливать эти связи, но никогда не принимает во внимание эти процессы и не учитывает,
что любая болезнь – это попытка организма собственными силами восстановить в организме
нарушенные связи.

В каждом случае заболевания прежде всего надо восстановить космические потоки в
бесчисленных протоках и руслах организма. Надо помочь своему организму или организму
больного прочистить пути, по которым течет поток космической энергии, то есть очистить
капилляры. Необходимо самому себе стать мануалистом, массажистом, прачкой, слесарем,
врачом, пожарным.

Смысл космической Жизни заключается в том, что каждое живое существо, каждое
растение, веточка, травинка, каждая амеба – это приемник, это трансформатор, передатчик
бесчисленных пучков излучаемой космической энергии. Проникая в наше тело и сознание,
космическая энергия оживляет каждую частичку наших клеток, любой сосудик, сохраняя
при этом их предопределенное строение. Человек живет на Земле не только сам по себе.
Он, как и все живые существа, – дитя Солнца, дитя Космоса, Вселенной, он – передатчик,
трансформатор жизненной энергии.

Жрецы Древнего Египта, предугадывая науку, недаром обожествляли Солнце. Эта
общность происхождения Жизни заставляет человека признать братское родство со всеми
живыми существами Земли, а также и друг с другом.

Неведение, незнание нашего происхождения порождает между людьми национализм,
шовинизм, расизм, войны, стремление к ненасытному безграничному могуществу и соци-
альному угнетению, а также наши болезни как на биологичееком, так и на социальном, эко-
номическом, духовном уровне.

Мысль, любое созидание искусства, творчество, вся интеллектуальная жизнь человека
становятся непонятными, если забыть о нашей солнечной, космической природе. Осозна-
ние нашей принадлежности к общей космической Жизни поднимает значимость человека и
каждого живого существа, повышает человеческую ценность и достоинство. Это достоин-
ство человек обязан защищать всюду от любых на него посягательств.
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Легальные убийства (войны, судебные приговоры, месть) должны рассматриваться как
преступление против Высшего Разума против космической и земной Жизни, против всего
живого и его творца.

Надо понять, что при всех притязаниях маленьких Цезарей и Наполеонов, при гигант-
ских вооружениях и средствах массового уничтожения никто никогда не может уничтожить
Солнце. А наше маленькое Солнце с презрительным равнодушием взирает на бесконечную
суету и волнение людей-муравьев. Таков Закон Жизни, таков первый закон физики. Мы
знаем его со школьной скамьи: энергия не исчезает. А биоэнергия (энергия Жизни) подчи-
няется общим энергетическим законам, царящим во Вселенной.
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Кровообращение и экология

 
Естественно, экология на Земле – экология воздуха, воды, пищи – имеет колоссальное

значение для Жизни вообще и здоровья человека в частности. В последние годы физики
обнаружили в стратосфере уплотненный слой, насыщенный заряженными электричеством
частичками и магнитными полями. Этот электромагнитный слой играет огромную роль во
всех явлениях Жизни на Земле. Ученые считают, что бесконечные ядерные взрывы могут
вызвать в этом слое непоправимые последствия для Жизни на Земле.

Последователи естественных методов лечения (гигиенисты и натуропаты) активно
требуют обратить внимание на качество воздуха и качество воды, предназначенной для
питья. Но никто из них, и тем более из врачей – приверженцев академической медицины,
серьезно не занимается борьбой с радиоактивным заражением атмосферы: врачи, целители
ничего не предпринимают для реального предотвращения прогрессирующего заражения
воздуха, которым мы дышим. Они совершенно игнорируют вопросы хронического удушья,
недостатка кислорода в воздухе, не ведя никакой борьбы с накоплением в крови окиси угле-
рода (СО) – угарного газа, который является для гемоглобина первой причиной возникно-
вения рака и других не менее фатальных заболеваний крови, психики, дистрофии мышц,
атеросклероза, заболеваний опорно-двигательного аппарата и т. д.

Жизнь клетки зависит от кровообращения и качества крови, а качество крови связано
прежде всего с наличием в ней кислорода, то есть с чистотой воздуха.

Недостаток воздуха и его некачественный состав делают людей апатичными, безраз-
личными, бездеятельными: инертными.

Поэтому ответственность за сохранение чистого воздуха, чистой воды, качества почв,
на которых развиваются растения, питающие животных и человека, ложится на каждого из
нас. Чтобы понять, в чем заключается эта ответственность и что необходимо делать чело-
веку конкретно, надо хорошо осознать, с чего начинается и без чего не может существовать
Жизнь, его жизнь, его детей.
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Чем схожи человек и растения

 
Взгляните на растение! Корни и ствол – основные части любого растения. Оборвите

плоды, цветы, листья, ветви – растение снова восстановит их. Но если повредить корень,
растение заболеет. Ствол и корень – это жизненная ось растения. Ствол – продолжение кор-
ней, потянувшихся к Солнцу из почвы. Это тяготение к небу было бы невозможно без при-
косновения к Земле.

А теперь посмотрите на фигуру человека! Его «ствол» – это позвоночник, его
«корень» – это мозг!

Как растение всегда тянется к свету, так и человек будет постоянно стремиться к позна-
нию. Это стремление – одна из основных потребностей человека, и только она выделила его
из отряда животных, сформировала его мозг.

Физиологическое единство ствола и корней растения, бесчисленных канальцев с их
избирательным поглощением веществ из раствора жидкостей или смесей газов, их способ-
ность улавливать свет, звук при прохождении через вещество, поднимать воду от корней
до самых верхушек деревьев являются не только объединением, но и изумительным взаи-
модействием с почвой и ее компонентами. Земля с содержащимися в ней резервами воды,
минеральными солями, микроорганизмами питает, строит, формирует растения. Растения
минерализуют, формируют и питают Землю. И это означает, что все, что живет на Земле
(микроорганизмы, растения, животные, человек), получает энергию Жизни только от расти-
тельной пищи в ее естественном, натуральном виде.

Откуда возникло стойкое убеждение у обывателя и медиков, что для жизненной энер-
гии главное – это животные белки? Исследования Рубнера и многих других ученых пока-
зали, что для создания энергии жизни прежде всего необходимы углеводы. Доказано, что
основой Жизни на Земле является глюкоза.

Там, где есть растения, там, можно считать, есть производство фруктозы, которую
организм человека превращает в глюкозу. Годовое производство этой растительной фабрики
равняется 35 млрд тонн альбумина, жиров, сахара, клетчатки. Сырье этой фабрики – листья
деревьев и каждая зеленая частичка любого растения.

Более 200 лет ученые мира стремятся проникнуть в тайны и скрытые механизмы этой
фабрики. Биохимия, агрохимия до сих пор бьются над расшифровкой этого таинственного
феномена. Однако тонкие внутренние процессы превращения сырья в законченную продук-
цию остаются неизвестными, так же, как и каждый интимный механизм, происходящий в
живом организме. Если бы это было не так, то при нынешней технологии в какой-то лабо-
ратории мира была бы создана хотя бы одна живая клеточка. Увы! Пока этого не произошло.

Чтобы построить дом, нужны кирпич, железные перекрытия, бетон, дерево и другие
строительные материалы. Однако сам по себе строительный материал не станет домом.
Прежде всего нужен проект, то есть творческая мысль.

Какая же творческая мысль превращает углекислоту в воду, солнечную энергию – в
сахар, аминокислоты в белки, а жирные кислоты – в растительные жиры и почему эта твор-
ческая сила не может быть восполнена или заменена никакими лабораторными приборами?

Корни растения наделены силой энергии поглощать воду и гнать ее из земли в лист –
ту же химическую лабораторию. Проникая в лист, углекислота и вода (СО3 + H2O) молние-
носно исчезают, а на их месте появляется глюкоза. Известно, что углекислота и вода очень
бедны энергией. Но углевод, в состав которого входят сахар и глюкоза, является огромным
ее источником.

Откуда же появляется энергия углевода? Неужели она образована только солнечными
лучами? Оказывается, да! Это именно так! Все дело в фотосинтезе.
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Фотосинтез (от греческого «фото» – свет и «синтез» – образование) – процесс, при
котором в клетках зеленых растений, водорослей и некоторых простейших микроорганиз-
мов под воздействием света, поглощаемого светочувствительным пигментом (красящим
веществом, главным образом хлорофиллом), образуется углевод. Он создается из углекис-
лоты и воды и всегда сопровождается выделением кислорода.

Таким образом, там, где есть зеленое растение, там, возможно, и есть начало жизни
животного и человека, так как только там происходит фотосинтез – процесс, который фик-
сирует солнечную энергию в молекулах воды и углекислоты.

Молекулы углерода (СО3), кислорода (О) и водорода (Н2) создают клетку-западню,
которая способна брать в плен (фиксировать) солнечную энергию. Но вот парадокс! Если вы
смешаете воду (H2O) и углекислоту (СО3) в той же пропорции, в какой эти элементы нахо-
дятся в листе, и поставите эту воду на солнце, – вы все равно не получите ни грамма сахара
(глюкозы). Это говорит о том, что человек еще не знает «секрета» биоэнергии.

В 1862 г. немецкий ботаник Саке открыл, что фотосинтез становится возможным бла-
годаря присутствию в листе растения крошечного зерна – хлорофилла – зеленого пигмента
листа. Частички хлорофилла размером 0,003 и 0,001 мм являются инструментами и аппа-
ратами той лаборатории, в которой происходит превращение солнечной энергии световых
лучей в молекулы углевода.

Особый микроскоп позволил обнаружить мельчайшие частицы меньше длины волны
видимого света и поэтому неразличимые через обыкновенный микроскоп. Благодаря этому
удалось увидеть хлоропласта (зерна хлорофилла), представляющие собой аморфные суб-
станции и пигментированные гранулы, в которых и находится фермент, необходимый для
использования света. Этот фермент превращает воду в кислород и водород. Высвобожден-
ный водород присоединяется к углекислому газу, а кислород, который так необходим для
нашего дыхания, испаряется в воздух.

Вот такое чудо происходит между огромным светилом – Солнцем, и крошечной кле-
точкой растения. А теперь подумаем! Не напоминает ли нам геометрическая структура
дерева или даже листа растения разветвление кровеносных сосудов, бронхиол, нервов в
нашем теле?!

Как объяснить это геометрическое структурное единство?
«Если распределение артерий, вен, бронхов, нервов сохраняет рисунок разветвления

дерева, то картина капиллярных и лимфатических сосудов напоминает своеобразную гео-
метрическую модель корневой сети. Как корни растений углубляются в благодатную почву,
высасывают из нее, адсорбируют (поглощают) животворные питательные компоненты, так и
кровеносные и лимфатические капилляры, углубляясь в ворсинки кишечника, транспорти-
руют инертные, химические хорошо переделанные субстанции и мгновенно (молниеносно!)
с неуловимой и невидимой быстротой трансформации превращают жиры, белки, углеводы,
минеральные соли в дыхание, движение, работу, голос, пение, мысли, торжество искусства,
религиозное удивление!» Вот такую потрясающую картину раскрывает перед нами А. С.
Залманов, говоря о связи общей Жизни Вселенной и внутренней Жизни нашего организма,
о которой мы чрезвычайно мало или ничего не знаем.
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«Живая вода»

 
Число различных форм космической энергии не так уж велико: световая, тепловая,

электрическая, магнитная, гравитационная, химическая, радиоактивная (атомная) и жизнен-
ная (биоэнергия). Вот и все.

Биоэнергия, или энергия Жизни, видоизменяется во все известные формы космической
энергии.

К сожалению, кроме красноречивых фактов, свидетельствующих о том, что такая энер-
гия существует, науке о ней почти ничего не известно. Выяснено лишь, что число химиче-
ских элементов, входящих в состав организма (азот, кислород, углерод, сера, магний, железо
и т. д.), в 2 раза больше числа космических форм энергии.

Растительный мир представляет собой почти неисчислимую цепь вариаций по своеоб-
разию структуры, цвета, запаха, продолжительности жизни, сопротивляемости.

В животном мире число вариаций в каждом виде – число видов меньше, чем в расти-
тельном, но и здесь это число огромно.

Но что известно науке о человеке?
Что является биологической основой Жизни? С тех пор как была открыта атомная

энергия, человечеству стало ясно, что все состоит из атома, способного производить радио-
активные взрывы, что Жизнь – тоже энергия, энергия особая – энергия живого (или био-
энергия).

Что же является биологической основой этой биоэнергии?
Одни считают – свет, другие – эфир в воздухе, третьи – питательные вещества (белки,

жиры, углеводы, микроэлементы, витамины, ферменты, гормоны), которыми богаты земля
и вода.

Вот как пишет о возникновении Жизни в наших представлениях выдающийся врач-
гуманист, всемирно известный гематолог, писатель Юлиан Александрович: «Когда остыла
земная кора и в облаках водяных паров появился просвет, луч солнца упал на лужицу мор-
ской воды, оставшейся после отлива. И вот тогда, в каком-то случайно благоприятном для
начала Жизни сочетании микроэлементов, содержавшихся в морской воде, возникла ситуа-
ция, благодаря которой из аминокислот образовались простейшие белки, получившие свой-
ства полупроводников. Так появилась Жизнь на Земле.

Это могло бы служить подтверждением очень старой концепции шведского ученого
Аррениуса, что “Жизнь спустилась на Землю на кончике луча Солнца”.

Следы подобных концепций можно найти также в старых поверьях и мифах, хотя бы
в мифе о Венере, праматери рода человеческого. Эта самая гармоничная в своей красоте
форма Жизни на Земле была рождена из морской пены. Вот насколько наука может быть
близка поэзии!»

В 1930 г. известный ученый Гортнер провел опыт. Он извлек медузу весом 500 г, высу-
шил ее, а оставшуюся массу взвесил. Вес составил 0,45 г, то есть менее 1 % первоначальной
массы.

«Что же является тогда биологической основой фундаментальной массы медузы? –
задал себе вопрос ученый. – Может быть, белки, жиры, углеводы? Может быть, минеральная
часть (кальций, магний, железо, медь, хлористый натрий)? Или это вода?» Вода, как оказа-
лось, составляет 99,9 % массы медузы.

В результате своих исследований Гортнер сделал вывод: «Для меня существует един-
ственный ответ: необходимо все одинаково! Все является живой субстанцией, ее частью,
которую называют цитоплазмой».
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Цитоплазма (буквально) означает внеядерную часть растительных и животных клеток
организма.

Так выяснилось, что вода, вошедшая в состав крови медузы, такая же живая, как белки,
жиры, углеводы. Но эта «живая» вода отличается от той массы воды, которая окружает
медузу в океане; она – составная часть всего организма, без которой его жизнь невозможна.

Такая же «живая вода» входит в состав «живых клеток» любого растения, любого
животного и каждого человека. Это говорит о том, что употреблять пищу из растительных
продуктов нам назначено самой Природой. От естественных продуктов человек получает и
без всяких затрат организма усваивает более качественную энергию Жизни, чем от продук-
тов неестественных (промышленных, рафинированных, мясных, зерновых).

Чтобы убедиться в этом, достаточно внимательнее посмотреть на жизнь растений!..
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Все начинается с клетки

 
Все, что мы знаем, начинается с крошечной клетки и ее жизнеспособности.
Клетка берет из внеклеточных жидкостей питательные и пластические вещества, часть

этих субстанций она превращает в живую материю, другую часть оставляет в резерве.
Наружу клетка выбрасывает отходы своей жизнедеятельности.
Клетка – это и колыбель, и источник различных проявлений.
Клетка дышит, переваривает, выбрасывает продукты распада, размножается. С

момента рождения в ней беспрерывно осуществляется обмен веществ с межклеточными
жидкостями.

Превращение продуктов клеточного обмена веществ происходит на основе микро-
вспышек, а также непрекращающегося потока энергетических взрывов.

Обмен между вне- и внутриклеточными жидкостями возможен лишь при проницаемо-
сти барьера, или мембраны клетки. Мембрана должна не только хорошо пропускать пита-
тельные вещества внутрь клетки, но и хорошо защищать клетку от ненужных ей элементов,
одновременно позволяя хорошо выводить продукты распада из клетки.

Каждая клетка обязана выполнять свою специфическую, свойственную лишь ей
работу – поставлять в непрерывном заданном ритме во все ткани и межклеточные жидко-
сти специфические субстанции (адреналин, пепсин, тирозин, АКТГ и др.), необходимые для
совместной работы клеток на благо всего организма. Ученые не перестают удивляться зако-
номерной взаимосвязи между клетками, работающими будто бы по заданной программе сов-
местно с кровью, лимфой и содержимым внеклеточных жидкостей. Каждая клетка готова
«работать» на весь клеточный коллектив – на весь организм вплоть до пожертвования своей
собственной жизнью, как будто каждая клетка обладает своей микродушой, своей микро-
волей, своим инстинктом солидарности, чувством сердечности и ответственности. Вот бы
нам, людям, научиться у маленькой нашей клеточки жить и работать таким же образом в
человеческом обществе.

Жизнь клеток управляется глубокой этикой. Клетка спешит на помощь любому угро-
жаемому участку организма, орошает, штопает, зашивает, заживляет пораненные места.
Даже ионы, заряженные электричеством, выстраиваются в заданных порядках, чтобы сохра-
нить кислотно-щелочное равновесие (КЩР) в организме.

Могла ли существовать Вселенная, если бы каждая планета не выполняла своего аст-
рономического курса, строго вращаясь по своей орбите?! Конечно, нет! Вот таким же обра-
зом не может сохраняться целостность, здоровье нашего организма без нравственной соли-
дарности и содружества всех клеток в организме, как не могут существовать мир и счастье
людей на Земле без всеобщей ответственности друг перед другом, без строгого соблюдения
Законов Жизни и здоровья, без выполнения своего назначения человеком.

Итак, все клетки, ткани, органы, системы человека тесно взаимосвязаны единством
функционирования. Эта связь осуществляется на микро- и макроуровнях. Если понять это,
то придется признать, что свобода воли отдельного человека абсурдна, как и свобода одной
клеточки от всего организма или свобода одной планеты от всей Вселенной. Свобода воли
человека возможна лишь тогда, когда человек понимает свое предназначение и исполняет
его, когда его воля – осознанная необходимость.

Это говорит о том, что здоровье можно сохранить, лишь соблюдая Законы Жизни, лишь
подчиняясь им! Эти истины опровергнуть никому не удастся. И все же как осуществляются
взаимосвязь, взаимозависимость и взаимодействие клеток, тканей, органов, систем в орга-
низме?
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Взаимозависимость и взаимодействие

клеток, тканей, органов, систем в организме
 

В 1996 г. вышла в свет книга Казимежа Пиатровича «Лечение восстановлением инфор-
мации». Это важная работа. Я думаю, она открывает огромные перспективы не только перед
медициной, но и перед философией, психологической, педагогической мыслью.

«Материя и энергия, – пишет К. Пиатрович, – являются творцами и двигателями жиз-
ненных процессов, информация – основой их существования».

Единство и взаимозависимость процессов, происходящих в нашем организме и во Все-
ленной, обеспечиваются правильным приемом, точной передачей и оценкой информацион-
ных потоков, несущихся извне, изнутри на протяжении всей жизни. Эти сигналы поступают
в каждую клеточку нашего организма, от клеточки – в мозг, оцениваются мозгом и уже в
виде новой, осмысленной, творчески переработанной информации снова направляются к
каждой клеточке.

Если информация будет нарушена, организму грозит гибель.
Это так же очевидно, как если бы на фронте связь между отдельными сражающи-

мися отрядами, армиями, частями и главным штабом вдруг прервалась. Жизнь – борьба. Две
постоянно и непрерывно противоборствующие силы – конструктивные (созидательные), с
одной стороны, и деструктивные (разрушительные) – с другой, непрерывно соперничают
друг с другом (тепло и холод, ионы и катионы, кислоты и щелочи, артериальное и веноз-
ное давление, внутриклеточное и внеклеточное давление и т. д.). От хрупкого равновесия
этих противоборствующих сил зависит многое: здоровы мы или больны, счастливы или
несчастны, удовлетворены жизнью или нет.

«Нарушение информационных связей в организме – одна из основных причин наших
заболеваний», – считает Казимеж Пиатрович.

Это один из законов, о которых мы до сих пор почти ничего не знали.
Современная наука подтверждает, что одноклеточные организмы располагают спе-

циальными участками клеточной мембраны, которые осуществляют их информационную
зависимость от внешней среды. Именно благодаря этой связи перестраивается жизнедея-
тельность всего организма в соответствии с изменениями условий внешней среды, и этим
обеспечивается выживание.

Многоклеточные организмы, к которым относится и человек, в процессе развития
своей нервной системы, особенно развития мозга, лимфатической и гормональной систем,
тоже располагают специализированными участками кожных покровов и мембран с биоло-
гически активными точками, которые осуществляют информационную взаимосвязь и адап-
тируют организм к изменениям во внешней и внутренней среды.

Поэтому биологически активные точки рассматриваются как первый наиболее древ-
ний аппарат, который создает условия многоклеточным организмам для гарантирования
информационной связи между клетками, тканями, органами, системами всего организма и
окружающей его средой.

Дальнейшее эволюционное развитие многоклеточных организмов обеспечило форми-
рование у них специального аппарата, а у человека – мышления. Но и сегодня функция био-
логически активных точек не исчезла – они выполняют определенную роль: они дублируют
информационные связи анализаторов, а у человека – обеспечивают дополнительную воз-
можность прогнозирования посредством мышления. Многократное дублирование инфор-
мационных процессов обуславливает надежность функционирования живого организма.
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Любая новая информация вызывает в организме микровзрывы.
Какое значение для здоровья имеет радиактивность организма? В 1960 г. в Националь-

ной лаборатории ядерной физики в США были произведены следующие опыты.
В абсолютно изолированную камеру площадью 1,8 м2 при толщине стекол 20 см и стен

из 60 т стали был помещен на кушетку здоровый человек без одежды, обуви, закутанный в
специальную ткань. Около кушетки поставили кристалл йодистого калия (диаметр 29 см),
который был заключен в стальную кассету.

Кристалл йодистого калия обладает способностью светиться, если на него попадают
радиоактивные частицы.

Физики, находящиеся вне камеры, фиксировали радиоактивные частицы, излучаемые
человеческим телом. Эти эксперименты проводились неоднократно на достаточно большом
числе испытуемых.

Так было установлено, что в каждую минуту в нашем теле происходят миллиарды
взрывов. Это позволило А. С. Залманову сделать следующие выводы:

1. Радиоактивность в организме человека является, может быть, первостепенным
источником энергии. Лихорадку можно объяснить увеличением микровзрывов. Утомляе-
мость можно объяснить уменьшением количества и интенсивности микровзрывов.

(Надо заметить, что гипотеза энзиматических микровзрывов впервые была высказана
знаменитым ботаником Суже в его замечательных книгах «Жизнь растений» и «Кинематика
жизни».)

Ядерной физике, очевидно, будет принадлежать возможность измерять ритм микро-
взрывов в каждом участке человеческого тела, в каждом органе, в каждой ткани и клетке.

2. Животворящая радиоактивность животного (а также человека) отличается от разру-
шительной, умерщвляющей радиоактивности.

3. Биологи, физиологи и медики обладают весьма элементарными познаниями в обла-
сти ядерной физики, поэтому, видимо, они должны будут сотрудничать с физиками, чтобы
проникнуть в тайны Жизни.

4. Для биологов, физиологов, патологоанатомов, врачей открываются здесь новые
огромные горизонты, которые позволят им понять многие скрытые до сих пор потоки нерв-
ных процессов Жизни – как рождение нервных потоков превращает их в элементы мысли,
крик новорожденного, беспокойный или спокойный сон, голод, жажду, вегетативные или
психические явления, первые усилия поймать, ухватить, ходить, рождаться, любопытство к
окружающим вещам, ощущение безопасности в объятиях матери.

Пока при любом недомогании мы спешим к врачу. Являясь специалистом в одной обла-
сти, врач пытается при помощи анализов установить, что происходит в организме, но, к
сожалению, как утверждает А. С. Залманов, биохимические анализы лишь наблюдают хими-
ческие реакции в клетках, а объяснить причины возникновения этих реакций они не могут.

Анализы крови, мочи указывают на наличие количества определенных веществ в
крови или (при их выделении) в моче, кале, но не дают представления, как, почему, где эти
вещества образовались.

«Врачам и биохимикам пора набраться храбрости и сказать хотя бы себе: “Мы ничего
не знаем”, – и тогда привычка придумывать бесполезные термины исчезнет. И тогда только
возможно будет думать, мыслить, подбирать факты вместо использованных осколков хими-
ческих и терапевтических познаний без всякого плана», – пишет А. С. Залманов. И далее:
«Быстрота биохимических реакций (12 реакций, чтобы выделить одну молекулу глюкозы
за 1/10 секунды), невозможность влиять на мир клетки и энзимов (ферментов) требуют от
совести медиков размышлений при оценке благодетельности лекарств (то есть их пользы и
безопасности для Жизни)».
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Я абсолютно согласна с этими словами А. С. Залманова и считаю, что правильно
систематически выполняемые Шесть правил здоровья по Системе Ниши, контрастные воз-
душные и водные процедуры, соблюдение полноценного питания, употребление до 2,5–
3 л воды хорошего качества, положительные эмоции, конструктивные настрои не несут в
себе никакой опасности, не отравляют или наркотизируют организм. Наоборот, все это дает
более широкие возможности больному для выздоровления и лучше поддается контролю,
чем любые (химические, травяные, синтетические, неорганические) препараты, действие
которых ограничено диапазоном биохимических изменений, связанных с потоком Жизни, а
опасность накопления их токсических распадов в клетках и органах, коже, суставах, почках,
печени, легких и сосудах – безмерна!

Известно, что нужен один вдох, чтобы доставить необходимое для четырех сокраще-
ний сердца количество кислорода. Нужно одно сокращение сердца, чтобы доставить объем
кислорода для четырех сокращений мышечных волокон. Этот синхронный ритм числа вдо-
хов, сокращений сердца и числа поступлений кислорода в мышечные волокна очевиден.

«Почему же врачи, сторонники внутривенных инъекций, которые вводят в кровь раз-
личные весьма ядовитые вещества, не отдают себе отчета, какое смятение в крови они вызы-
вают; насколько этими инъекциями они разрушают кровяные тельца; сколько потрясений
происходит в плазме; какие воспалительные процессы, явления перерождения вызываются
ими в глубоком внутреннем слое артерий, вен и их капилляров. Количество флебитов, тром-
бозов, эмболии, артериитов бесконечно возрастает с тех пор, как начали применять внутри-
венные инъекции», – пишет А. С. Залманов.

Безусловно, будущее развитие наук, их интеграция откроют перед человеком широкие
пути к излечению. Но при всем этом никогда не следует забывать Законы Жизни, один из
которых звучит так:

Излечение и восстановление всех жизненных процессов зависит
только (и только) от способности данного организма к восстановлению и
самоизлечению.

Эту способность необходимо ежедневно (систематически) тренировать, как память
мозга, силу мышц, гибкость тела и суставов, ловкость, выносливость, закалку всего орга-
низма.

Наиболее эффективно это обеспечивается Системой здоровья Ниши.
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Кровообращение и болезнь

 
Попробуем учиться, прежде всего, как быть и оставаться здоровым. Для этого надо

сначала понять, от чего зависит наше здоровье, и почему мы болеем.
Когда считают, что болезнь наступает вследствие наследственности или заражения

извне, то в этом есть доля правды. Но только доля! Подумайте! Ведь «наследственная»
болезнь тоже начиналась с кого-то. А почему? Почему именно с него, а не с другого? Разве
для этого не было особых причин? Разве не логично думать, что если бы знать эти причины,
их можно было бы предотвратить, то есть избавить от дурной наследственности последую-
щие поколения. Конечно, человек может заболеть и вследствие простуды или заражения, но
почему именно этот человек, а не тот, кто с ним рядом? Такой факт тоже требует объяснения.

Последователи естественных методов лечения (натуропаты) и многие авторитетные
ученые, в том числе и А. С. Залманов и автор Системы здоровья Кацудзо Ниши, пришли к
одному и тому же заключению:

Здоровье человека зависит от того, насколько свежа, совершенна по
своему составу кровь, а также несколько беспрепятственно она циркулирует
в теле человека.

Пока мы видим ясно две причины заболеваний:
✓ нарушение беспрепятственной циркуляции крови в теле;
✓ несовершенный состав крови.
В таком случае встают новые вопросы: почему циркуляция и состав крови могут вдруг

стать несовершенными или не такими, какими они должны быть?
Попробуем разобраться и в этом.
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Все болезни от плохой циркуляции крови

 
Циркуляцией крови, или кровообращением, называют движение (текучесть, поток)

крови от каждой клеточки организма по венозным сосудам к сердцу и обратно – от сердца
по артериальной сосудистой системе к каждой клеточке.

Это беспрерывное и постоянное движение крови по кровеносной системе организма в
течение всей его жизни можно сравнить лишь с гигантской гидравлической системой нашей
планеты, когда из маленького источника бьет ключевая вода, образуя вначале небольшой
ручеек, переходящий затем в речку. Постепенно сливаясь, такие речки превращаются в мощ-
ные потоки, несущие свои воды в океан.

Все, что растет, живет, развивается на земном шаре, обязано этой гидравлической
системе, которая напоминает кровеносную систему нашего организма. Океан – это как бы
сердце, резервуар очищенных вод, большие, средние, малые реки и ручейки – это разветв-
ленная система сосудов, сосудиков и капилляров в человеческом теле.

Как мы уже говорили ранее, долгое время (начиная с XVII века) было принято считать,
что движение крови в организме обеспечивается работой сердца, которое выполняет роль
насоса. Теория, согласно которой сердце – насос, до сих пор считается единственно прием-
лемой для исследователей, несмотря на работу Августа Крога «Физиология капилляров» (он
получил за нее Нобелевскую премию), несмотря на идеи А. С. Сперанского и А. С. Залма-
нова, наконец, невзирая на обоснованную теорию и методику автора Системы здоровья –
Кацудзо Ниши. Итак, заболевание капилляров – основа всех заболеваний.

Вот что писал А. С. Залманов в своей книге «Тайная мудрость организма» о значении
капилляров: «Анатомия и гистология преподаются в течение веков. Но мало кто отдает себе
ясный отчет в том, что наши точные анатомические познания представляют собой лишь
грубые цифры подлинной структуры и размеров органов.

Когда каждый студент будет знать, что общая длина капилляров взрослого человека
достигает 100 000 км, а длина почечных капилляров – 60 км, что размер всех капилляров,
открытых и распластанных на поверхности, составляет 60 м2, что поверхность легочных
альвеол составляет почти 8000 м2 (по А. Крогу), когда подсчитают длину капилляров каж-
дого органа и площадь поверхности каждого органа, когда создадут «развернутую анато-
мию» – настоящую физиологическую анатомию, – много гордых столпов классического дог-
матизма и мумифицированной рутины рухнет без атак и без сражений».

Разумеется, может возникнуть вопрос: если движением крови в организме управляют
капилляры, какова же в таком случае роль сердца?

 
Что такое сердце

 
Сердце – это мышечный орган размером с кулак его владельца. Оно состоит из правой

и левой половин, которые разделены поперечной перегородкой на верхние камеры (предсер-
дия) и нижние камеры (желудочки).

Правая половина (предсердие и желудочек) с более тонкой стенкой обладает способ-
ностью к сокращению, поэтому правые предсердие и желудочек можно отнести к венозной
системе и даже сравнить с веной.

Левая половина сердца (предсердие и желудочек), обладающие более толстой стенкой,
могут растягиваться так же, как артерия. Поэтому левые предсердие и желудочек можно
сравнить с артерией и рассматривать их как часть артериальной системы.
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Если бы сердце выполняло роль насоса, то в этом процессе участвовали бы только
правые камеры, а не все сердце, так как левые камеры не обладают способностью к сокра-
щению. Они ближе к артериальной системе, которая способна растягиваться.

Таким образом, сердце – мышечный орган, который выполняет
двойную функцию – сокращения и растяжения: сокращение выполняется
правой половиной, растяжение – левой.

Никто не может объяснить, почему мышцы сердца сокращаются ритмично, но все
знают, что это так. В 1930 г. в научной литературе появилось выражение «периферическое
сердце», которое объединяло сосудистую систему, включающую артерии, вены, капилляры.

Это косвенно указывало на то, что одно сердце не является двигателем крови.
Правые камеры сердца, связанные с венозной системой, которая несет кровь от органов

к сердцу, могут по праву называться вторым венозным сердцем.
Левое предсердие и левый желудочек следует рассматривать как резервуар или сумку,

или мышечный мешок для очищенной крови.
Когда капилляры приступают к работе и всасывают кровь из артерии, артерия, усту-

пая силе возникающего в полости вакуума, вынуждена сократиться. Но уже в следующий
момент артерия растягивается (это ее свойство) и всасывает кровь из левого желудочка, кото-
рый, опустошаясь, вынужден сократиться, но мгновенно, благодаря своему свойству, растя-
гивается снова, чтобы вытянуть кровь из левого предсердия. Левое предсердие подобным
образом вытягивает кровь из легочной вены.

Капилляры действуют точно так же и в легких, и в других тканях и органах. Так, К.
Ниши доказывает, что главный двигатель потока крови заложен не в сердце, а в капиллярах.

Новая точка зрения на механизм циркуляции крови, которая лежит в основе Системы
здоровья Ниши, имеет большое значение для укрепления здоровья человека.

Запомним: быть здоровым – значит заставить капилляры сокращаться.
Если кровь застаивается где-то, она портится и повреждает ткани. А беспрепятствен-

ная циркуляция крови зависит от состояния капилляров.
Наш организм создан из клеточек. Мириады клеток – мышечных, нервных, сосуди-

стых, эндокринных, костных и т. д., причудливо сплетаясь, создают ткани нашего тела
– мышцы, скелет, сосуды и т. д. Ткани формируют органы. Ряд органов объединяется в
системы, а несколько систем образуют индивидуум.

Значит, наше здоровье зависит от того, здорова ли клетка, а здоровье любой клетки
нашего тела зависит от состояния капилляров, несущих клеткам жизненную энергию и очи-
щающих ее от продуктов распада.

 
Значение капилляров для здоровья

 
Нет ни одной точки в организме, в которой при уколе иглой мы не попадали бы в сосуд

и не разрушили бы капилляры. Капилляры – самая уязвимая и хрупкая часть нашего тела.
Они сплющиваются, зашлаковываются, ломаются, повреждаются прежде всего.

Вот почему в Системе здоровья Нищи особое внимание уделено восстановлению
капилляров.

Многие замечательные ученые и врачи-клиницисты объясняли значение капилляров
для здоровья, предлагали разнообразные приемы их обновления, оживления, восстановле-
ния методами иглоукалывания, водных процедур, физиотерапии, но только Система здо-
ровья Ниши дает в руки человечества простую и доступную каждому человеку методику
для ежедневного укрепления капилляров без какой-либо посторонней помощи. Все Шесть
правил здоровья, особенно упражнения «Золотая рыбка» и «Для капилляров», направлены
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на очищение невидимых «дорог-сосудов», по которым к клеткам органов поступят пита-
ние, кислород, энергия, а при помощи специальных переключателей из них обратно уйдут
«отходы» – продукты распада, образующиеся в результате процессов жизнедеятельности.

Шесть правил здоровья Ниши доступны и необходимы всем – больным и здоровым:
больным – чтобы стать здоровым; здоровым – чтобы никогда не болеть. Выполнение этих
правил так же необходимо, как мытье рук, чистка зубов. Это обыкновенная культура здоро-
вья. Глупо надеяться на борьбу с микроорганизмами путем их уничтожения какими бы то
ни было средствами.

Человек, как большая планета, населен микрофлорой, вирусами тифа, туберкулеза,
чумы, холеры, СПИДа и т. п. Но если организм не утомлен, не раздражен, очищен, ему ничто
не грозит – его клетки прекрасно защищены. Они могут сосуществовать мирно с многими
микроорганизмами, которые обычно заняты борьбой друг с другом за территорию, а не с той
средой, в которой они обитают (в данном случае с организмом человека).

Шесть правил Системы здоровья Ниши нормализуют прежде всего физиологиче-
ские процессы, энергетический баланс, снимают утомление, очищают сосуды и капилляры
изнутри (со стороны эндотелия), усиливают процессы обновления, повышают коэффициент
полезного действия иммунитета организма.

Правила предусматривают выполнение упражнений, построенных на вибрации, вытя-
гивании, создании гармонии между всеми противоборствующими силами – положительно
и отрицательно заряженными частицами (анионами и катионами), работой левого и правого
полушарий, кислотами и щелочами, теплом и холодом и т. д.

Вибрационные упражнения никогда не включались ни в одну из систем физической
культуры человека. Первым их разработал Кацудзо Ниши.

Итак, наше здоровье зависит от степени текучести (циркуляции) крови,
которая, в свою очередь, связана с состоянием и работой капилляров.

Человек может без лекарств и физиотерапии, без помощи мануального массажиста сам
для себя стать доктором, подняв целительные силы своего организма.

И здесь нет никакого чуда. Это простое выполнение Законов Жизни, открытых еще
древнегреческими философами. Вот как об этом пишет А. С. Залманов: «А чудо здесь заклю-
чается в обновлении капилляров – невидимых волосяных сосудиков нашего организма. Дви-
гательная функция капилляров играет роль при каждом болезненном процессе: при вос-
палениях, травмах, токсических и инфекционных шоках, любых расстройствах тканей. В
регулировании давления крови… Ключом к так называемому старческому клеточному скле-
розу, как, впрочем, и ключом ко всем клеточным перерождениям в общей патологии, явля-
ется недостаточное капиллярное орошение в организме. Даже частично восстанавливая
капиллярное кровоснабжение, тем самым автоматически восстанавливают кровоснабжение
во всех тканях в целом. Наполовину отмершие клетки начинают нормальный обмен веществ
(метаболизм), освобождаются от ядовитых продуктов обмена, от метаболитов. Свободные
от метаболитов клетки после этого вновь становятся способными принимать питательные
вещества. Возобновляется действие клеточных ферментов, жизнь клеток снова возрожда-
ется».

Мы всегда должны помнить: основная причина всех без исключения
заболеваний кроется прежде всего в заболевании капилляров.

Активная роль капилляров обеспечивает клеткам организма питание, рост, развитие,
лечение, очищение, восстановление. А значит, чтобы не болеть, надо заставить капилляры
активно сокращаться.

Вспомним слова А. С. Залманова: «Если вы увеличите объем воздуха, приток кисло-
рода к мозгу, приток кислорода ко всем органам, если вы раскроете просветы десяткам тысяч
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закрытых капилляров режимом (а не химией, лекарствами, облучением, хирургией. – М. Г.),
то вы не встретите ни одного заболевания, которое не будет устранено вашим лечением».

Система здоровья Ниши дает возможность каждому человеку осуществлять это легко и
просто, если он будет ежедневно два раза в день выполнять Шесть правил здоровья. Больше
всего венозных капилляров в кожном покрове нашего тела, вот почему, кроме выполнения
Шести правил здоровья два раза в день, надо ежедневно принимать контрастные водные
процедуры и обязательно настраивать себя на успех, внушать себе твердую уверенность в
возможностях своего организма; надо соблюдать правила питания, о которых речь пойдет
впереди, – тогда непременно можно будет навсегда попрощаться со всеми болезнями.

Только консерватизмом, невежеством, нелюбознательностью можно объяснить глу-
пость людей, которые пренебрегают этой системой, обращаются к ней лишь тогда, когда
академическая, лекарственная медицина объявляет о том, что помочь им невозможно.

Ну, что ж! С невежеством можно бороться, но с глупостью – никогда.
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Факторы, приводящие к плохой циркуляции крови

 
Итак, мы говорили о причинах плохой циркуляции крови и поняли, что первой ее при-

чиной является заболевание, старение, зашлаковывание, плохая функция капилляров.
 

Вязкость крови или недостаток жидкости в организме
 

«Каждая болезнь (какое бы название она ни имела) всегда начинается с изменения вод-
ного (гуморального) состава вне- и внутриклеточных жидкостей, которые в общей сложно-
сти составляют более 70 % массы человеческого тела. Качество состава этих жидкостей –
фактор, играющий первостепенную роль во всех физиологических процессах. Роль чуждых
для организма веществ, вирусов и антител при этом второстепенна», – писал А. С. Залманов.

Вспомним! В нашем организме вода распределяется как вне, так и внутри клеток. Меж-
клеточная жидкость, или межклеточная вода плазмы крови, лимфы, составляет 15–20 %
общей массы человека.

Внутриклеточная жидкость – 50 % общей массы.
Оба эти водораздела разграничены клеточными мембранами, которые обеспечивают

потоки жидкостей из клетки в клетку, то есть обмен веществ, или водный метаболизм. Жид-
кости организма человека – это живые элементы, которые непрерывно участвуют в физико-
химических и биологических перевоплощениях (трансформациях).
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