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ВЯЗАНИЕ 
НА СПИЦАХ

НАБОР ПЕТЕЛЬ
Существует множество способов набрать петли на спицы. 
Основными из них являются:

простой набор петель на двух спицах • набор петель одной 
спицей • итальянский набор петель • крестообразный набор

Здесь показана техника выполнения традиционного простого 
набора петель на две спицы. 
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 Отмотайте от клубка нить, 
длина которой в два раза боль-
ше ширины будущего трикотаж-
ного полотна, обведите ее вок-
руг большого и указательного 
пальцев левой руки, а концы ни-
ти прижмите мизинцем и безы-
мянным пальцем к ладони. 

 В правую руку возьмите обе 
спицы и сверху вниз оттяните 
ими нить, проходящую между 
большим и указательным паль-
цами.

 Затем введите спицы снизу 
вверх в петлю, образовавшуюся 
под большим пальцем, захвати-
те нить, лежащую на указатель-
ном, и вытяните ее через петлю 
вниз. 

 Освободите большой палец 
из петли и затяните нить. У вас 
получилось две петли на спицах. 

 Разведите в стороны нити, 
отходящие от этих петель, 
и повторите те же действия, что-
бы получилась следующая пет-
ля. Так, выполняя описанную 
последовательность действий, 
наберите необходимое коли-
чество петель.




