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Глава 1. Что такое электричество

Единая российская энергосистема включает все 
электростанции, находящиеся на территории России, 
и является базовым источником электроэнергии 
для всех квартир-потребителей. За счет линий элек-

тропередачи происходит передача и распределение 
электроэнергии. Передача осуществляется при вы-
соком напряжении (оно измеряется в киловольтах — 
сотнях тысяч вольт), чтобы снизить потери в линиях 

1. Трехфазный переменный электрический ток вырабаты-
вается на электростанциях и по линиям электропереда-
чи (ЛЭП) высокого напряжения (свыше миллиона вольт) 
передается на понижающие трансформаторы, которые 
обычно располагаются на трансформаторных подстан-
циях.

2. На трансформаторных подстанциях осуществляется по-
нижение рабочего напряжения, и к жилому сектору по-
дается напряжение не больше 380 В. 

3. На входе в щиток индивидуального потребителя ставит-
ся вводной коммутационный аппарат (автоматический 
выключатель, пакетный выключатель, выключатель на-
грузки, рубильник и т. п.): если сеть трехфазная — трех-

полюсный (как на фото) или четырехполюсный, если од-
нофазная — одно- или двухполюсный в зависимости от 
конкретных условий.

4. Для учета электрической энергии используются элек-
трические счетчики, которые устанавливаются непо-
средственно после вводного коммутационного аппа-
рата.

5. За счетчиком находится распределительный щит, ко-
торый позволяет распределить линии потребителей по 
дому или квартире.

6.  В щитке обязательно должно быть заземление — как 
правило, корпус щитка соединяется проводом с длинным 
металлическим стержнем, который глубоко забивается 

1 2

910

В главе 1 вы узнаете, как электричество попадает в наш дом, что такое переменный и постоянный ток, трехфаз-
ная сеть, а также что означает цветовая маркировка проводов.

Как электричество попадает в дом
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электропередачи. Нам, потребителям, в квартир-
ной электросети необходимо куда более низкое на-
пряжение. Поэтому напряжение сни жается вна-
чале на понижающей подстанции — примерно на 
6–10 киловольт (кВ), а потом в трансформаторных 
подстанциях (трансформаторных будках) — до 220–
380 вольт (В).  Именно такое напряжение и присут-
ствует в квартирном электрощитке. От трансформа-
торной подстанции через распределительные щитки 
напряжение поступает на домашние энергопотре-

бители — компьютеры, телевизоры и другие элек-
троприборы.

Конечному пользователю необходимо знать, что для 
него зона потребления электричества начинается на верх-
них контактах вводного коммутационного аппарата (авто-
мат, пакетный выключатель, выключатель нагрузки т. п.;
для индивидуальных жилых домов — обычно в распреде-
лительной коробке на столбе; для городских квартир — 
в щитке на площадке), то есть ровно там, где заканчивается 
сфера ответственности энергоснабжающей организации.

в землю в удобном месте, но недалеко от стены дома 
(в идеале — до первого водоносного слоя, обычно — 2–3 м).

7. Из распределительного щита электрические провода ухо-
дят на распределительные коробки: отдельно — силовая 
линия, от которой запитываются розетки, и отдельно — 
осветительная сеть. Это делается для удобства разделения 
и обслуживания розеточных групп и групп освещения.

8. Розетка с заземлением (с заземляющим контактом) — 
место подключения электроприборов. 

9. От распределительной коробки фаза проходит через вы-
ключатель на осветительный прибор.

10. Осветительные приборы — источники света в темное 
время суток.

3 4

67

8

5
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Передача на расстояние переменного тока

Базовые понятия

Прежде чем приступить к работам, связанным с электричеством, необходимо усвоить базовые понятия. 

Постоянный и переменный ток

Электрический ток бывает постоянным 
и переменным. 

Постоянный ток практически не меняет направления 
и величины во времени (пример — пальчиковая батарей-
ка). Если соединить контакты, заряд будет перетекать от 
минуса к плюсу, не меняясь, пока не иссякнет. 

Переменный ток — ток, который с определенной пе-
риодичностью меняет направление движения и вели-
чину. Представьте, что это поток воды, текущий по тру-
бе. Через какой-то промежуток времени (например, 
5 секунд) вода будет устремляться то в одну сторону, то 
в другую. С током это происходит намного быстрее — 
50 раз в секунду (частота 50 Гц). В течение одного пе-
риода колебания величина тока возрастает до макси-
мума, затем проходит через нуль, а потом начинается 
обратный процесс, но уже с другим знаком. Зачем ну-
жен переменный ток? 

Для передачи энергии на дальнее расстояние пере-
менный ток подходит лучше всего, поскольку так те-
ряется меньше энергии. С помощью трансформатора 
(специального устройства в виде катушек) переменный 
ток преобразуется с низкого напряжения на высокое 
и наоборот.

Большинство приборов работает от сети, в которой 
ток переменный. Однако постоянный ток также при-

меняется достаточно широко — во всех видах батарей,  
в электротранспорте, в химической промышленности 
(электролизные ванны, дуговые электропечи) и других 
областях.

Фаза, нуль, «земля»

Многие слышали такие важные для электричества 
понятия, как фаза, нуль, «земля» или, правильнее, за-
земление. Однако не все понимают, что они обозначают. 
Тем не менее знать это обязательно.

Не углубляясь в технические подробности, можно ска-
зать, что трехфазная сеть — такой способ передачи элек-
трического тока, когда переменный ток течет по трем про-
водам, а по одному возвращается назад. Поясним. Любая 
электрическая цепь состоит из двух проводов. По одному 
ток идет к потребителю (например, к чайнику), а по дру-
гому возвращается обратно. Если разомкнуть такую цепь 
(она называется однофазной), то ток идти не будет.

Тот провод, по которому ток идет, называется фаз-
ным, или просто фазой, а по которому возвращается — 
нулевым, или нулем. Трехфазная цепь состоит из трех 
фазных проводов и одного обратного. Такое возможно 
потому, что векторы трехфазной сети сдвинуты относи-
тельно друг друга на 120 электрических градусов. Более 
основательно в этом вопросе поможет разобраться учеб-
ник по электротехнике.

Электростанция

Повышающий
трансформатор

Высокое напряжение

Низкое напряжение

Понижающий
трансформатор

Потребители Низкое напряжение

К другим 
потребителям
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Схемы соединения трехфазной цепи

Трехфазные цепи соединяются в основном по схеме 
«звезда» или «треугольник».

Звезда — это такое соединение, когда концы фаз об-
моток генератора (G) соединяют в одну общую точ-
ку, называемую нейтральной точкой, или нейтралью. 
Концы фаз обмоток потребителя (M) также соединяют 
в общую точку. Провода, соединяющие начала фаз гене-
ратора и потребителя, называются линейными. Провод, 
соединяющий две нейтрали, называется нейтральным.

Трехфазная цепь, имеющая нейтральный провод, на-
зывается четырехпроводной. Если нейтрального прово-
да нет — трехпроводной.

«Треугольник» — такое соединение, когда конец пер-
вой фазы соединяется с началом второй, конец второй 
фазы — с началом третьей, а конец третьей фазы — с на-
чалом первой.

Трехфазная цепь в России

Передача переменного тока в нашей стране в про-
мышленных масштабах происходит с помощью трех-
фазных сетей. Это выгодно экономически — не нуж-
ны еще два нулевых провода. Подходя к потребителю, 
ток разделяется на три фазы, и каждой из них дается 
по нулю. Так он попадает в квартиры и дома — в виде 
однофазной электрической цепи, состоящей из трех 
проводов (фаза, нуль и заземление). Хотя иногда трех-
фазная сеть заводится прямо в дом. Как правило, речь 
идет о частном секторе, и такое положение дел имеет 
свои плюсы и минусы.

В России номинальное линейное напряжение (между 
линейными проводами) трехфазной системы перемен-
ного тока составляет 380 В. Фазное напряжение возни-
кает между нулевым проводом и одним из фазных, оно 
составляет 220 В.

Фазные проводники обозначаются в Российской 
Федерации латинскими буквами L с цифровым индек-
сом 1, 2, 3 либо A, B и C.

Схема однофазной цепи

Фаза

Рабочий нуль

Защитное заземление

Соединение обмоток «звезда–звезда»

Соединение обмоток «треугольник–треугольник»

Распространенные обозначения фазных проводов

Россия, ЕС 
(выше 1000 В)

Россия, ЕС 
(ниже 1000 В)

Германия Дания

А L1 L1 R
В L2 L2 S
С L3 L3 T

А IА a

EА

C EC EB

B

UAB

UBC

UCA

UnN

UA ZA

ZB

b

ZC

UC UB

IB

IC

А

EА
EC

EB

C B

UBC

UAB

UCA

IА

IB

IC

a

Zca Zab

Zbc
bc

Ica

Ibc

Iab

ЕА, ЕВ, ЕС — ЭДС источника питания соответству-
ющих фаз А, В, С;
UАВ, UBC, UСА — линейные (межфазные напряжения) 
сети соответствующих фаз;
UA, UB, UC — фазные напряжения (напряжение 
между фазой и нулем) соответствующих фаз;  
IA, IB, IC — токи в линии соответствующих фаз;
UnN — напряжение смещения нейтрали — это раз-
ность потенциалов между нейтралью источника 
питания и нейтралью потребителя; 
ZA, ZB, ZC — сопротивление нагрузки потребителей 
соответствующих фаз.

с

MG

G M
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Заземление

Заземление — это третий провод в однофазной сети. 
Рабочей нагрузки он не несет, а служит для обеспече-
ния электробезопасности. Заземление необходимо, ког-
да электричество выходит из-под контроля (например, 
в результате короткого замыкания).

Допустим, в электродвигателе стиральной машины 
возникла поломка (случился пробой изоляции от частых 
вибраций) и фазный потенциал попал на корпус установ-
ки. Если заземления нет, этот заряд будет сохраняться на 
корпусе. Когда человек прикоснется к нему, то получит 
удар током (электротравму). При заземленном корпусе 
в щитке сработает аппарат защиты (автомат, дифавто-
мат или даже УЗО) и отключит поврежденный участок, 
то есть стиральную машину, от сети. 

ВАЖНО!
Некоторые потребители, полагаясь на начальные зна-
ния по электротехнике, устанавливают нулевой про-
вод как заземляющий. Ни в коем случае этого делать 
нельзя! При обрыве нулевого провода корпуса зазем-
ленных приборов окажутся под напряжением 220 В.

Ситуация, когда в доме нет заземления, небезопасна. 
Как с ней справиться, не меняя всю проводку в доме, 
рассказано далее.

Разделение фазных проводов по цвету

Чтобы избежать путаницы, изоляция на проводах 
различается по цвету: «земля» — желто-зеленый, нуль — 
голубой или синий, фаза — любой другой цвет (послед-
нее объясняется тем, что существуют также четырех- 
и пятипроводные системы, по которым, соответственно, 
проходят две или три фазы). Обычно фазный провод 
окрашен в белый, черный, красный, зеленый или ко-
ричневый цвет. Изоляция может быть и белой, но с про-
дольной полоской соответствующего цвета: желто-зеле-
ного, синего, красного и т. п.

В зависимости от страны, согласно международному 
стандарту IEC 60446 (IEC 60445), каждая фаза в трех-
фазной системе имеет свой цвет (см. табл. 1.1). 

Совет

Вне зависимости от цвета провода, прежде чем 
прикоснуться к незнакомой проводке, обязательно 
проверьте наличие напряжения индикаторной от-
верткой. Неизвестно, кто монтировал эту проводку 
до вас — знающий мастер или дилетант.

Частота тока

Переменный электрический ток имеет еще одну ха-
рактеристику, в которой важно разобраться, — частоту, 
измеряемую в герцах. С этим понятием сопряжено по-
нятие нагрузки сети.

Когда мы подключаем к сети или отключаем элек-
троприборы, соответственно увеличивается или умень-
шается нагрузка в ней. Пропорционально увеличению 
либо уменьшению нагрузки будет падать либо возрас-
тать напряжение в сети (стандарты напряжения — см. 
табл. 1.2). Это не ведет к обесточиванию наших квар-
тир, так как задача понижающих подстанций, оснащен-
ных автоматической системой регулирования напря-
жения, — выравнивать постоянное напряжение в сети, 
несмотря на то что мы изменяем нагрузку на нее.

Однако перебои с напряжением в квартирной сети все-
таки периодически случаются. Это происходит по мно-
гим причинам: аварии, качения в системе электроснабже-
ния, коммутационные и грозовые перенапряжения и т. п.

Трехжильный кабель (общепринятая в России маркировка)

Заземление (РЕ) — это проводник, который 
со единен с заземляющим устройством и служит 
для обес печения электробезопасности.

Нуль (N) служит для обеспечения работы 
электро оборудования. Фаза (L) — 

фазный 
проводник.

ABC — линейное напряжение;
AN, BN, CN — фазное напряжение.

Фаза А ~400 V 50 Hz

Фаза B ~400 V 50 Hz
Фаза C ~400 V 50 Hz
Ноль

~230 V ~230 V~230 V

L1

L2
L3

F1 F2 F3

R1 R2 R3

Квартира А Квартира B Квартира C

Graund

Применение трехфазной сети на гражданских объектах
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Таблица 1.2. Распространенные стандарты напряжений 

Страна (регион) Частота, Гц Напряжение (фазное/линейное), В
Российская Федерация 
(с 2004 г. на основе ГОСТ 29322-92)

50 230/400

Страны ЕС 50 230/400

Япония 50 (60) 120/208
США 60 120/208, 277/480, 240 (только «треугольник»)

Таблица 1.1. Окраска проводников в разных странах

Страна L1 L2 L3 Нейтраль/ 
нуль

Земля / защитное 
заземление

Россия, Украина, Казахстан 
(до 2009 г.), Китай

Желтый Зеленый Красный Голубой Желто-зеленый 
в полоску

Европейский союз и все страны, 
которые используют европейский 
стандарт CENELEC, с апреля 2004 г. 
(IEC 60446), Гонконг с июля 2007 г., 
Сингапур с марта 2009 г., Россия, 
Украина, Казахстан с 2009 г., 
Аргентина

Коричневый Черный Серый Голубой Желто-зеленый 
в полоску

Европейский союз 
до апреля 2004 г.

Красный Желтый Голубой Черный Желто-зеленый
в полоску (зеленый 
в установках 
до 1970 г.)

Индия, Пакистан, Великобритания 
до апреля 2006 г., Гонконг до 
апреля 2009 г., ЮАР, Малайзия, 
Сингапур до февраля 2011 г.

Красный Желтый Голубой Черный Желто-зеленый 
в полоску (зеленый 
в установках до 1970 г.)

Австралия и Новая Зеландия Красный 
или коричневый 

Белый или черный
(ранее — желтый)

Темно-синий 
или серый

Черный 
или голубой

Желто-зеленый 
в полоску (зеленый 
в очень старых уста-
новках)

Канада (обязательный) Красный Черный Голубой Белый 
или серый

Зеленый 
или цвета меди

Канада (в изолированных 
трехфазных установках)

Оранжевый Коричневый Желтый Белый Зеленый

США (альтернативная практика) Коричневый Оранжевый 
(в системе «треуголь-
ник») или фиолетовый 
(в системе «звезда»)

Желтый Серый 
или белый

Зеленый

США (распространенная практика) Черный Красный Голубой Белый 
или серый

Зеленый,
желто-зеленый 
в полоску или цвета меди

Норвегия Черный Белый или серый Коричневый Голубой Желто-зеленый 
в полоску, в более 
старых установках может 
встречаться только 
желтый или цвета меди
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Ручные инструменты

Начнем список ручных инструментов с самых универсальных, поскольку они могут понадобиться практиче-
ски в любой ситуации.

При работе с электричеством нужно достаточно много инструментов — как общего характера, так и специали-
зированных. В настоящей главе рассмотрен краткий перечень всего необходимого, что понадобится при установ-
ке и ремонте электрических сетей. Это нужно для того, чтобы знать, в каком случае и как именно применяется тот 
или иной инструмент. Среди набора приспособлений, которые должны быть под рукой, большая часть использует-
ся и для других нужд, в ремонте или строительстве. Из этих инструментов многие вам знакомы, но способ их при-
менения при электромонтажных работах достаточно специфичен и требует детального рассмотрения.

А

Шунтовый контакт

НаконечникНеоновая лампочка

Однополюсный указатель низкого напряжения (А) 
в виде индикаторной отвертки применяется в электро-
установках только переменного тока напряжением от 
100 до 500 В и частотой 50 Гц. Принцип его действия 
основан на протекании емкостного тока через тело че-
ловека. Это основной инструмент электрика, залог его 
безопасности. Внешне он похож на обычную отвертку 
(ее еще называют индикатором фазы) и может исполь-
зоваться по соответствующему назначению. Однако 
в основном с его помощью отличают фазный провод 
от нулевого и заземления. В рукоятку индикатора, сде-
ланную из прозрачного пластика, встроена неоновая 

лампочка. На торце рукоятки имеется шунтовый кон-
такт. Если нужно определить наличие фазы на проводе, 
наконечник индикатора приставляют к нему, а контакт 
на торце прижимают пальцем. Если фаза есть, лам-
почка загорится. Существуют также двухполюсные 
указатели напряжения. Помимо фазы, с их помощью 
можно найти провод под напряжением, спрятанный 
в стене, или точно определить числовые значения на-
пряжения и силы тока.

Мультиметр (Б) применяют для измерения тока, на-
пряжения, сопротивления, а также прозвонки цепей. 
Для того чтобы замерять большие постоянные токи, 
шнур вставляют в гнездо 10 А, а переключатель уста-
навливают в положение 10 А. В результате можно за-
мерять ток до 10 А.

Стриппер (В) — второй по важности инструмент, на-
зываемый еще съемником изоляции, предназначен для 
снятия изоляции с жил проводов и кабелей. Конечно, 
можно это делать и кухонным ножом, но стоит ли? Ведь 
речь идет о качестве соединений проводов в вашей 
квартире. Ручной полуавтоматический стриппер снаб-
жен двумя парами губок с лезвиями. Жилу помещают 
в его рабочую зону и при смыкании ручек лезвия над-
резают изоляцию, а губки снимают с жилы. Такой тип 
стриппера оборудован упором, позволяющим точно 

В

Переключатель

Гнездо 10 А

Нули показывают, что напряжение отсутствует

Б
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регулировать длину оголяемого участка провода. 
Инструмент российского производства имеет название 
КСИ (клещи для снятия изоляции), например КСИ-
1М, КСИ-2М.

Молоток (А) желательно иметь не один, а несколько, 
с различной массой бойка. Трех инструментов вполне 
достаточно. Самый маленький молоток (150 г) приго-
дится, если придется забивать мелкие гвозди крепления 
электроустановочной скобы. Средний (300 г) должен 
иметь на обратной стороне гвоздодер. Большой (600 г) 
используется для всех остальных работ.

Набор ключей (Б) необходим при выполнении 
со единения проводов с помощью сжимов или бол-
тов с гайкой, а также для откручивания таких соеди-
нений. Лучше всего иметь ключи малых размеров — 
от 6 до 24 мм. В настоящее время существуют универ-
сальные наборы ключей с одной рукоятью и множе-
ством насадок. Они намного удобнее и легче класси-
ческих инструментов.

Монтажный нож (В) — вещь универсальная, он дол-
жен быть с изолированной ручкой. В магазинах пред-
ставлен широкий выбор ножей для всех видов работ. 

Изолированная ручка обязательна

Боек 

Гвоздодер

Изолированная ручка 

А

В

Строительный

МонтажныйД

Е

Г

Диэлектрическое 
покрытие

Отвертки (Г) должны быть с изолированной ручкой 
и иметь как можно больше разновидностей рабочей ча-
сти: шлиц (плоскую), крест и шестигранники. Лучше 
всего приобрести одну отвертку со сменными насадка-
ми на магнитном держателе и отдельно отвертки с длин-
ным жалом, а также с дополнительной изоляцией (ди-
электрическим покрытием), чтобы выполнять работы 
в труднодоступных местах.

Пассатижи (Д) — универ сальный инструмент, ко-
торый используется практически во всех слесарно-
монтажных работах. 

Клещи для обжима витой пары (Е) необходимы для 
запрессовки жил витой пары в наконечнике. Без таких 
клещей невозможно соединить два компьютера в одну 
сеть или подключить к Интернету. С их помощью мож-
но с высокой степенью надежности опрессовывать ка-
бельные наконечники, гильзы и разъемы.

Круглогубцы (Ж) — это инструмент сродни пас-
сатижам с длинными и закругленными губками. 
Предназначены для фигурного выгибания проволоки, 
что пригодится при монтаже различного вида сжимов 
и контактов.

Ж

Б
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Б

Напильник (А) — режущий инструмент для обработ-
ки материалов методом послойного срезания (опили-
вания). Представляет собой стальную полосу (полот-
но), на рабочих поверхностях которой сделаны острые 
зубья. Существует множество видов напильников, одна-
ко при электромонтажных работах пригодится напиль-
ник средних размеров, плоский или трехгранный, ко-
торый необходим для обтачивания жил проводников, 
стачивания изоляции и других работ, где требуется под-
гонка поверхностей.

Ножовка по металлу (Б) состоит из рукояти 
и рамки, на которую натягивается сменное полотно 
для резки металла. Некоторые модели имеют специ-
альную ручку, которая регулирует угол поворота по-
лотна. Применяют ее при резке массивного кабеля 
и для выполнения сопутствующих работ. 

Для небольших работ с металлом удобна мини-
ножовка по металлу (В). 

Ножовка для гипсокартона (Г) позволяет сде-
лать отверстие в материале и начать пиление, ею 
можно вырезать большие отверстия любой формы.

Зубило (Д) — ударно-режущий инструмент, с помо-
щью которого в камне или металле пробивают борозд-
ки и отверстия. Использовать его можно при штробле-
нии каменных поверхностей, особенно в проблемных 
местах, куда не достает электроинструмент.

Малярные шпатели (Е) находят применение при ра-
боте с гипсом и гипсовой штукатуркой. Желательно 
иметь инструмент с жестким полотном разных разме-
ров: 4, 6, 10 и 14 см, для того чтобы использовать его там, 
где работать им наиболее удобно.

Рулетка (Ж) нужна для определения размеров ра-
бочих объектов, длины кабеля. Ею удобно измерять 
расстояния между электрическими точками и т. д. Для 
электромонтажных работ выбирают инструмент с наи-
большей длиной 7,5–10 м. При необходимости можно 

Трехгранный

А

В

Д

Г

Е

Ж

Грибок — приспособление 
из резины, предназначенное 
для защиты рук от ударов 
молотка
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Д

А

Б

В

Цифровой

Механический

приобрести специальную рулетку с пластиковой или ма-
терчатой лентой длиной до 50 м.

Уровень (А) предназначен для измерения градуса от-
клонения поверхности от горизонтальной плоскости. 
При установке розеток удобно пользоваться микро-
уровнем с магнитом (Б).

Штангенциркуль (В) — инструмент для замера тол-
щины проводов. Существует как механический, так 
и цифровой (он намного дороже, но не требует спе-
циальных навыков в распознавании результатов из-
мерения).

Монтажный пояс (Г) может пригодиться электрику, 
когда работы ведутся на высоте, в узких шкафах, меж-
потолочном пространстве и т. п. В таких условиях нуж-
но, чтобы инструменты были всегда под рукой.

Бокорезы (Д) немного похожи на пассатижи. 
Отличаются более узкой специализацией — предназна-
чены для перекусывания проводов, скусывания торча-
щих шурупов или гвоздей и ни для чего более.

Г

Ремнями монтажный пояс 
крепится к талии

Наличие множества кармашков 
и петель позволяет разместить 
весь необходимый инструмент

Желательно иметь две пары бокорезов: одни — 
для электротехнических работ (ими удобно не толь-
ко перекусывать провода (основная область при-
менения), но и укорачивать пластиковые стяжки 
проводов, снимать наружную изоляцию кабелей, 
выкусывать окошки в подрозетниках и распреде-
лительных коробках, места стыков при монтаже 
кабель-каналов и др.); вторые — для всех прочих 
работ, в том числе скусывания шурупов и гвоздей. 
То же относится и к пассатижам: при использовании 
инструмента в слесарных работах (им иногда заби-
вают гвозди) вполне вероятно повреждение изоля-
ции ручек — и тогда работы по электричеству таки-
ми пассатижами становятся опасными. 

Совет

Чтобы получить навыки работы с инструментами, 
лучше сначала понаблюдать за специалистом и выпол-
нить несколько простейших операций под его руко-
водством.
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

Резать только от себя. 

Никогда не располагайте руки там, куда может соскочить 
нож. 

Не делайте кольцевой надрез изоляции на проводе — 
в этом месте провод может переломиться. 

• строительный нож

• кабель

Инструменты и материалы

Зачистка провода с помощью строительного ножа

1  Выпрямляем кабель и кладем на 
ровную поверхность. Надрезаем 
внешнюю оболочку (изоляцию) про-
вода, но не прорезаем полностью. 

2  В конце прикладываем чуть 
большее усилие, чтобы проре-
зать изоляцию. 

3  Вскрываем внешнюю изоля цию 
кабеля.

4  Снимаем внешнюю изоляцию 
кабеля на длину, которую 
надрезали. Срезаем излишки 
внешней изоляции кабеля.

Изоляция

5  Острие ножа располагаем под 
малым углом к поверхности 
провода, чтобы снять изоляцию 
с внутренних проводов кабеля.

Срезайте изоляцию с одной 
стороны до медной жилы 
провода

6  Срезаем излишки изоляции. То 
же самое проделываем с дру-
гим проводом. 

Внешнюю 
оболочку 
полностью 
не прорезайте

Излишки 
изоляции 
срезайте

Практическое руководство

В электромонтажных работах часто необходимо снять 
изоляцию с жилы провода. Рассмотрим пример, когда, 
кроме монтажного ножа, ничего под рукой нет. 
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Практическое руководство. Зачистка провода с помощью стриппера и строительного ножа

Зачистка провода с помощью стриппера и строительного ножа

Зачистка проводов с помощью специальных инструментов является наиболее прогрессивным и оптимальным 
методом, поскольку значительно ускоряет работу.

• строительный нож
• стриппер
• кабель

Инструменты и материалы ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

Резка ножом требует особой осторожности. Никогда не 
располагайте руки там, куда может соскочить нож. Не де-
лайте кольцевой надрез изоляции на проводе — в этом 
месте провод может переломиться.

1  Выпрямляем ка-
бель и кладем его 
на ручку съемни-
ка изоляции.

2  Надрезаем внешнюю изоляцию, 
но не прорезаем ее полностью.

3  В конце надавливаем чуть силь-
нее и прорезаем внешнюю изо-
ляцию полностью. 

6  Проверяем внутренние прово-
да на целостность изоляции.

4  Вскрываем внешнюю 
изоляцию. 5  Срезаем излишки внешней 

изоляции.

7  Выбираем в съемнике изоляции 
подходящую ячейку под диа-
метр провода.

8  Снимаем изоляцию с внутренне-
го провода. 

В конце прорезайте 
изоляцию 
полностью
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Совет

Процесс схватывания гипса будет идти медленнее, если 
его смешать с гипсовой штукатуркой. Кроме того, есть 
еще одно применение гипсовой штукатурки — зафик-
сировать несколько подрозетников с помощью гипса, 
а потом выровнять стены вокруг подрозетника гипсо-
вой штукатуркой. Ею же удобно заделывать штробы, 
предварительно укрепив провод гипсом.

А

Б

В

Материалы

Изоляционная лента (А) (далее — изолента) всег-
да нужна электрику и постоянно должна находиться 
в любом наборе инструментов. Этот гибкий изолиру-
ющий материал может быть нескольких видов в зави-
симости от основы: ПВХ или ткань. Матерчатая лента 
хотя и уступает современным видам из ПВХ, пользует-
ся заслуженной популярностью. Она меньше реагиру-
ет на температуру и не так оплавляется.

Примечание

Классическая лента (на основе ПВХ) может служить и для 
обозначения типа токопроводящей жилы — фазная (лучше 
всего маркировать изолентой красного цвета), нулевая (го-
лубого), заземление (желто-зеленого).

Термоусадочная трубка (ТУТ) (Б) при нагревании 
сжимается и изолирует место спайки или скрутки. Это 
отличная альтернатива классической изоленте. 

В своей работе электрики обычно используют стро-
ительный гипс (В). Он еще называется «алебастр» или 
«гипсовое вяжущее». У разных производителей гипс 
отличается по характеристикам: временем схватыва-
ния, пластикой, клеящими свойствами, поэтому если 
вы выбрали определенный вид гипса, то работайте 
с ним постоянно. На крупных объектах также мож-
но использовать гипсовую штукатурку. Достоинства 
этого материала в том, что он более пластичен, доль-
ше схватыва ется, и, следовательно, его можно заме-
шать в большом количестве.

При электротехнических работах применяются не только провода 
и кабели, ведь места их соединений нужно как-то защитить, предот-
вратив проникновение влаги. В данном разделе речь пойдет о мате-
риалах, с помощью которых это выполняют.

Совет

При необходимости изолировать открытые участ-
ки кабеля, повысить его механические и изоляци-
онные свойства нарезайте ТУТ кусками и надевайте 
поверх оболочки или изоляции. Затем нагревайте 
ее паяльной лампой, феном, горелкой или обыч-
ной зажигалкой: трубка уменьшится в размерах, 
плотно обхватив кабель.

При использовании ТУТ 
есть вероятность перегреть 
(прожечь) трубку — тогда 
ее изоляционные свойства 
ухудшатся

В
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Хвостовик, на который 
наносится смазка

Продольные выемки 
на хвостовике для крепления 
в головке перфоратора

Пластина на острие из 
твердых сплавов, в част-
ности из победита, — 
этим бур отличается от 
сверла по металлу или 
дереву

Г

Электроинструмент — тот же ручной инструмент, 
только с электроприводом. Предназначен для облегче-
ния ручного труда. 

Кроме того, есть различного вида зубила и пики для 
работы в режиме долбления, когда перфоратор исполь-
зуется как отбойный молоток.

Перфоратор (А) — нечто среднее между дрелью и от-
бойным молотком. В нем есть три режима: сверление,  
ударное сверление и долбление, которые делают инстру-
мент универсальным. С помощью перфоратора сверлят 
отверстия, делают штробы, дробят и раскалывают камень, 
используя насадку «лопатку» (Б), сбивают старую шту-
катурку, мешают строительный раствор и т. д. 

Перфоратор может использоваться и как шурупо-
верт, но это относится к небольшим по массе моделям, 
поскольку удержать одной рукой 4-килограммовый ин-
струмент не каждому под силу. При этом прибор дол-
жен иметь переключатель направления вращения — ре-
верс. Хорошо, если перфоратор будет иметь регулятор 
мощности.

Как правило, прибор имеет рабочую головку, пред-
назначенную для крепления буров и рабочих наса-
док, но не для обычных сверл по металлу и дереву. 
Объясняется это просто. При ударных нагрузках в ре-
жиме долбления/сверления тиски кулачков креп-
ления обычного типа не смогли бы удержать рабо-
чую насадку, ослабляясь при непрерывной вибрации. 
Если перфоратор будет использоваться для сверле-
ния металла, дерева или пластика, нужно приобрести 
специальные переходники с зажимами кулачкового 
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Алмазное напыление 
и специальные режущие 
вставки из твердых 
сплавов по краю 
коронки

Электроинструмент

типа (В), которые вставляются прямо в головку ин-
струмента. В некоторых моделях можно менять ку-
лачковые головки, присоединяя их непосредственно 
к перфоратору. 

Бур (Г) предназначен для сверления отверстий в бе-
тоне и различного вида камне, но не в пустотелом или 
мягком (красном) кирпиче. Внешне похож на сверло 
по металлу или дереву. Отличается типом крепления 
и специальной вставкой — пластиной на вершине. Бур 
не затягивается, подобно сверлу, а вставляется в патрон, 
где фиксируется до щелчка, но не жестко, а имеет люфт 
примерно в 1 см. Это делается для того, чтобы в ударном 
режиме инструмент работал с максимальной отдачей. 
Поскольку хвостовик при этом испытывает сильные на-
грузки и трение, на него наносится смазка. Различные 
виды буров отличаются длиной и диаметром.

Совет

Из-за люфта буры имеют невысокую точность сверле-
ния, поэтому, прежде чем начать бурить стену, вклю-
чив перфоратор в режим сверления, нужно наметить 
точку, где необходимо проделать отверстие.

Коронка по бетону (Д) — насадка, предназначенная 
для высверливания круглых отверстий в бетоне и кам-
не, значительно упрощает работу по созданию выемки 
для розеток скрытого типа.
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Хвостовик
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Рабочая головка 
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Коронка по мягким материалам (А) предназначена 
для высверливания отверстий в гипсокартоне, дереве, 
гипсе, пластике и даже стекле. Для каждого материала 
существует свой отдельный вид коронки.

Насадка-миксер (Б) необходима, когда нужно гото-
вить различные строительные смеси: штукатурку, це-
ментный раствор, шпаклевку или клей для гипса.

Ударная дрель (В) в общем напоминает перфора-
тор, но по всем показателям намного уступает ему. 
Она не имеет режима чистого долбления, а только 
долбления-сверления. Применяют инструмент, ког-
да нужно выполнить работы небольшого масштаба — 
в таком случае приобретать перфоратор невыгодно. 
В настоящее время практически все дрели имеют оп-
цию ударного режима. Чаще всего такой инструмент 
и используют как дрель, крайне редко включая ре-
жим долбления. Кроме сверления отверстий в метал-
ле, дереве и пластике, дрель применяют в качестве 
шуруповерта.

Сверла — это различного вида рабочие насадки для 
дрелей. Для определенного материала используется 

свое сверло. Металлу соответствует один вид (Г), а де-
реву — другой (Д). 

ВАЖНО!
Ударная дрель не замена перфоратору. Использование 
ее длительное время как профессионального инстру-
мента для долбления-сверления приведет к порче.

Совет

Не используйте сверла по материалу, для которого они 
не предназначены. Так они быстрее придут в негодность.

Шуруповерт (Е). Хотя второе название этого инстру-
мента — аккумуляторная дрель, чаще его используют, 
чтобы закрутить шурупы и саморезы. 

Шуруповерты отличаются аккумуляторами от 9 до 
24 В и некоторыми опциями. Инструмент может быть 
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односкоростным и двухскоростным. Последний удо-
бен тем, что в одном режиме используется в качестве 
шуруповерта (скорость вращения шпинделя — 400 об/
мин), а в другом — дрели (скорость — 800–1300 об/мин). 
Кроме того, шуруповерт имеет регулятор крутящего мо-
мента, чтобы с необходимой силой закручивать шурупы 
без риска сорвать шляпку крепежа.

Кроме шуруповертов пистолетного типа, существу-
ют так называемые электрические отвертки (А). Этот 
инструмент внешне похож на обычную отвертку, но 
крупнее размерами, удобен тем, что, довернув до опре-
деленного момента крепеж, можно одним движением 
зафиксировать насадку и завершить работу вручную. 
Существуют модели, у которых можно изменять угол 
поворота рабочей части для закручивания шурупов 
в труднодоступных местах.

Для шуруповертов используются рабочие насадки, 
называемые битами (Б). С их помощью закручивают 
различного рода крепежи. Существует множество ви-
дов бит, которые различаются как по размерам, так и по 
форме рабочей части.

Примечание

Не стоит экономить при покупке бит, поскольку де-
шевые стираются очень быстро, в то время как моде-
ли подороже служат намного дольше и не затрудня-
ют работу.

Углошлифовальная машина, или бол гарка, (В) — 
универсальный инструмент для работы с металлом, кам-
нем, деревом и пластиком, им можно отшлифовать ма-
териал, сделать пропил и разрезать. При выполнении 
электромонтажных работ берут небольшие модели (для 
одной руки) в основном с целью пробивания штроб под 
кабель и как подручное при способление для резки ма-
териала и заточки инструмента. При работе с болгаркой 
используют специальные диски, сменные или постоян-
ные. Сменные бывают двух видов: по камню и металлу. 
Кроме того, они отличаются по толщине и диаметру. 
При покупке дисков необходимо быть особенно внима-
тельным к их качеству, поскольку болгар ка относится 
к инструментам повышенной опасности. Некачественная 
продукция может нанести серьезную травму, поэтому не 
стоит экономить на покупке. К постоянным относятся 
алмазные диски (Г). Они изготовлены из твердосплав-
ного металла с алмазным напылением или включения-
ми. Стоят намного дороже сменных, но более долговеч-
ны и безопасны.

Паяльник (Д) пригодится, когда необходимо соз-
дать особенно надежную скрутку и присоединить про-
вода к контактам. Скрученные провода припаивают спе-
циальными припоями, что придает им механическую 
и контактную прочность.

При работе с электроинструментами необходимо 
пользоваться защитными перчатками и специальны-
ми очками, а также соблюдать меры предосторожности, 
речь о которых пойдет в следующей главе. 
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Рабочая часть в форме шестигранника
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Глава 3. Техника безопасности 
Как известно, электрический ток заставляет работать приборы, освещает и обогревает дома. Эта энергия из 

созидательной с легкостью может перейти в разряд разрушительной и даже смертельной.

Чем опасно электричество

При прохождении разряда по тканям человека ток из-
меняет электролитические свойства тканевой жидкости, 
крови, лимфы и др. Это и есть химическое воздействие 
тока, которое чревато серьезными последствиями, по-
скольку состав крови должен оставаться неизменным. 

Как известно, механизм передачи нервных сигналов име-
ет в основе электрохимическую природу, то есть благодаря 
нервным сигналам осуществляется координация и проис-
ходит управление всеми внутренними органами. В случае 
контакта с находящимся под напряжением проводником 
организм человека воспринимает удар тока как сигнал соб-
ственной нервной системы, но неизмеримо мощнее. Мышцы 
судорожно сжимаются, приходя в состояние постоянного 
напряжения, и расслабить их уже не удастся — входящий 
импульс перекрывает команды организма. 

Примечание

Всем известно золотое правило электриков: прикасать-
ся к оголенным проводникам можно только тыльной 
стороной ладони, чтобы мышцы руки, получив удар то-
ком, сжали кисть в кулак, тем самым оттолкнув конеч-
ность от контакта. В противном случае ладонь плотно 
обхватит проводник, и разжать ее будет невозможно, 
а человек окажется под непрерывным воздействием 
тока, что смертельно опасно.

Практически любой контакт с электричеством для че-
ловека если не смертелен, то весьма неприятен. Степень 
поражения зависит от силы тока и времени воздействия 
на организм. Нужно четко отличать напряжение и силу 
тока, убивает именно последняя. Голубые искорки ста-
тических разрядов имеют напряжение 7000 В, но ни-
чтожную силу и совсем неопасны для человека, тогда 
как напряжение розетки 220 В, однако с силой тока 10–
16 А может стать причиной смерти. Прохождение тока 
силой 30–50 мА через сердечную мышцу может вызвать 
ее фибрилляцию (трепетание) и рефлекторную останов-
ку. Как правило, летальный исход неминуем. Если ток 
не задевает сердце, то может вызвать паралич дыхатель-
ных мышц и т. д.

Контакт человеческого организма с электрическим 
током чреват двумя серьезными последствиями: меха-
ническим поражением тканей (физическое и химиче-
ское воздействие тока) и влиянием на нервную систему.

Физическое воздействие — это прежде всего теп-
ловое поражение. Выделение тепла при прохождении 
электрического тока через проводник (человеческое 
тело) зависит от сопротивления проводника. Для сухой 
человеческой кожи данная величина составляет пример-
но 1000 Ом — этого вполне достаточно, чтобы получить 
ожоги различной степени тяжести. К физическому воз-
действию относится и поражение глаз при вспышках 
электродуги или короткого замыкания.

Первая помощь при поражении электрическим током

Если человек попал под воздействие электрического 
тока, нужно действовать максимально быстро:

 � разорвать контакт любым способом, если по-
страдавший находится под непрерывным дей-
ствием тока. Эффект поражения организма будет 
пропорционален времени нахождения человека 
под напряжением. Разрывать контакт необходи-
мо, соблюдая определенные меры безопасности: 

не подходить близко к человеку, который попал 
под воздействие электрического тока, и не касать-
ся его незащищенны ми руками. Лучше всего отбро-
сить пострадавшего в сторону с помощью деревян-
ной доски или палки. Если под рукой нет ничего 
из перечисленного, можно взять любое резиновое 
или пластиковое изделие, захватить им человека 
и вытащить из зоны поражения. Если пострадав-




