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2 Всё для женщины

Жуй кокосы, 
ешь бананы – 
постоянно!

Улыбнись

 АЭРОПОРТ ВАНКУВЕРА 
(Канада) 
Особенность воздушной гавани – ак-
вариум на 11 тыс. л, воспроизводя-
щий в миниатюре океанскую жизнь 
Британской Колумбии. А любителям 
искусства понравится выставка про-
изведений местных аборигенов.   

 АЭРОПОРТ 
ВЕЛЛИНГТОН (Новая 
Зеландия)
Внешне его терминалы на-
поминают огромные кам-
ни, залы внутри оформ-
лены под пещеры, а цен-
тральное место над обе-
денным залом занимает 
огромная фигура Голлума 
из трилогии «Властелин 
колец». 

АЭРОПОРТ ИНЧХОН 
(Южная Корея)
Здесь растут деревья, 
разбиты цветочные 
клумбы, а в списке раз-
влечений – кинотеат-
ры, обсерватория, му-
зей, каток, спортзалы 
и множество игровых 
площадок для детей. 

АЭРОПОРТ ГЕЙДАР 
АЛИЕВ 
(Азербайджан)
На всех этажах аэропорта 
установлены необычные 
деревянные шестигранни-
ки, напоминающие коконы: 
они выполняют функции 
зон отдыха, кафе, торговых 
киосков, игровых площадок 
и мест хранения багажа. 

Самые необычныеСамые необычные  
аэропорты мирааэропорты мира

ПЕКИНСКИЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
АЭРОПОРТ (Китай)
Изюминкой аэропорта 
является терминал, ко-
торый имеет протяжен-
ность около 3 км и по-
строен в виде дракона. 
На крыше аэропорта 
находится огромный 
роскошный сад – его 
видно с самолета при 
посадке. 

Из этих воздушных гаваней просто не хочется улетать! 

К этому призывают 
американские ученые, 

доказавшие, что ежеднев-
ное употребление попу-
лярных тропических пло-
дов может снизить риск 
заболеваний сердца и со-
судов. Специалисты сове-
туют есть мякоть коко-
сов и бананы для профи-
лактики инфарктов. Дело 
в том, что в бананах со-
держится много калия. 
Этот микроэлемент сни-
жает кровяное давление, 
тем самым ослабляя на-
грузку на сердце. Чтобы 
обеспечить суточную нор-
му калия, нужно съедать 
в день по два банана. Ко-
косы тоже богаты калием, 
но кроме него содержат 
лауриновую кислоту, ко-
торая снижает риск раз-
вития атеросклероза. 

Это интересно!

– Что вы везете? 
Оружие, наркотики 

есть?
— Сейчас я посмотрю, 
меня просто мама соби-
рала…

— Подайте Христа 
ради!

— Как тебе не стыдно! Мо-
лодой, здоровый парень, 
шел бы работать!
— А я после работы!

Дельный совет:
если у жены внезапно 

улучшилось настроение, то 
надо срочно найти другое 
место для заначки.

АЭРОПОРТ ВАНКУВЕРА
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Посмотреть
Придвор-
ные дамы ве-
дут борьбу, 
чтобы ока-

зывать влия-
ние на короле-
ву Анну – по-
следнюю пра-
вительницу из династии 
Стюартов... Фильм «Фаво-
ритка» режиссера Йорго-
са Лантимоса в прокате 
с 31 января.   

династии

Умеют же братья 
наши меньшие 
выражать эмоции не 
хуже, чем люди! 

Как попасть 
на обложку 
журнала?
Присылайте свои фото с ре-
бенком, сделанные в течение 
последних двух недель, на адрес 
редакции с пометкой «Хочу 
на обложку!». Заявить о сво-
ем желании можно на сайте 
Оdnoklassniki.ru (нужно стать 
участником группы «Журнал 
«Всё для женщины») и на сайте 
«ВКонтакте» (vk.com/vdzhoffi  cial, 
оставляйте свои фото с ре-
бенком в альбоме «Хочу на об-
ложку!») или по электронной 
почте (отправляйте фото на 
адрес woman@bauermedia.ru).
ВНИМАНИЕ! Участие в акции 
не гарантирует попадания на об-
ложку. Съемки на обложку 
проводятся бесплатно.
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Почитать
Ян и Эйми же-
наты, в их 
жизни все от-
лично: Ян 

востребован-
ный фотограф, 
а Эйми дер-
жит свое кафе. 
Но тут в город неожидан-
но возвращается бывший 
жених Эйми... Автор кни-
ги «Не обещай себя дру-
гим» – Кэрри Лонсдейл.

Валдай покрылся 
ледяными цветами
Это редкое и очень красивое природное явление, слу-

чившееся в национальном парке Новгородской об-
ласти, возникло благодаря тому, что температура воздуха 
упала ниже минус 20 °С, а на поверхности льда сохрани-
лась в районе нуля. В результате влага при соприкосно-
вении с холодным воздухом резко замерзла, а затем вы-
ступила на поверхности озера в виде кристаллов высотой 
несколько сантиметров. К сожалению, «цветение» водо-
емов зимой недолговечно – кристаллы быстро исчезают 
из-за ветра, потепления или снегопада.

Вихрем закружит белый танец, ох и услужит белый танец... 
На свежем 
воздухе Хм, в Сочи 

хоть раз в жизни 
отдыхает 
каждый

Ой, мне сегодня такой смешной анекдот рас-сказали... целый день хохочу 

Скажите, 
мы с вами раньше 
не встречались? 

А в Сочи вы не 
отдыхали?  

Сынок, сколько 
раз говорить: не 

тяни в рот всякую 
гадость! 

Хвост у тебя 

длинный, 

красивущий, да 

и сама ты ниче – 

упитанная... 




