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Аннотация
Эта книга расскажет вам о том, как сотворить свой Новый Мир, свою счастливую

реальность. Вы сможете стать истинным творцом свой судьбы. Научитесь понимать
свою душу, творить образы и с их помощью находить решения проблем. Суть работы с
образами проста: мы создаем образ, входим в него и получаем в нем возрождающее,
преображающее, трансформирующее изменение. Преображайте, трансформируйте не
только свою реальность, но реальность других людей.
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От автора

 
51 Говорю вам тайну: не все мы умрем, но все мы изменимся.
52 вдруг, во мгновение ока, при последней трубе; ибо вострубит,

и мертвые воскреснут нетленными, а мы изменимся.
53 Ибо тленному сему надлежит облечься в нетление, и

смертному сему облечься в бессмертие.
54 Когда же тленное сие облечется в нетление и смертное сие

облечется в бессмертие, тогда сбудется слово написанное: поглощена
смерть победою.

55 Смерть! где твое жало? ад! где твоя победа?
(1 Кор.: 15, 51–55)

«С теорией у нас все хорошо – закрома разума забиты ею до отказа, а вот с практикой
у нас проблемы. Мы всё знаем, только реально сделать, то есть изменить себя и свой мир не
можем. Трансформация реальности – только практика и ничего более. Почти никаких слов,
только действие и ошеломляющий результат. Действие и результат – вот суть этой книги-
учебника».

«Трансформация реальности – потрясающая техника, которая открывает человеку бес-
предельные возможности творить себя и окружающий мир».

«Мы – боги, но забыли об этом. Пришло время вспомнить, что мы – творцы себя и
своего мира».

«Величайшая иллюзия состоит в том, что есть готовое счастье, готовый мир. Мы
должны в подлинном смысле трансформировать пространство и сотворить свой мир, свою
новую счастливую реальность».

В. Лермонтов

Мы посылали раньше образы, но мы не знали, что человеку на самом деле нужно.
Теперь, войдя в образ, мы сможем трансформировать – то есть добавить душевности в его
состояние.

Мечта имеет несколько уровней. Когда мы осуществим мечту сегодняшнего периода,
на ее место придет другая мечта – нового уровня.

Цивилизация ума была вынуждена восполнять утерянные божественные свойства сур-
рогатами. Перемещение в пространстве она заменила на полеты на самолете, яснослышание
– телефоном, энергетическое обеспечение организма теплом за счет внутренних источников
– ношением одежды.

Создаем, входим, чувствуем, трансформируем, выходим, получаем благословение,
отпускаем.

Трансформация – слово – образ.
Трансформация – прощение у нерожденных детей.

План Трансформационной чистки:

1. Истоки – прошлая НС
Можно на месте
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2. Истоки – будущая НС
Можно на месте
3. Истоки – настоящее НП
Можно на месте
4. Истоки – недуг
Можно на месте
5. Трансформация прощения: у всех, в том числе и у нерожденных детей.
6. Трансформация благословения:
а. У родителей
б. Детей
в. Людей
7. Трансформация – благодарения себя.
8. Трансформация – свобода.
9. Трансформация – мечта.

Сотвори свой Новый Мир, свою счастливую реальность!
Твори себя и свой счастливый мир!

Здравствуй, Владимир! Здравствуй на века! Пишет тебе Эрнест К., 1937 года рожде-
ния, г. Одинцово, Московской области. Благодаря твоим книгам я заново родился в прямом
и в переносном смысле. Случилось это в последних днях июня 2006 года. Ночью у меня
произошел сильный сердечный приступ, который послужил причиной инфаркта миокарда.
На скорой меня доставили в госпиталь, а утром врачи-хирурги приступили к операции. В
ходе этой операции мое сердце остановилось на целых три минуты! Врачу-хирургу (благо-
дарность ему сердечная) удалось запустить работу сердца и успешно закончить операцию.
Затем уже в палате врачи сказали мне, что теперь я должен беречь себя, отказаться от многих
моих пристрастий и увлечений, а про горные лыжи и спуски с гор забыть на всю оставшу-
юся жизнь. И вот здесь вступают в работу ты, твои книги и тренинги! Что это означает?
А вот что: когда мне сделали операцию, моя дочь Татьяна позвонила Короткову Юрию –
моему другу, твоему единомышленнику и преподавателю твоей школы счастья, здоровья,
богатства и любви – и рассказала о том, что со мной произошло. Юра Коротков в свою оче-
редь позвонил тебе и еще нескольким нашим единомышленникам, и вы все стали работать
на мой образ здоровья. Я же, как только пришел в сознание (на пятый день после операции),
тоже стал работать со своим образом здоровья и молодости. В результате нашей совмест-
ной работы я выписался из госпиталя ровно через три недели, отказался от предложения
поехать в подмосковный санаторий для реабилитации. Еще через неделю я встал на ролико-
вые коньки и сначала три раза в неделю, а потом и чаще, чередуя катание с быстрой ходьбой,
стал тренироваться. Все это делал в образе здоровья.

Когда я обратился к образу моей болезни с вопросом: «Чему ты учишь меня?» – полу-
чил ответ: «Научись отдыхать!». И это было сказано в самую точку, т. к. я работал без выход-
ных по 10–12 часов в день. Поэтому я тут же принял решение и, не откладывая в долгий
ящик, поехал в город Анапу, который теперь стал моим любимым. Я провел там 15 дней, и за
мое отсутствие, как ни странно, ничего плохого не произошло. В Анапе Юра Коротков пода-
рил мне твою последнюю книгу «Образ исцеляющий», которую я буквально «впитал» в себя
за два дня. А через две недели после того, как я вернулся домой, мы встретились с тобой
на тренинге «Возрождение, преображение и Трансформация», где я получил дополнительно
такой великолепный опыт и дальнейшее преображение, что словами это трудно передать.
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Поэтому в который раз прими, мой дорогой крестный отец, трижды сердечную бла-
годарность и земной поклон. Дай бог, чтобы твои книги, твои тренинги и вообще все твое
творение приносило добро и счастье все большему количеству людей.

Здоровья тебе и долголетия.
Твой крестник Эрнест
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Введение

 
Здравствуй, мой добрый друг!
Сегодня мы с тобой займемся практикой, которая не имеет аналогов. Она совершенно

уникальна, удивительна, а самое главное откроет пред тобой такие просторы возможностей,
которые прежде и представить было нельзя. Этой действительно высший пилотаж преоб-
ражения, трансформации не только собственной, человеческой природы, но всего окружа-
ющего мира. Однако пусть тебя не смущает, что это курс – «мастер класс», потому что
технология работы, которую я тебе представляю, проста, как детская игра. Для нее нет необ-
ходимости иметь какие-то особые способности. То есть я хочу сказать, что технология транс-
формации (глубокого, а главного реального изменения) себя и окружающего мира доступна
каждому, не зависимо от возраста, состояния здоровья, социального положения, а главное
от специальных знаний и особых навыков.

Просто запомни: все, что мы будем делать, это – игра, а играть могут все.

Но начнем мы с азбуки, с самых простых вещей. Вероятно, что с азбукой ты уже зна-
ком из предыдущих книг-тренингов: «Здравствуй, счастье!», «Мои друзья счастье, здоровье,
богатство, любовь», «Образ исцеляющий». Если так, то это прекрасно, ты просто можешь
повторить то, что ты уже знаешь. Однако, несмотря на подготовленность, будь внимателен,
ибо как показывает практика, самые простые вещи оказываются для нас самыми сложными.

Бог создал человека дабы поделиться с ним тем, что имеет сам: своим всемогуществом,
любовью, светом, блаженством. Бог сотворил человека как равного себе и потому дал чело-
веку часть самого себя – душу.

Душа обладает всеми свойствами, которые присущи богу. И потому, когда мы живем
душой, мы на самом деле боги, однако мы перестали жить душой, мы забыли что мы – боги.

От сотворения своего человек был богом, он мог все, так же, как и бог. Он не болел и
не старился, был способен видеть и слышать на расстоянии, летать и перемещаться в про-
странстве, слышать и понимать людей, мир, природу, вселенную. Этот человек назывался
человеком-богом, человеком рая, человеком души, ибо душа в это время царствовала в при-
роде человека и сообщала, передавала человеческой природе все свои чудесные, божествен-
ные свойства.

Человек рая, человек древности, человек души, кроме всех прочих волшебных свойств,
получил от бога главное свойство творца – творить себя и свой счастливый мир.

Но однажды человек изменил своей душе и отдал предпочтение уму. Ум возложил на
себя управление человеческим существом, и наступила эра, в которой душа была смещена
со своего царского положения и стала играть в лучшем случае вторые роли, а то и вовсе
последние в человеческой природе. Вместе с этим человек начал терять в себе божествен-
ные качества, стал болеть, стариться и умирать. Этот человек называется человеком ума,
человеком ада. Потому как этот период существования человечества действительно можно
назвать адом: смерть, болезни, войны, эпидемии стали неизменными спутниками человека.
Этот человек стал жить в вечном, страхе, волнениях, переживаниях.
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Естественно, человеку души эти негативные переживания не свойственны. Он вообще
постоянно пребывает в состоянии радости, счастья, блаженства, любви. Ибо все эти состо-
яния присущи богу, а потому являются свойствами души. Когда человек живет от души, то
счастье, здоровье, богатство, любовь – его верные попутчики по жизни.
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Троица

 
Итак, мой друг в человеческой природе есть три главные составляющие: душа, тело,

ум. Бог задумывал человека таким образом, чтобы душа царствовала в человеческой при-
роде, а ум и тело были ее лучшими помощниками, союзниками, которые бы осуществляли
намерения души в этом материальном мире.

Цель нашей практики, которую я тебе предлагаю – вернуть человеку его утерянные
божественные свойства. А это можно сделать лишь одним способом – вернуть душе закон-
ное место в человеческой природе, ее царский трон в человеческом существе.



В.  Ю.  Лермонтов.  «Время изменить себя»

11

 
Основа технологии – работа с образами

 
Основой технологии, которую я тебе предлагаю, является работа с образами.
Что такое образ? Это главный инструмент Бога, которым Он сотворил этот мир, чело-

века, природу. Образ – не только инструмент Бога, но и инструмент души как частички бога.
Душа посредством образов творит, осуществляет, реализует себя в этом мире.

По сути, мы, люди, не только созданы по образу и подобию божьему, но и живем в
глобальном, сотворенным Богом образе, под названием Вселенная, мир, материя.

Как Бог сотворил этот мир посредством образов, так и душа творит с помощью обра-
зов.

То есть образ – это способ деятельности души. Так же как мысли – это способ деятель-
ности ума, а энергия – свойство тела.

Одним словом, человек создан по образу и подобию божьему.

И наша главная задача – вернуть человеку образ и подобие бога с помощью этих же
самых образов.
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Бессмертие

 
В человеческой природе есть лишь одна часть, которая обладает бессмертием – душа.

Работая с возрождением, с восстановлением царствования души в нашем существе, мы поз-
воляем душе свои божественные, в том числе и бессмертные, свойства распространять на
смертные части нашего существа: ум и тело.

В своей работе мы опираемся на бессмертную часть нашей природы – душу – и рас-
пространяем, экспансируем бессмертное на смертное.
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Образы души и мыслеобразы

 
Конечно, образы есть и у ума, но мы работаем с образами души. Как же отличить не

образы души от мыслеобразов? Это очень просто: когда ты чувствуешь свою душу – к тебе
приходят исключительно образы души.

Однако ум – это создатель не только собственных образов, но и образов души. То есть,
когда душа пробуждается, то ее вибрации попадают в ум и он организует их «показ», дает
им форму. Когда душа задавлена, спит, тогда приходят только мыслеобразы. А когда душа
дышит, живет, то мыслеобразы блокируются, и ум демонстрирует только образы, рожденные
душой.

То есть если представить, что ум – это приемник, то он ловит разные радиостанции и
выдает их в физический мир в виде звуков. Когда мы слушаем, понимаем, выводим на осо-
знание свои чувства, то при этом мы как бы настраиваемся на радиостанцию души. И тогда
приемник-ум вещает нам исключительно «радиостанцию души» и никакая другая станция
не может вклиниться в этот сигнал.

Искренность – главный инструмент осознания чувств души.

Пробуждения и возрождение души начинается с осознания чувств души. И потому вся
наша работа строится исключительно на понимании чувств души и выведению их на осо-
знание. Мы должны научиться понимать, что мы в данный момент чувствуем, а что думаем.
А это, как правило, разные вещи. Настолько разные, что почти противоположные.

Главная сложность в том, что мы можем четко выразить в любое мгновение наши
мысли. Мы способны, слегка сосредоточившись, понять, что ощущаем в теле, но вот выра-
зить то, что мы чувствуем в глубине души – самая сложная задача. Ибо наша душа, за время
господства ума, настолько ушла вглубь нашего существа, что мы уже не знаем, что там тво-
рится на самом деле. И чувствовать то, что делается у нас в душе, стало для нас непростой
задачей.

То есть мы должны научиться в любой момент времени, в любой ситуации четко осо-
знавать три вещи:

1. Что мы в данный момент чувствуем? (Душа)
2. Что мы думаем? (Ум)
3. Что мы ощущаем в теле? (Тело)

Мастер преображения своей реальности должен, прежде всего, научиться главному –
четко осознавать, что он чувствует.

Практика осознания чувств:

Каждый день, утром, в обед и вечером, остановись, мой добрый друг, замри и сосре-
доточься на себе, на своей душе и четко определи, что ты в данный момент:

• чувствуешь;
• думаешь;
• ощущаешь в теле.
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Это следует делать каждый день, так как ты собираешься стать мастером изме-
нения реальности, а чувствовать – первая задача в этом деле.

А для того, чтобы чувствовать, нужно научиться быть искренним с самим собой.
Полностью искренним. Слышать и понимать свою душу нужно исключительно тебе.
Научившись этому и взяв на вооружение нашу практику, ты станешь истинным творцом
свой судьбы и не только. Ты научишься преображать, трансформировать не только свою
реальность, но реальность других людей, свой окружающий мир.
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Божественная сила образов

 
Сейчас, мой добрый друг, говоря об образах, мы подразумеваем исключительно образы

души. Потому как мы уже научились отделять мысли от чувств, и теперь к нам будут при-
ходить только образы души.

Суть работы с образами проста: мы создаем образ, входим в него и получаем в нем воз-
рождающее, преображающее, трансформирующее изменение. Причем образ оказывает вли-
яние на человеческую природу в трех основных сферах: духовной, энергетической, инфор-
мационной. Он воздействует на все физические, психические, энергетические, полевые, а
главное духовные структуры человека.

Образы – это духовно- энерго- информационные структуры.

А что является все-таки главным в этом воздействии? Дух, энергия или информация?
А какой силой Христос, Сын Божий, творил чудеса, исцелял, воскрешал мертвых?

Ответ – Силою святого Духа! А ведь душа тоже обладает силой Святого Духа, ибо она явля-
ется его вместилищем. Так же как энергия является свойством тела, а информация – свой-
ством ума.

И потому главная возрождающая, преображающая, трансформирующая сила образов
души – самая великая сила в мире, божественная сила, сила Святого Духа!
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Гласное намерение образов

 
Образы, как и Всевышний, имеют одно главное, единое намерение – вернуть человека

на путь души, возвратить ему состояние бога. Образы стремятся помочь нам не только осво-
бодиться от гнета негативных оболочек, программ, но и преобразить, трансформировать,
нашу природу до состояния бессмертия. Они дарят человеку то, что имеют сами – бессмер-
тие, возрождают в нем то, чем он обладал изначально.

То есть любые образы, которые приходят, появляются в упражнениях, несут нам благо.
Они – это целители, у которых только одно намерение: вернуть нам утерянный рай, возвра-
тить нам счастье, здоровье, любовь, процветание, вечную молодость.

Образы исцеляют нас от болезней, старости, нищеты, одиночества.
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Техника работы с образами

 
Метод работы с образами прост, как детская игра: мы создаем образы, входим, погру-

жаемся («ныряем») в них и получаем позитивное, исцеляющее воздействие в виде:

• чувства, переживания;
• энергии;
• информации.

При этом мы взаимодействуем с двумя реальностями: одна реальность та, в которой мы
живем, а вторая – мир образов. Мы ставим пред собой стул на расстоянии одного, полутора
шагов. То место где мы стоим – это наша реальность, это царское место, потому что здесь
мы возвращаем утерянное царствование души. На стуле (который называется творческим),
а точнее в его области мы создаем различные образы: чувств, людей, предметов, вещей,
энергий и так далее.

Но это только начало. Потом мы уберем стул и место, на котором он стоял, станет
творческим, и на нем мы будем творить образы.
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Учимся видеть образы

 
Как я уже говорил образы – это способ деятельности души, а поскольку мы уже

настолько поумнели, что уже и не знаем, есть ли вообще у нас душа, разучились ее слышать,
то существует вероятность того, что образы к нам не будут приходить. В детстве мы легко
могли представить себе различные образы, так, будто они являются частью реального мира,
однако сейчас это может оказаться для нас непростой задачей. Но это не проблема, сейчас
мы займемся практикой сотворения образов.

 
Практика сотворения образов

 
1-я ступень
Ставим перед собой стул (этот стул называется творческим, на нем мы создаем

образы) и на него кладем любой предмет: книгу, мяч, детскую игрушку, кастрюлю, банку
кофе, проще говоря, что угодно. (Мы стоим в полутора – двух шагах от стула). Смотрим
внимательно на предмет. Потом убираем предмет с глаз долой и стараемся увидеть его
образ.

Практикуем до тех пор, пока не научимся видеть образы любых предметы легко и
непринужденно.

2-я ступень
На творческом стуле создаем образы вещей, предметов, которых здесь, в нашем поме-

щении, нет. Это может быть и радуга, дождь, береза, куст сирени, океан, белый гриб,
заяц, пустыня и так далее и тому подобное.

Практикуем, пока не научимся видеть образы свободно.

3-я ступень
На творческом стуле создаем образы людей, которых мы хорошо знаем. Практикуем

столько, сколько нам нужно, чтобы легко их видеть.

4-я ступень
На творческом стуле по очереди создаем образы состояний как позитивных, так и

негативных: боль, радость, ненависть, счастье, гнев, любовь, ревность, свобода и так
далее. Чередуем негатив с позитивом.

Тренируемся до тех пор, пока не научимся легко творить эти образы.

5-я ступень
На творческом стуле создаем образы ощущений в теле: жар, холод, легкость, давле-

ние, головная боль, пластичность и так далее. Чередуем позитивные ощущения с негатив-
ными.

Практикуемся до тех пор, пока не научимся легко творить эти образы.

6-я ступень
Вторую, третью, четвертую, пятую ступени отрабатываем не на стуле – просто

создаем образы перед собой в полутора шагах от себя.
Тренируемся, пока не овладеем мастерством сотворения образов перед собой.

Кстати, на самом деле все эти практики просты.
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Учимся входить в образы

 
Итак, мы научились создавать образы, теперь нам следует научиться входить в образы

и чувствовать их силу, энергию, чувства, которые они нам дают.
 

Практика вхождения в образы состояний, переживаний
 

1-я ступень
А. На рабочем стуле создаем образы чувств, которые мы уже практиковали. Но

теперь мы еще и войдем в них, прочувствуем их воздействие на себе.
Например, создаем на рабочем стуле образ счастья, затем делаем глубокий вдох,

выдох и идем к стулу, садимся, погружаемся в образ. Очевидно, что если наш образ рабо-
тает, то мы должны чувствовать состояние счастья в душе, а в теле приятные ощуще-
ния.

Тренируемся, пока не научимся испытывать позитивные чувства – воздействия
образа.

Б. Потом мы убираем стул и работаем без стула – видим образы прямо перед собой
в полутора шагах. Делаем глубокий вдох, выдох, входим в образ, переживаем позитивные
состояния.

Тренируемся до тех пор, пока не будем получать позитивные чувства в душе и прият-
ные ощущения в теле.

Работаем с позитивными чувствами счастья, любви, радости, гармонии, здоровья,
богатства, любви.

2-я ступень
Затем начинаем входить в образы негативных состояний: страх, обида, гнев, рев-

ность, боль.
Здесь нужно помнить (об этом сказано в прошлых курсах), что все негативные пере-

живания (НП) – это учителя, которые приходят в нашу жизнь, чтобы вернуть нас на путь
души, чтобы возвратить нам утерянные состояния радости, счастья, любви, гармонии.
И потому все образы негативных переживаний дают нам исцеляющие от негатива, пози-
тивные состояния. Страх может дарить, например, чувство свободы, обида – любви, вина
– радости. Это значит, что когда мы погружаемся в порою страшный, неприятный, мерз-
кий образ негативного переживания, мы в нем должны переживать позитивные чувства.

А. Начинаем работу со стулом – то есть создаем образ НП на стуле, делаем глубокий
вдох, выдох и погружаемся в образ. Получаем позитивное состояние и в душе и в теле.

Б. Следующий шаг: убираем стул и создаем образ перед собой. Также учимся входить
в образ и переживать позитивные состояния.

Работаем до тех пор, пока не достигнем четкого переживания позитивных состоя-
ний в душе и приятных ощущений в теле, когда входим в образ негативного переживания.

 
Практика вхождения в образы человека

 
А. Становимся напротив творческого стула в полутора шагах. Создаем образ чело-

века, которого мы хорошо знаем. Потом делаем глубокий вдох, выдох и перемещаемся к
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стулу, садимся на него входим в образ. Чувствуем человека изнутри, проживаем его чув-
ства, мы как будто становимся им на время пребывания в образе.

Б. Потом то же самое делаем без стула, создавая образ прямо перед собой в полутора
шагах. Также входим в образ и осознаем, что этот человек чувствует, ощущает в данное
мгновение.

Тренируемся до четкого осознания чувств человека.
 

***
 

Теперь, мой добрый друг, нам следует пройти практику в мастерских, о которых гово-
рилось в предыдущем продвинутом курсе «Преображение», (книга «Образ исцеляющий»).
Если ты уже знаком с ними и овладел этими практиками, то можешь пропустить их опи-
сание и читать дальше. Однако будет лучше, если ты повторишь эти упражнения и будешь
постоянно применять их в жизни.
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Мастерская чувствования людей

 
Я предлагаю тебе, мой добрый друг, удивительную, волшебную практику для того,

чтобы понимать и чувствовать другого человека. Для этого тебе нужен помощник, который
хорошо умеет определять чувства, и согласится участвовать в процессе. Вы будете прак-
тиковаться оба, наверняка твоему помощнику тоже захочется развить в себе удивительные
способности.

Все упражнения вы можете делать стоя, можно с помощью стульев. Конечно, стоя вхо-
дить в образы труднее, но к этому постепенно необходимо привыкнуть, чтобы в реальной
жизни, находясь на улице или даже в многолюдном помещении, почувствовать любого чело-
века.

 
Первый уровень мастерства понимания человека

 
Сначала ты создаешь образ своего помощника, прямо при нем входишь в этот образ и

осознаешь его чувства. Рассказываешь ему. После этого он дает тебе понять, действительно
ли ты вошел в образ и правильно его прочувствовал.

Потом вы меняетесь ролями. То есть твой помощник входит в твой образ и рассказы-
вает о том, что почувствовал.

При этом интересно следующее: ты, например, чувствуешь своего помощника, (вхо-
дишь в его образ) описываешь его чувства, а на самом деле они не соответствует действи-
тельности. То есть помощник сообщает тебе, что ты ошибся. Не спеши отчаиваться и думать,
что у тебя ничего не получилось! Дело в том, что порой, а вернее очень часто, находясь в
образе, мы чувствуем человека так глубоко, как он сам себя не чувствует. Ведь ты чувству-
ешь, что у него в душе, а он знает только то, что думает и выдает это за чувства.

Очевидно, что для такого типа личного тренинга нужно абсолютное доверие между
тобой и помощником.

Проще говоря, войдя в образ помощника, ты можешь помочь ему разобраться в его же
чувствах больше, нежели он сам.

То же самое попробуйте делать на улице.
 

Второй уровень мастерства понимания человека
 

Ты кратко описываешь человека, которого желаешь понять. Естественно, этого чело-
века здесь нет, и твой помощник этого человека не знает. Даешь всего лишь краткие сведе-
ния. Например, его имя, возраст, тип фигуры, род занятий. Помощник, по твоим словам,
создает образ этого человека и потом погружается в него.

Самое удивительное, что твой помощник, войдя в образ, безупречно передаст тебе те,
чувства, которые переживает человек.

Преимущество этой практики в том, что помощник объективен, по сравнению с тобой
(если бы ты сам входил в образ), потому что у тебя уже сложилось свое понимание. А
помощник не знает этого человека и действует абсолютно отстранено. Это способствует
пониманию истинного состояния человека, в образ которого он входит. Работает безупречно!
Проверено. Самое удивительное то, что помощник, получив такой минимум информации,
приходит в образ именно того человека, которого ты имел в виду.
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Попробуйте, поменяться ролями – теперь твой помощник назовет черты человека,
которого, естественно, ты не знаешь, а ты по ним создашь образ и погружаться в него, чтобы
передать чувства.

Затем те же самые упражнение делайте на улице.
 

Третий уровень мастерства понимания человека
 

Следующая ступень сложности: ты представляешь образ человека, которого желаешь
прочувствовать и понять, на творческий стул, а партнеру НИЧЕГО о нем не сообщаешь,
даже пол. И вот при таких исходных условиях полного отсутствия всякой информации,
твой помощник погружается в образ и начинает описывать те чувства, какие ему приходят.
Конечно это уже высший пилотаж понимания. Но я тебе, мой добрый друг, хочу показать
перспективы мастерства.

Затем поменяйтесь ролями.
 

***
 

Теперь, мой добрый друг, нам следует овладеть мастерством динамических образов.
И опять-таки, если ты уже знаком с этой практикой, можешь пропустить ее, однако не
забывай, что повторение сыграет только положительную роль в росте твоего мастер-
ства.
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Мастерская динамических преображающих

образов. Преображение на ходу
 

Сейчас мы примем на вооружение интересную практику использования образов в
жизни.

Например, ты спешишь на работу, идешь по улице и чувствуешь себя скверно. Ты –
мастер и не откладываешь в долгий ящик свое негативное состояние. Здесь же на тротуаре
ты создаешь образ негативного переживания, входишь в него и получаешь освобождение от
давящего негативного чувства. Ура! Тебе стало на сердце легко, и ты уже готов не ползти,
а идти вприпрыжку и напевать песенку. Но это еще не все. Ты можешь тут же создать пози-
тивный образ, например силы, здоровья, процветания, уверенности и, погрузившись в него,
получить преображение. И вот ты уже не подавленный, пришибленный своими проблемами,
сомнениями, неуверенностью человек, а сияющий волшебник! Любящий себя, свою душу
человек, который сам рисует, творит свою жизнь так, как желает душа. Мир тут же оборачи-
вается к тебе своей самой прекрасной, светлой стороной. Жизнь вокруг тебя начинает све-
титься радостью, доброжелательностью, счастьем. Тучи расходятся и выглядывает привет-
ливое, ласковое солнышко.

И вот на тебя уже обращают внимание, улыбаются, уступают место в транспорте и
даже пытаются заговорить, познакомиться или предлагают помощь, если она нужна.

 
***
 

Нам потребуется еще одна мастерская дистанционных образов. Поработаем в ней.



В.  Ю.  Лермонтов.  «Время изменить себя»

24

 
Мастерская дистанционных преображающих образов

 
 

Управление дистанционными образами
 

Сейчас я посвящу тебя в потрясающую технологию управления преображающими
образами. Овладев ею, ты станешь настоящим волшебником!

Так вот оказывается образы можно создавать не только для себя, но и для других и
самое удивительное, что их можно посылать на расстоянии!

Эта практика называется дистанционное управление образами. То есть мы можем
посылать преображающие позитивные образы здоровья, благополучия, любви, процвета-
ния, радости, счастья, света, и так далее своим друзьям, знакомым, близким и даже посто-
ронним людям.

Сразу для тех, кто подумал нехорошее, отвечаю: негативные образы не работают, то
есть не посылаются и не действуют ни в каком виде!

Душа, подобно Богу, способна дарить только благо и любовь.

Исключительно все образы души несут, даруют благо, радость, исцеление, счастье,
освобождение.

Как это делается? Очень просто, как игра, как собственно вся технология работы с
образами.

Водителям я предлагаю тренироваться на работниках ГИБДД. Например, перед тобой
пост ГАИ. Придумай образ и пошли служителям порядка. Как? Представь, что видишь не их,
а парней из деревни, которые с гармошками идут на свадьбу. Они поют, веселятся. Чубы тор-
чат из-под фуражек. На лицах – довольное выражение, ведь предстоит такая веселая гулянка!

Работает безотказно, вплоть до того, что работники ГИБДД просто отворачиваются
или не замечают тебя.

Каждый раз придумывай новый образ и посылай его. Главное, чтобы в нем было весе-
лье, радость. Например, увидев сотрудников ГИБДД, можно представить мальчуганов, кото-
рые идут на речку с удочками. Или вообразить, что у защитников порядка в руках по кружке
с пивом. Или что они – клоуны, жонглирующие огурцами. Если холодно, представь, что они
в баньке парятся березовыми веничками. Если жарко, то лежат, как бегемоты, в водах афри-
канской реки Лимпопо. Нет предела воображению! Дерзай и тренируйся, мой добрый друг!

Как работают образы?
Очень просто! Стоят себе служители порядка на дороге и думают о своих проблемах

и делах, это понятно. Можешь представить, какие потоки ненависти, неприязни идут в них!
И вдруг ты посылаешь образ, и он погружает их в радостное состояние. Оп! Они чувствуют,
что на душу пришла волна покоя, умиротворения, радости, и не обращают на тебя внимания,
даже отворачиваются.

Еще пример. Ольга пришла в жилищную контору взять справку. Очередь большая, вре-
мени нет. Все злые. Она создает следующий образ: вся очередь – это ребята детского сада, а
женщина, которая периодически открывает дверь и приглашает в кабинет на прием, – вос-
питательница.

Далее открывается дверь, Ольга подходит к ней, и ее приглашают в кабинет. Все «дети»
молчат – воспитательницу надо слушать. Ольга, тем временем, берет справку без очереди
и уходит.

Занавес, аплодисменты!
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Еще один пример. Артем походит к билетной кассе, хочет купить билет на концерт.
Билетерша злая, как собака, говорит: «Билетов нет и нечего спрашивать». Артем посылает
ей такой образ: женщина в деревне сидит за праздничным столом и с подругами поет песню
«Ты ж мене пидманула…». После этого вдруг слышит: «Эй молодой человек, вот тут у меня
есть один билетик, обещался один придти, да не пришел, видно не получилось. Бери».

 
***
 

Муж идет поздно домой и знает, что сейчас жена его встретит по «полной программе».
Он посылает жене образ: она – веселая девчонка с косичками, прыгает через скакалку. Потом
заходит домой, где вместо скандала жена встречает его словами: «Как ты поздно милый, я
уже стала волноваться, ужинать хочешь?».

 
***
 

Телефонный разговор.
– Здравствуй дорогая! Как дела.
– Не важно, простыла, лежу трупом.
– Я тебе помогу. Посылаю тебе образ здоровья.
Женщина перезванивает через час.
– Слушай, не знаю, что случилось, то ли твой образ подействовал, но мне значительно

лучше! Температура упала, я встала и начала заниматься делами. Спасибо!
 

***
 

Михаила вызвали на работу, начальник сообщил, что у них аврал. Пока Михаил доби-
рался до работы, посылал всему трудовому коллективу такой образ: все загорают на морском
песчаном берегу, нежатся под солнцем, как мартовские коты. Когда он приехал, то доволь-
ный начальник сказал ему, что, удивительно, но работу уже сделали и без Михаила.

Есть тысячи потрясающих своей результативностью примеров работы с дистанцион-
ными образами.

 
***
 

Вот эта практика стационарных образов нам тоже потребуется:
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Мастерская стационарных преображающих образов

 
Например, ты приходишь на работу. Вот твое рабочее место, на нем предстоит тебе

провести восемь, а то и больше часов в трудах. Ты создаешь позитивный образ энергии.
Пусть, например, это будет мощный водопад, с блестящими на солнце брызгами. Прекрас-
ный образ энергии, силы, свежести. Образ создан, ты садишься на свой стул, погружаешься в
образ, и он начинает с тобой работать в течение всего трудового дня! Ты, мой друг, весь день
пребываешь в потоке нескончаемой, преображающей энергии! Что может быть лучше для
того, чтобы эффективно трудиться?! Кончается день и ты покидаешь свое рабочее место не
уставшим, а напротив, отдохнувшим, обновленным, наполненным энергией. Ты готов еще
горы свернуть.

А вот уже и вечер, пора ложиться спать. Что может быть лучше, для погружения в пози-
тивный образ, нежели кровать, на которой ты проводишь треть своей жизни? Итак, создаешь
позитивный образ, например здоровья, в области своего ложа, затем ложишься в постель,
погружаешься в образ, и он начинает тебя оздоравливать, а ты в блаженстве засыпаешь. Всю
ночь образ тебя исцеляет!

Некоторым людям много часов приходиться проводить за рулем. Но если они овладеют
продвинутой техникой работы с образами, то смогут создать на водительском сидении пози-
тивный образ, который будет помогать им всю дорогу. Никакой усталости, никакого утом-
ления они не почувствуют, а из машины выйдут радостными и бодрыми.

 
***
 

У Алены заболел ребенок. Она на детской кроватке создала образ здоровья – цветущую
поляну. Положила ребенка в кроватку, тот сразу затих, уснул и через два часа проснулся
совершенно здоровым.

 
***
 

А вот с этой мастерской из продвинутого курса «Преображение», мой добрый друг,
тебе следует только ознакомиться. На предыдущем курсе она была преддверием курса
«Трансформация». Именно ей мы будем заниматься далее, но уже на более глубоком уровне.
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Мастерская путешествия в мир образов

 
В практике нашей школы есть такой способ работы с образами, который называется

«путешествие в мире образов». Такой метод мы применяем, когда человек не может опре-
делить свои чувства.

Человек садится на рабочий стул и начинает работу не с чувства, а с первого пришед-
шего образа. На самом деле чувства конечно у нас есть, но в этом случае мы предостав-
ляем своей душе право самой взять на себя полное управление процессом. Такое путеше-
ствие-процесс организует сама душа. (Бесспорно, что во всех процессах работает душа, но
отличие в том, что если во всех остальных случаях мы сначала осознаем чувство, а затем
создаем его образ, то в данной практике мы не осознаем своих чувств, переживаний, предо-
ставляя все дело душе).

Именно душа становится проводником самой себя из подвалов нашего существа
наружу, к свету, солнцу, радости, любви. К нам приходят образы, которые выводят нас из
лабиринтов, завалов, в которых мы оказались, следуя логике, следуя уму-разуму. Душа ведет
нас к свету, любви, счастью посредством образов. Сама душа организует процесс освобож-
дения, исцеления, преображения!

Образы начинают приходить друг за другом, будто ступеньки, по которым мы совер-
шаем восхождение. Каждое вхождение в образ дает определенную порцию исцеления, осво-
бождения, преображения. При каждом погружении в образ, мы получаем дозу воздействия
в виде определенного, нужного нам состояния чувств, энергии, информации.

Возможно чередование образов, негативных и позитивных переживаний, встречи с
людьми, которые тебе даже не знакомы, погружение в прошлые жизни, иными словами,
здесь может быть все! Это путешествие очень увлекательно, необычно, потому что сама
душа организует процесс.

Порой мы даже не можем понять, осознать, что происходит, какое исцеление, оздоров-
ление, освобождение осуществляют образы в нашей душе, теле, уме. Но в конце процесса
мы ощущаем легкость, свободу, радость, блаженство. Что-то негативное покинуло нашу
душу, нечто тяжелое свалилось с наших плеч, но мы не знаем, что это было. Да и важно ли
нам знать, что это было, и как мы избавились от негатива? Важно, что это произошло. Сама
душа привела нас посредством образов к свободе.

Напоминаю, что в образе следует пребывать, пока действие образа не начнет ослабе-
вать. Как только образ уменьшает свое действие, мы возвращаемся обратно. Проще говоря,
войдя в образ, находимся в нем столько, сколько нужно. Мы сами почувствуем, что образ
исчерпал свое действие, преображение, трансформацию, и тогда возвращаемся на рабочий
стул или вообще завершаем упражнение, если нам нужно остаться в образе.

Завершается процесс путешествия в мире образов либо их исчезновением, либо, если
ты, в конечном счете, погрузился в позитивный образ, пребыванием в нем. Надо довериться
интуиции.

Чтобы понять, как происходит этот процесс, мой добрый друг, я предлагаю твоему
вниманию один уникальный метод – путешествие в мир образов.

Бизнесвумен Екатерина пришла ко мне на индивидуальный сеанс. Хотела разобраться
с вопросом, нужно ли ей покупать участок земли, на котором располагаются ее магазины,
или деньги в это вкалывать не следует. Работу мы начали с освобождения от негативного
переживания. Женщина никак не могла осознать, какое негативное переживание на данный
момент угнетает ее душу. И тогда мы начали упражнение-путешествие в мир образов. Пер-
вым появившимся образом был треугольник. Катя задала вопрос: «О чем ты мне хочешь ска-
зать, чему научить?». Образ рассказал о проклятии, которое было послано из прошлой жизни
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на ее дочь. Екатерина признавалась, что беспокоилась за свою дочь. Ее порой преследовали
безосновательные страхи за жизнь девочки. Душа повела Катю в прошлые жизни. Процесс
был безумно интересным. Я чувствовал себя так, будто помогал вести настоящее расследо-
вание. Мы попросили треугольник показать того, кто послал проклятие. Он сначала отказы-
вался, но потом согласился. Перед нами появился образ Царя какой-то восточной страны.
Царь подтвердил, что послал проклятие на детей Кати во всех жизнях. Она узнала его! Жен-
щина стала просить царя снять свои чары, а он взамен потребовал отдать ему власть. И вот
представь, мой друг, что Екатерина стала отказываться, упиралась и говорила: «Не отдам!
Моя власть!». Это было круто.

Я руководил этим процессом и не верил своим глазам: мы будто действительно погру-
зились в какую-то древнюю эпоху и перед моим взором разворачивалась сцена борьбы за
власть. Кем была Екатерина в то время – непонятно, одно было ясно – она отняла власть у
царя. Переговоры шли долго. Екатерина плакала, но власть не отдавала. В конце концов, царь
согласился снять проклятие! Они обнялись, и образ исчез. Страхи за дочь навсегда покинули
Екатерину. Она сказала, что у нее будто камень с души свалился. Путешествие в прошлое
было нелегким, и мы сделали перерыв на один день, чтобы потом приступить собственно к
тому делу, по поводу которого Екатерина приходила.

Следующий процесс был простым, понятым и естественно плодотворным. Она
создала образ участка земли и спросила, стоит ли его выкупать? Образ ответил, что стоит,
к тому же, она потом на этом месте построит бизнес-центр. Более того, образ сообщил, что
среди окружающих Екатерину людей уже есть человек, который поможет осуществить ей
этот грандиозный проект. Ответы были получены, а образ исчез.

А теперь вперед к счастью, процветанию, гармонии!

Душа сама, посредством образов, организует путешествие, цель которого одна –
даровать человеку свободу, здоровье, счастье, любовь, процветание!
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Трансформация реальности

 
 

Твори себя и свой счастливый мир!
 
 

Состояние творца
 

Как мы уже говорили, Бог сотворил человека как попутчика себе. Человек древно-
сти, человек рая, человек души в прямом смысле творил свою реальность, он создавал ее с
помощью творческих, божественных сил души. Именно пробужденная, царствующая душа
давала человеку древности состояние, свойство творца, пока он не потерял его и не опу-
стился до состояния раба.

Человек рая творил себя и свой мир, он пребывал в жизнеобразах, которые создавала
его царствующая душа, и это были образы счастья, здоровья, любви, процветания.

Весь мир, вселенная, бытие сотворено посредством образов. И потому все вокруг – это
только образы Творца. Человек – тоже образ, он живет в глобальном образе (или множестве
образов), которые сотворил Всевышний. Но человек – тоже творец. Он может творить свою
жизнь, выбирать, в каком жизнеобразе пребывать: в образе души или ума.

Покинув рай, отдав власть в своем существе уму, человек начал жить в образах ума,
отягощенных негативными переживаниями. Страх, волнение, болезни стали главными жиз-
необразами человека ада, в которых он пребывает и поныне.

Теперь мы овладеваем практиками, которые способны изменить жизнеобраз ума на
жизнеобраз души. Мы научимся жить в жизнеобразах души, которые непрерывно исцеляют,
омолаживают наше тело, наполняют и нас и окружающий мир гармонией, любовью, красо-
той, процветанием!

Трансформация реальности – это практики, которые возвращают человеку состоя-
ние, свойство творца – творить себя, свою жизнь, окружающий мир.

Цель наших практик – не реанимировать старый мир, созданный умом, его негатив-
ными программами, а сотворить новый мир.

Тщетны усилия в решении наших проблем, ибо мы живем в жизнеобразе ума, отяго-
щенном негативными переживаниями и программами. Проблемы, по сути, не имеют реше-
ния. Они лишь замещаются: на место одной решенной приходят две (и более) нерешенных.
Решение почти всех проблем, находится не в том мире, в котором мы живем, а в новом мире,
который сотворит душа.

 
«Возрождение», «Преображение», «Трансформация»

 
В нашей академии счастья, здоровья, богатства, любви успешно преподаются три учеб-

ных курса:
1. Базовый курс «Возрождение» (изложен в книге «Мои друзья счастье, здоровье,

богатство, любовь),
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2. Продвинутый курс «Преображение» (книга «Образ исцеляющий»),
3. Мастер-класс «Трансформация», с которым ты, мой добрый друг, сейчас знако-

мишься.
На всех курсах мы работаем с образами. Но если на базовом курсе мы только входим

в образ и получаем позитивное состояние, то на продвинутом курсе мы уже погружаемся в
образ, то есть находимся в нем до тех пор, пока он нас воздействует.

Проще говоря, каждый последующий курс – это более глубокая ступень погружения в
образ, которая дает более высокую степень воздействия образа на человеческую природу.

На самом деле образы всегда действуют одинаково, различна только мера доверия,
открытости, позволения образу исцелять, преображать, трансформировать наше существо.

Образы воздействуют на нашу природу в той мере, в какой мы определяем сами.

Сначала они возрождающие, потом преображающие, а потом становятся максималь-
ными по своей силе – трансформирующими. Так происходит потому, что мы, пройдя преды-
дущие курсы, приобретя позитивный опыт воздействия образов, все более раскрываемся,
позволяя образам быть наиболее сильными и свободными в своей трансформирующей силе.

В трансформации образы работают в максимальном режиме, потому что мы сами
разрешаем производить с нами максимальное преображение, трансформацию.

 
Чудеса

 
Почему так происходит? От чего зависит наше позволение образам воздействовать на

нас? Все дело в вере. В данном случае в вере в то, что образы работают, что они действи-
тельно могут изменить, возродить и преобразить нашу человеческую природу. Наиболее
яркий пример в истории исцеления и творения чудес явил Сын Божий Иисус Христос. Он же
и сказал по этому поводу: «Если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице
сей: исторгнись и пересадись в море, то она послушалась бы вас» (Лук. 17:5,6).

Что такое вера? Вера – это вера в бога, вера в силу бога в себе, в силу своей души,
вера в то, что эта сила может все. Мы потеряли эту силу, когда отказали своей душе, когда
отказали богу в себе и встали на путь ума.

Когда мы начинаем работать с душой, делаем первые шаги и у нас получается, то мы
постепенно начинаем верить. Вопреки всем доводам ума, образы действительно работают,
возрождают и преображают наше существо. И так шаг за шагом, от упражнения к упражне-
нию наша вера растет. Ибо реальный позитивный опыт взращивает нашу веру, а негативный
– питает и растит наше неверие.

Когда у нас получается исцеляющая, преображающая работа, тогда вера усиливается.
А все упражнения с образами – это на самом деле чудеса. Не чудеса, спускающиеся на нас
с небес, а чудеса, которые мы творим сами! Мы начинаем верить в собственные силы, силу
своей души, преображающее воздействие образов.

Скажу тебе, мой добрый друг, что как только наша вера вырастет до размера горчич-
ного зерна, мы, погрузившись в образ молодости, помолодеем, потому как иначе быть не
может!

Если ты поверишь, что, войдя в образ невесомости, ты вне сомнений потеряешь вес,
то поверишь и в то, что будешь летать по воздуху, ходить по морю, как по суше.

Если ты будешь твердо знать и верить, что, погрузившись в образ здоровья, ты исце-
лишься, так и произойдет! Христос сказал:
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По вере вашей да будет вам.
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Суть трансформации

 
Трансформация – техника, при которой исцеляющее, преображающее воздействие

образов происходит не только в максимальной степени, но, что удивительно, в режиме само-
управления. То есть, на прошлых курсах мы создавали осознанные образы негативных или
позитивные переживаний, а теперь отдаемся частично или полностью во власть трансфор-
мационных образов, которые сами управляют процессами нашего глубокого преображения
– трансформации.

Образы САМИ, как великие мастера, ведут нас по неведомой дороге наших скрытых
переживаний, дают возможность пережить те или иные моменты настоящей или прошлой
жизни, организуют нам встречи с тем негативом, который не только подавляет нашу жизнь,
но делает наше тело смертным.

Во время трансформации образы организуют нам путешествие и сопровождают нас в
недра нашей природы. Сами создают нам очистительное погружения в негатив, о котором
мы возможно даже и не подозревали, но который оказывает решающее виляние на несво-
боду нашей жизни. Этот негатив находится порой так глубоко, что образы приводят нас в
утробный период и даже прошлые жизни.

 
Трансформация до биологического бессмертия

 
Наш организм можно сравнить с компьютером, в котором прежде, в момент сотворения

Всевышним человека, была установлена программа бессмертия. Человек достигал опреде-
ленного возраста и не старел, потому что постоянно обновлялся. Но потом, когда человек
изменил своей душе и отдал власть управления своей природой уму, произошел сбой. И про-
грамма бессмертия превратилась в программу болезней и умирания. С помощью техники
«Трансформация» мы переустанавливаем программу.

В теле и уме есть негативные программы, программы смерти, болезней, которые
мы с помощью трансформационных практик переустанавливаем на программы счастья,
любви, вечной молодости.

Если хотя бы на миг мы полностью остановим воздействие негативных программ, то
произойдет чудо. Именно таким образом происходили исцеления, которые творил Христос:
мгновенно.

Да, мой добрый друг, ты можешь возразить, так это был Христос, Сын Божий, а мы
простые смертные и нам такое не доступно. В том то и дело, Христос приходил на землю не
с целью продемонстрировать свои божественные способности, а для того, чтобы напомнить
людям, что подобной силой обладает каждый человек. Если сконцентрироваться на главном
в послании Христа людям, то его мысль можно выразить так:

Человек, но ведь ты же свободен от страданий, болезней, старости и даже смерти!
Вспомни: ты – бог!

Трансформация дает нам беспрецедентную возможность переустановить, заменить
программу умирания программой бессмертия. И нет никаких препятствий тому, чтобы
человеческий организм самостоятельно постоянно самообновлялся, был здоровым и всегда
молодым.
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Главное в процессе трансформации – позволить образам вести тебя и производить
перезагрузку негативных программ в позитивные, программу смерти в программу бессмер-
тия.

С каждым новым курсом в нашей работе, а особенно в практике «Трансформация»,
мы погружаемся в глубинные слои нашей природы, освобождаемся от скрытого негатива и
таким образом приобретаем новую степень свободы, счастья, богатства, любви.

Трансформация – это практика глубинного изменения человеческой природы, в про-
цессе которой изменением (трансформацией) руководит образ.
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Стратегия трансформации

 
Стратегия процессов трансформации полностью соответствует стратегии работы на

предыдущих курсах: освобождаемся от негативного, устремляемся к позитивному. Только
теперь, в данном курсе, мы проникаем в саму суть негативного переживания, в его исток,
который находится, порой, за пределами этой жизни, этого воплощения. А позитивные
образы не просто возрождают и преображают нашу природу, но и производят глубокую
трансформацию – замену негативных программ, программ старения, болезней, умирания на
программы здоровья, счастья, процветания, бессмертия.

Стратегические намерения курса трансформации: освобождение от коренного нега-
тива и устремление к исконному позитиву.

А что такое исконное позитивное переживание?
Исконное позитивное переживание – это сама божественная суть души, ее свойство.

Всевышний подарил человеку часть себя, душу. Душа – это маленький бог. Она наполнена
светом, любовью, гармонией, красотой, богатством, здоровьем.

Исконное позитивное переживание мы получаем, когда освобождаемся от коренного,
причинного негативного переживания.
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