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Возрастная анатомия и физиология – наука о развитии орга-
низма ребенка, становлении его структуры и функций. 

Важным при изучении возрастной анатомии и физиологии 
является понимание целостности организма, взаимосвязи его 
с окружающей средой, механизмов адаптации к изменяющимся 
условиям. Для педагогов-дефектологов наибольшее значение при-
обретает правильное формирование представления об аномальном 
ребенке, морфофункциональных особенностях его развития.

Учебный план, разработанный в соответствии с новым Государ-
ственным образовательным стандартом высшего профессиональ-
ного образования, включает проведение лекций и лабораторных 
занятий по «Возрастной анатомии и физиологии». На лекциях 
студенты получают теоретические знания. Проведение лабо-
раторных работ способствует расширению полученных знаний 
по основным разделам, приобретению практических умений и на-
выков для оценки биологической зрелости детей и подростков, 
что является необходимым для индивидуального подхода в про-
цессе обучения и воспитания аномального ребенка. Данное учеб-
но-методическое пособие направлено на решение этих вопросов.

Особенностью пособия является включение в него практи-
ческих работ и методик, не требующих дорогостоящего и дефи-
цитного оборудования. С помощью приведенных методик можно 
получить практическую информацию об основных показателях 
растущего организма и выявить возможные отклонения.

Содержание пособия по тематике соответствует Государст-
венному образовательному стандарту высшего профессиональ-
ного образования по дисциплине «Возрастная анатомия и фи-
зиология». Для освоения дисциплины предлагается широкий 
выбор работ, что позволяет преподавателю использовать, исхо-
дя из условий (наличие лабораторий, оборудования, времени) 
наиболее оптимальные и информативные задания. Часть работ 
может рассматриваться как задания для самостоятельной под-
готовки студентов.

В приложении пособия приводятся методы статистической об-
работки результатов, которые помогут студентам провести срав-
нительный анализ полученных данных и сделать обоснованные 
выводы на лабораторных занятиях по возрастной анатомии и фи-
зиологии, при выполнении курсовых и дипломных работ, а также 
в процессе научно-исследователь-ской работы.
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