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Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðóêòóðà è âîçìîæíîñòè ìóëüòèìåäèéíîé îáó-
÷àþùåé ïðîãðàììû ïî ïðàâèëàì ñóäåéñòâà óïðàæíåíèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-
êå è äâóõ òèïîâ ìóëüòèìåäèéíûõ êîíòðîëèðóþùèõ ïðîãðàìì ïî ñïîðòèâíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì, çíà÷åíèå öèôðîâîãî àóäèî è 3D-òåõíîëîãèé â ñèñòåìå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàíèå è èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì
ïðîöåññå ñîâðåìåííûõ ïðîãðàììíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè
ìóëüòèìåäèéíûå îáó÷àþùèå ñèñòåìû, ìóëüòè-
ìåäèéíûå êîíòðîëèðóþùèå ïðîãðàììû è òåñ-
òû, áàçû äàííûõ îáðàçîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
ñ âêëþ÷åíèåì àóäèî, ôîòî è âèäåî, Èíòåð-
íåò-ðåñóðñû îáðàçîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,
ìóëüòèìåäèéíûå ëåêöèè-ïðåçåíòàöèè, öèôðî-
âûå âèäåîôèëüìû è ò. ä. [1, 2].

Áîëüøóþ ðîëü â èíôîðìàöèîííîì îáåñïå-
÷åíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà èãðàþò âèäåîìàòå-
ðèàëû, ïîçâîëÿþùèå íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðåä-
ñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ äèíàìè÷å-
ñêèìè ïðîöåññàìè, íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè
ðàçëè÷íûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ïðîâå-
äåíèè ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ è êóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé, àíàëèçå áèîìåõàíè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé è ò. ï. Òà-
êèå ìàòåðèàëû ìîãóò êàê èñïîëüçîâàòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â âèäå îòäåëüíîãî òåìàòè÷å-
ñêîãî âèäåîôèëüìà, òàê è áûòü êîìïîíåíòàìè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïîÿâëåíèå öèôðîâûõ âèäåîêàìåð
è ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì îáðàáîòêè öèôðîâîé
âèäåîèíôîðìàöèè (Windows Movie Maker,
Adobe Premiere, Pinnacle Studio, Ulead Video-
Studio, Sony Vegas è äð.), ïîçâîëÿþùèõ ïðîèç-
âîäèòü çàõâàò, ðåäàêòèðîâàíèå è âûâîä âèäåî-
èíôîðìàöèè íà ðàçëè÷íûå íîñèòåëè (CD, DVD,
âèäåîïëåíêó), çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ðàáîòó

ïî ñîçäàíèþ äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñ âêëþ-
÷åíèåì âèäåîèíôîðìàöèè.

Â ýòîì ïëàíå îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîçäàííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðà
ìóëüòèìåäèéíûå îáó÷àþùèå è êîíòðîëèðóþ-
ùèå ïðîãðàììû ïî ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì. Òàê, íàïðèìåð, ñòðóêòóðà ñîçäà-
âàåìûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî ïðàâèëàì
è ñóäåéñòâó óïðàæíåíèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíà-
ñòèêå îïðåäåëÿåòñÿ èõ çàäà÷àìè:

1) ïðåäñòàâëåíèå â ìóëüòèìåäèéíîì ðåæè-
ìå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé;

2) ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ ñèòóàöèé, êîìáèíàöèé è ãèìíàñòè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ;

3) ìîäåëèðîâàíèå êîìïüþòåðíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé è èõ ñóäåéñòâà;

4) êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü çíàíèé è óìå-
íèé ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé è îñíîâàì ñó-
äåéñòâà;

5) îïðåäåëåíèå êîìïåòåíòíîñòè ñóäåé íà
îñíîâå ñðàâíåíèÿ èõ îöåíîê ñ äàííûìè ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî âûøå, ñîçäàííûå
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå
áëîêè (ðèñ. 1).

Â áëîêå «Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé» â ìóëü-
òèìåäèéíîì ðåæèìå ïðåäñòàâëåíû ïðàâèëà
ñîðåâíîâàíèé, âêëþ÷àþùèå îáùèå ïîëîæå-
íèÿ î ñîðåâíîâàíèÿõ, ñâåäåíèÿ î ñóäåéñêîé
êîëëåãèè, ñóäåéñòâî îáÿçàòåëüíûõ è ïðîèç-
âîëüíûõ óïðàæíåíèé ãèìíàñòè÷åñêîãî ìíîãî-
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