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Аннотация
Некоторые родители хотят, чтобы ребенок подольше оставался маленьким и

зависимым. Другие стараются быстрее сделать его взрослым, ожидая от своего чада того,
что он еще не в состоянии сделать. Как же дать подрастающему отпрыску свободу? Как,
учитывая возрастные особенности детей, поощрять их самостоятельные действия, где это
возможно, и грамотно ограничивать там, где существует опасность…

Автор рассматривает различные случаи, разбирает поведенческие модели и
ситуации, предлагает пути решения кризисных моментов. Книга будет полезна как молодым
родителям, так и профессиональным педагогам.
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Ольга Павловна Вологодская
Воспитание самостоятельности

у детей. Мама, можно я сам?!
 

Предисловие
 

Воспитатель сам должен быть тем, чем он хочет сделать
воспитанника.
В. Даль

Легко ли быть самостоятельным? Не секрет, что многие воспринимают самостоятель-
ность как вседозволенность, забывая о том, что она предполагает не только определенную
свободу действий, но и ответственность за принятые решения, поступки, слова.

Принимать независимые, свободные решения хотят многие, но не у всех это получа-
ется в силу разных причин. Легко принимать решения, если знаешь, что в любом случае
хуже не будет. Если же человек понимает, что, принимая самостоятельные решения, он берет
на себя и ответственность за них, он начинает относиться к ним более обдуманно. Все эти
проблемы особенно актуальны в наше время, которое требует активных, инициативных и
грамотных людей. Для этого необходимо воспитывать у детей самостоятельность и ответ-
ственность уже с самого раннего возраста. Ведь очень часто происходит так, что ребенок
трактует это понятие так, как ему удобно: он занимает очень удобную для себя позицию,
действуя, как ему нравится, но при этом считая, что за его поступки будут нести ответствен-
ность родители. Действительно, тогда не нужно заранее размышлять о том, насколько пра-
вилен выбор, – и так помогут, поддержат в трудную минуту, исправят ошибки, все простят.

Поэтому самостоятельности родители должны учиться вместе со своими детьми.
Конечно, если папа с мамой учат ребенка самого нести ответственность за принятое им
решение, за собственные поступки, это не значит, что они перестают о нем заботиться или
бросают его, что называется, в «свободное плавание». Нет, просто они начинают относиться
к нему как к человеку, который способен принять самостоятельное решение, но тем не менее
он всегда может попросить родителей о помощи, если груз ответственности будет для него
слишком тяжел. Но и это решение – попросить помощь – он примет тоже самостоятельно.

Итак, давайте попробуем выяснить, как можно воспитать эти качества в ребенке.
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Этапы большого пути: начало самостоятельности

 
Терзают наши семьи ссоры, склоки, Бурлящий их поток

неиссякаем, Мы не прощаем детям те пороки, Которые им сами
прививаем.
Э. Севрус

И дети, и родители любят друг друга. При этом мама с папой заботятся о своем малыше,
стараются воспитать в детях те способности и ценности, которые помогут им быть успеш-
ными, при этом каждый родитель хочет, чтобы ребенок был добрым, внимательным к дру-
гим, честным. Вот почему очень важно понимать, какие качества родители хотят воспитать
у своих детей в первую очередь.

Давайте проверим, идеальный ли вы родитель? Ответьте на вопросы теста и поставьте
себе баллы: за каждый ответ «да, это так» – 1, «иногда» – 2, «нет» – 3. Посчитайте, что полу-
чилось, и посмотрите результат. Это поможет вам понять, правильно ли вы выстраиваете
отношения со своими детьми.

1. Вы всегда делаете ребенку подарок, когда он получает хорошую отметку.
2. Вы не стесняетесь говорить с ребенком о взаимоотношениях полов.
3. Вы никогда не настаиваете на немедленном выполнении своих указаний.
4. Вы обязательно целуете и обнимаете своего ребенка хотя бы раз в день.
5. Вы способны в присутствии ребенка признать свою ошибку.
6. Вы считаете, что ребенок имеет безусловное право на секреты.
7. Разговор с ребенком вы никогда не начинаете со следующих фраз: «В мое время…»

или «Ребенок всегда должен…»
8. Вы можете поделиться с детьми своими радостями, горестями и даже попросить у

них совета.
9. Вы никогда не ругаете своих детей.
10. Вы не критикуете своих детей в присутствии посторонних.

Результат:
10–14 баллов. Вы в шаге от того, чтобы стать идеальным родителем. Вы хорошо

понимаете свое чадо и всегда отстаиваете его интересы, подчас даже в ущерб своим соб-
ственным. Задумайтесь, не слишком ли много вы ему позволяете?

15–20 баллов. Вы безусловно идеальный родитель. Тонко чувствуете детскую душу и
умеете уважать личность ребенка. У вас в семье царят близкие и доверительные отношения.
А что еще нужно ребенку для счастья!

21–25 баллов. Подумайте, не слишком ли вы закручиваете гайки? Не требуйте от
ребенка полного повиновения, позвольте ему время от времени самому принимать решения.
Это сделает его более самостоятельным, а ваши отношения – более близкими.

26–30 баллов. Вы весьма суровы со своим ребенком и слишком многого от него тре-
буете. Постарайтесь пореже проявлять родительскую власть и принимать его таким, какой
он есть. Тогда вскоре у вас появится шанс стать идеальным родителем.

Родители мечтают, чтобы их ребенок не только прислушивался к их мнению, а также
мнению других, но и имел свое собственное. Ребенок должен научиться самостоятельно
принимать решения и нести за них ответственность. Он должен уважать себя и окружающих.
Именно эти способности и качества могут стать тем необходимым фундаментом, на котором
будут строиться ценности ваших детей.
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Никогда не поздно!

 
Все в наших руках, поэтому нельзя их опускать.

Коко Шанель

Наверняка вы слышали историю о том, как к Корнею Ивановичу Чуковскому обрати-
лась за советом молодая мать с вопросом, когда ей надо начать воспитывать своего ребенка.
Писатель поинтересовался, каков возраст ребенка. «Ему всего три месяца», – ответила жен-
щина. «Ну что ж, вы опоздали ровно на три месяца», – ответил К. Чуковский. Многие педа-
гоги и психологи идут дальше, утверждая, что воспитывать нужно начинать уже тогда, когда
ребенок находится в утробе матери. А что же делать тем, кто проворонил этот момент? Что
предпринять, если ребенку уже не год-два, а десять – пятнадцать лет?

Не впадайте в панику, приниматься за воспитание ребенка никогда не поздно.
Конечно, чем раньше вы это начнете делать, тем лучше и легче потом будет и вам, и ему.
Договориться нетрудно и с ребенком подросткового возраста, главное – искреннее желание
это сделать. Все, что для этого нужно – не так уж много, кстати, – любить его и уважать.

Давайте рассмотрим развитие у ребенка самостоятельности в зависимости от возраста.
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Как проявляется самостоятельность у дошкольников

 
Сколько бы ни создавали правильных представлений о том, что

нужно делать, но, если вы не воспитываете привычки преодолевать
длительные трудности, я имею право сказать, что вы ничего не
воспитали.
А. Макаренко

Развитие ребенка в период от года до трех лет специалисты считают очень важным
этапом в его жизни. Трехлетний возраст считается серединой на пути «психологического
роста человека от момента рождения до зрелого возраста». Всего лишь за два года ребенок
совершает огромный скачок в своем развитии. Он овладевает навыками приема пищи, лич-
ной гигиены, аккуратности.

Каждый родитель знает, что наступает такое время, когда ребенок непременно хочет
все делать сам. Однако пропасть между тем, что ребенок хочет и что он в действительности
может, настолько велика, что родители зачастую просто боятся доверить ребенку выполне-
ние какого-либо дела. Он может с энтузиазмом приняться за работу, но уже через минуту
будет вести себя как маленький капризный ребенок. Он может в безупречном порядке сло-
жить игрушки в ящик, но упасть со стула только потому, что мама с папой за ним недосмот-
рели.

Родители должны запомнить важное правило: ребенок не умеет лениться. Если он
чего-то не хочет делать в данную минуту, значит, у него есть на это важные причины. Он не
хочет надевать свитер? Может быть, он ему не нравится, а может быть, свитер «кусается».
Ребенок не хочет есть самостоятельно? Вероятно, он устал и не в состоянии сделать это
самостоятельно, а может, ему просто хочется вашего внимания.

Ни в коем случае нельзя силой заставлять ребенка что-то делать. Встаньте на его пози-
цию, попытайтесь понять, в чем дело, и помогите ему. Если он увидит, что вы ему доверяете,
он через некоторое время все будет делать сам.

Не бойтесь доверять своему малышу, оставляйте ему поле деятельности для самосто-
ятельности, но постоянно контролируйте, так как безопасность ребенка должна стоять все
же на первом месте.

Постепенно малыш привыкнет к тому, что он, как и родители, умеет что-то делать
сам, имеет определенные обязанности, например накрывать на стол, мыть фрукты и овощи,
класть грязную одежду в стиральную машину, ставить аккуратно обувь в прихожей и т. д.

 
Учимся есть

 
Самостоятельным ребенок начинает быть с самого младенчества. Наблюдательные

родители замечают, как их малыш потихоньку, шаг за шагом, постигает азы самостоятель-
ности.

В четыре месяца он уже кладет ручку на бутылочку с молоком, умеет есть пюре с
ложки.

В полгода он уже может пить из чашки.
К девяти месяцам он уже умеет держать бутылочку самостоятельно, брать в рот

пустышку и вынимать ее, грызть сухарик или сушку.
В этом возрасте ему все больше нравится есть самостоятельно, при этом он берет еду

руками, размазывает ее по столу, пачкает одежду и все вокруг. Что ж, такова плата за само-
стоятельность.
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К году у него уже есть свои предпочтения в еде – одни блюда ему нравятся, от других
он отказывается.

В 15 месяцев он умеет указывать пальцем на те предметы, которые хочет взять. Уже
держит чашку двумя руками, пытается есть ложкой, хоть и держит ее неправильно.

К полутора годам он довольно часто пытается самостоятельно есть, но, когда устает,
родители должны ему помочь закончить трапезу.

К двум годам ребенок уже умеет есть самостоятельно, но при этом иногда делает вид,
что не может сделать этого сам, и просит, чтобы его покормили. Это происходит в тех слу-
чаях, когда малыш по какой-то причине не желает оставаться один. Вы будете тщетно взы-
вать к его сознанию и доказывать, что он уже взрослый и может справиться сам. Не перечьте
малышу, помогите ему, тем более что после нескольких ложек он, скорее всего, захочет есть
сам, без помощи. Просто он должен иногда убедиться, что родители рядом и всегда придут
ему на помощь.

В два с половиной года ребенок уже начинает пользоваться вилкой, может, хотя и неук-
люже, положить себе еду в тарелку. Многие мамы противятся этому процессу, понимая, что
после этого придется мыть кухню, тем не менее позвольте ребенку сделать это. Так он быст-
рее освоит эти навыки.

К трем годам ребенок уже правильно ведет себя за столом, иногда его можно брать
даже в общественные места, не опасаясь, что он вас подведет.

 
Терпение, терпение и еще раз терпение…

 
Как только ребенок научился держать ложку, ему необходимо давать ее каждый раз,

как только он садится за стол. Есть аккуратно малыш сразу не сможет. Сначала он будет
опрокидывать ложку, не донося до рта, выливать, промахиваться, пачкать лицо, одежду, стол.
Ничего страшного в этом нет. Надо просто запастись терпением. Приобретите фартучек,
передник, учите пользоваться ребенка салфетками.

Мамы, как правило, волнуются, что их кроха останется после такого кормления голод-
ным. Чтобы этого не случилось, можно помочь малышу. Одной ложкой его кормите, а дру-
гую дайте ему в ручку, и пусть ребенок ест сам. При этом следует комментировать свои дей-
ствия: «Посмотри, мама кладет кашку на ложечку. Теперь попробуй сам. А теперь ложечку в
ротик. Вот умница!» На этом этапе главное – не ругать ребенка за неминуемые оплошности.

Очень часто родители дают малышу ложку в качестве игрушки – не для того, чтобы
он ел, а чтобы его отвлечь, пока его кормят. Это ошибка. Позвольте ребенку несколько раз
побаловаться таким образом – и потом вам будет очень сложно приучить его есть самосто-
ятельно.

Если родители легкомысленно отнесутся к поведению ребенка за столом, к тому, как он
ест, то он решит, что это игра, родители радуются его фокусам, тому, что часть еды оказалась
размазанной по столу, на полу. И в следующий раз ребенок обязательно повторит то же самое
действие, которое так порадовало маму и папу.

Навыки самостоятельной еды и питья – одни из первых навыков самообслуживания,
которые усваивает малыш. Спустя некоторое время он идет дальше: возможно, захочет взять
еду из тарелки руками, смешать несколько блюд в тарелке. Не пугайтесь, с помощью таких
«дикарских» замашек он познает мир, учится цивилизованному способу принятия пищи.
Как только у него появится желание есть ложкой самому, позвольте ему это сделать. Пусть
неправильно, пусть через оплошности, но он должен учиться этому навыку, иначе, если вы
упустите этот важный момент, будете впоследствии вынуждены кормить малыша с ложечки
довольно длительное время. Ребенку уже удобно, что его кормят, поэтому желания переучи-
ваться, осваивать навыки самостоятельной еды у него нет.
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Как правило, к концу первого года жизни ребенок уже пытается взять ложку в свои
руки. Это не каприз и не шалость, значит, просто настало время позволить ему орудовать
ложкой самостоятельно. Отдайте ему ложку, а себе возьмите другую, и пусть малыш осва-
ивается. После нескольких попыток (явно не слишком успешных) он сообразит, что мало
иметь ложку в руке, нужно уметь ею воспользоваться. Здесь понадобится ваша помощь.
Покажите ему, как правильно обращаться с ложкой, чтобы донести ее до рта и не пролить,
не просыпать еду. Не забудьте похвалить, если он правильно все сделает, а также за прояв-
ленную инициативу. Вам придется потерпеть какое-то время, потому что поначалу ребенок
будет пачкать все вокруг. Но эти неудобства временные. Наберитесь терпения, через какое-
то время ребенок усвоит этот навык, и хотя на еду у вас пока будет уходить больше времени,
но с каждым разом малыш будет действовать все увереннее и правильнее.

С другой стороны, некоторые дети (в основном те, родители которых возлагают на них
большие надежды) не готовы учиться пользоваться ложкой и после года. Не расстраивайтесь
и не подгоняйте события. Нужно отталкиваться от желаний и возможностей ребенка.

Если ребенок уже научился пользоваться ложкой, постарайтесь не кормить его сами.
Есть самостоятельно – это довольно нелегко для малыша. Чем лучше ребенок управляется
с ложкой, тем дольше ему можно позволить есть самому. Но если вы видите, что он устал,
а в тарелке еще много еды, помогите ему, иначе он начнет капризничать и откажется есть.

Несколько советов для мам:
• Выделите малышу его собственную ложку, удобной формы и подходящую ему по

величине.
• Поскольку у ребенка на еду уходит много времени, еда может остыть у него в тарелке.

Чтобы ему не пришлось есть холодную еду, можно приобрести специальную тарелку с двой-
ным дном, в которое заливается горячая вода, позволяющая еде долго оставаться теплой.

• Малышу пока не удается быть аккуратным, но это не должно быть поводом для рас-
стройства. Надевайте на ребенка передник, фартучек, чтобы защитить одежду.

Если родители делают все правильно, поощряя ребенка в его стремлении к независи-
мости, то к трем годам он уже сможет есть самостоятельно, накладывать себе еду на тарелку,
пользоваться ложкой, вилкой, а к четырем даже накрывать на стол.

 
Учимся одеваться

 
Навыкам одевания и раздевания ребенок учится в течение нескольких лет. Навыки эти

непростые, так как такие действия, как застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание
шнурков и т. д., требуют определенных усилий и терпения, причем как от детей, так и от
родителей, которые, устав ждать, пока их чадо справится с очередной пуговицей или застеж-
кой, начинают делать все за ребенка, тем самым убивая в нем стремление к самостоятель-
ности.

Не подгоняйте малыша во время одевания, комментируйте свои действия, тогда ребе-
нок будет вам помогать, протягивая руку или ногу.

Как правило, в младенческом возрасте дети не любят одеваться, и эта процедура зача-
стую сопровождается плачем.

К шести-семи месяцам ребенок умеет снимать носочки (причем тут же тянет их в рот),
сдирает с головы шапку или панамку.

К году он уже помогает маме, протягивая одну или другую ногу, чтобы на него
надели штанишки, просовывает руку в рукав. Он уже знает, что на прогулку нужно надевать
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шапочку, что мокрые штанишки нужно снять и надеть другие, что обувь в доме нужно сни-
мать, что, ложась спать, нужно раздеться и надеть пижамку или ночную рубашку.

К двум годам ребенок изъявляет желание одеваться самостоятельно, при этом может
ошибаться: засунуть обе ноги в одну штанину, надеть свитерок или шапку задом наперед.

В два с половиной года ребенок уже может самостоятельно снять одежду, если ему ее
предварительно расстегнут, надевает носки и обувь (без шнурков).

К трем годам малыш уже помогает аккуратно складывать свою одежду, убирать ее в
шкаф.

В три с половиной года он уже практически самостоятельно раздевается, но еще не в
состоянии справиться с рукавами (манжетами) и воротником.

В четыре года одевается уже без посторонней помощи, различает, где зад, а где перед,
умеет застегивать большие пуговицы, правильно надевает шапку, варежки. Умеет натягивать
колготы, обувь, хотя путает левую и правую туфли.

К пяти-шести годам он научится шнуровать обувь.
 

Шаг за шагом
 

Во время облачения маме нужно показывать ребенку, как правильно надевать вещи,
в какой последовательности. Необходимо говорить при этом: «Давай сначала наденем тру-
сики, потом колготки. Теперь маечку, рубашечку. Покажи мне, как ты сам умеешь одеваться.
Молодец!»

При одевании следует придерживаться основного условия: надо учить ребенка наде-
вать все вещи правильно с самого начала и направлять на это его внимание. Переучивать
всегда сложнее, лучше сразу вырабатывать верный навык.

Вы знаете, какие вещи ребенок носит с удовольствием? У него наверняка есть люби-
мые рубашечки или платьица. Обязательно учитывайте его вкусы, когда начинаете учить
ребенка одеваться: лучше давать сначала то, что ему очень нравится. Тогда малыш будет
получать от этого процесса положительные эмоции.

Одевание отнимает много времени. Поэтому утром, когда мама торопится, например,
отвести ребенка перед работой в детский сад, лучше, если она оденет его сама. Иначе посто-
янные понукания испортят настроение и малышу, и ей. Приучать ребенка одеваться нужно в
спокойной обстановке. Кто-нибудь из родителей обязательно должен быть рядом и помогать
ребенку.

Если он никак не может засунуть пуговичку в петлю на рубашке, не кидайтесь сразу
помогать ему, а старайтесь приободрить, поддержать. Пусть малыш применит определенные
усилия, пока наконец не научится с легкостью застегивать пуговицы.

Еще раз повторимся: главное – последовательность во всем. Не сдавайтесь, если ребе-
нок не хочет брать в руки ложку или надевать штанишки. Постепенно, шаг за шагом, он
научится всему тому, что умеете вы и чего когда-то не умели делать.

 
Учимся опрятности

 
Вот малыш стоит рядом с вами и смотрит, как вы чистите утром зубы, умываетесь,

расчесываетесь. Но если он тянет ручки к зубной щетке или расческе, вы говорите: «Ты еще
маленький» или «Подрастешь, тогда и будешь сам расчесываться и чистить зубы».

Это ошибочная тактика. Если у малыша появилось такое желание – позвольте ему
попробовать почистить зубы, умыться, причесаться, намылить руки, вытереться полотен-
цем. Ему это интересно. А вот навыки придут позже, не без вашей помощи, конечно. Самое
главное – вы не должны убить в ребенке желание все это делать. И не важно, что он может
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плескаться под краном, замочив рукава рубашки, или, начав чистить зубы, измазаться с
головы до ног, или способен вытереть мыльные руки полотенцем, забыв смыть мыло водой.
К гигиене своего тела ребенка нужно приучать с самого раннего детства. И любое самосто-
ятельное решение привести себя в порядок должно родителями приветствоваться.

Но при этом важно не только дать ребенку полную свободу в освоении новых навыков,
но и показать, что и как нужно делать. Что же должен знать ваш ребенок? Вы должны объ-
яснить ему, что, придя с улицы, он должен помыть руки, что это нужно делать после каждого
посещения туалета, что каждый день нужно принимать душ или ванну, что волосы должны
быть чистыми и аккуратно причесанными, что зубы нужно чистить каждый день утром и
вечером, чтобы они были красивыми и здоровыми.

В обучении ребенка необходимым правилам гигиены никогда не прибегайте к угрозам
и насилию. Он должен знать то же, что знаете вы.

Чаще разговаривайте со своим малышом, рассказывайте ему о назначении тех или
иных предметов, объясняйте, для чего они нужны, что вы с ними собираетесь делать. Если
вы с ребенком собираетесь чистить зубы, можно сказать следующее: «Сейчас мы с тобой
возьмем зубную щеточку, намажем ее пастой, будем чистить зубки. Вот так. Чистим вверх и
вниз, и с другой стороны, чтобы везде было чисто и нигде не осталось кусочков еды. Теперь
помоем руки мылом, затем смоем мыло и вытрем руки полотенцем». Так нужно растолко-
вывать ребенку действия, которые вы делаете вместе, и не один раз, а все время, пока ребе-
нок не запомнит. Ведь для того, чтобы ребенок научился делать что-то самостоятельно, он
должен усвоить алгоритм выполнения любого действия.

 
Надоел ваш глупый горшок!

 
Отдельно стоит поговорить о приучении ребенка к горшку. В год-полтора ребенок уже

усваивает некоторые навыки опрятности. Этому он учится постепенно: сначала «дисципли-
нируется» кишечник, затем мочевой пузырь (если днем он уже научился сдерживаться, то
ночью еще мочится в постель). Нужно приучать его к горшку, так как именно в этом возрасте
дети обладают достаточными и необходимыми физическими и познавательными способно-
стями, чтобы научиться этому.

Важно при этом, как вы себя поведете! В зависимости от того, как вы к этому отно-
ситесь – спокойно или проявляете нетерпение, – ребенок научится этому более или менее
быстро. Успокойтесь, не надо пороть горячку. Разве вы видели где-нибудь ученика началь-
ной или средней школы, который бы пользовался подгузниками? Нет. Следовательно, и ваш
ребенок научится им самостоятельно пользоваться, а вы, как любящие родители, должны
помочь ему в этом, создав положительную атмосферу. Приучение к горшку – это процесс,
который протекает примерно так: два шага вперед, шаг назад… так что и вам, и вашему
малышу будет проще, если вы пойдете этим путем без спешки и борьбы.

Необходимо правильно выбрать горшок. Он не должен быть похож на игрушку, иначе
ребенок, садясь на него, позабудет о его прямом назначении и отвлечется на игру. А если
горшок будет неудобным, то у малыша возникнут неприятные ощущения и он от него отка-
жется.

Приучать ребенка к горшку надо постепенно. Необходимо отметить, через какие про-
межутки малыш писает, и стараться своевременно его сажать на горшок. Ни в коем случае
нельзя делать это силой, иначе у малыша будут связаны с этим предметом неприятные ассо-
циации, надо попытаться убедить ребенка.

Малыш может просидеть на горшке какое-то время, подняться и написать рядом. Не
надо злиться, ведь ему пока еще неясно, чего именно от него хотят.
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Всякий раз, обнаруживая мокрые штанишки, нужно объяснять ребенку, что писать
надо в горшок. Когда же малыш поймет наконец, для чего нужен этот предмет, он может
садиться на него не снимая штанишек, ведь ему еще трудно запомнить последовательность
выполнения действий.

Как уже было сказано, нужно комментировать все, что вы делаете: «Дай горшочек.
Давай снимем колготки, снимем трусики, сядем на горшок, пописаем. Теперь вставай, наде-
вай трусики, колготки. Вот какой молодец!» И так каждый раз, пока ребенок не научится
правильно садиться на горшок самостоятельно.

К трем годам малыша уже можно начинать приучать к унитазу, используя при этом
специальное детское сиденье.

Даже если ваш малыш уже приучен к горшку и он не вызывает у него неприязни, у
ребенка все равно могут периодически случаться «неприятности». Но это не повод для нака-
зания. Можно сказать что-то вроде «У каждого случаются неприятности».

Однажды совсем юный фигурист (а как известно, в фигурное катание детей наби-
рают начиная с трех-четырех лет) умудрился на тренировке намочить штанишки. Тренер,
в прошлом известная фигуристка, отреагировала на это философски: «Ну может человек
задуматься, в конце концов?»

Однако если подобная забывчивость повторяется все чаще и чаще, родителям следует
задуматься: нет ли здесь каких-то иных факторов? Может быть, в вашей семье появился
еще один малыш и первенец чувствует себя одиноким и брошенным? Переезд в новый дом,
семейные неурядицы, любые изменения в жизни малыша могут привести к сдаче «горшко-
вых позиций».

 
Убираем игрушки

 
Очень важно для развития самостоятельности, чтобы у ребенка была его собственная

территория, на которой он будет полноправным хозяином. Прекрасно, если это будет отдель-
ная комната. Если такой возможности нет, отделите ему игровой уголок в комнате. Необхо-
димо дать ему понять, что играть в игрушки надо в своей комнате (или в детском уголке),
что нельзя раскидывать их по квартире. Если мама считает, что аккуратность и порядок в
доме необходимы, надо ввести правило убирать за собой игрушки.

Вот какое письмо одной молодой мамы пришло в журнал «Домашний очаг»: «Моему
сыну 4 года. Он растет веселым и смышленым мальчиком. Нам с мужем приятно наблю-
дать за ним, когда он играет с игрушками. Словом, не можем нарадоваться… до той самой
минуты, пока не просим его убрать в детской и отправляться спать. Одно мгновение – и
ребенка словно подменили: горькие слезы, крики, отказ подчиняться… Он забивается в угол
дивана и рыдает, а на полу громоздятся игрушки.

У нас с мужем тоже портится настроение, потому что мы ощущаем себя злыми
великанами, которые вторглись в детский мир и нарушили гармонию. Кроме того, мы
хотим, чтобы у сына было хотя бы минимальное чувство ответственности: поиграл –
убери за собой. Мы объясняем это Мите, но он отказывается слушать нас. Практически
каждый вечер заканчивается так: папа теряет самообладание, кричит на Митю, пугает
его, что выбросит все игрушки в мусорный ящик, и силком тащит его спать, а я складываю
игрушки.

Может, мы слишком много требуем от четырехлетнего малыша? Когда и как сле-
дует приучать его убирать за собой? Есть ли хоть какая-то возможность избежать дет-
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ских слез и родительских криков, когда речь заходит о том, чтобы ребенок помогал стар-
шим?»1

Ребенок откликается на просьбы родителей помочь уже с года. Он может принести
что-то, передать, достать игрушку или книжку. Сразу же нужно приучать его и убирать за
собой. Он поиграл с какой-то игрушкой и захотел взять следующую – сразу же попросите
его сначала убрать в ящик ту игрушку, с которой поиграл, прежде чем взять следующую. В
этом возрасте он еще может путаться, поэтому помогите ему: отодвиньте от него все осталь-
ные игрушки, оставьте только ту, которую нужно убрать. Помогите малышу, скажите: «Вот
сейчас мы с тобой спрячем машинку на место. Давай положим ее в коробку, пусть она там
спит. А мы с тобой возьмем кубики».

Если просите ребенка убрать игрушки, делайте это благожелательно. Пусть уборка не
обращается в наказание, желательно, чтобы она стала финальной частью игры. Хорошо,
если мама начнет убирать игрушки вместе с ребенком, непременно проговаривая, что
именно они убирают, куда и зачем: «Смотри, эту книжку мы положим на стол – к другим
книжкам, а машинки пусть спят в коробке. Кубики сложим в ящик, а мишку посадим на
диван. Видишь, как теперь чисто в комнате! Молодец!» Если такую работу вы будете про-
водить каждый вечер, в доброжелательной атмосфере, ребенок очень быстро научится осу-
ществлять ее самостоятельно. Чтобы малышу было проще убирать игрушки, можно нане-
сти маркировку на коробки или полки. Например, на коробке, в которой хранятся машинки,
можно нарисовать машинку и т. д.

Можно превратить уборку игрушек в игру: например, во время уборки игрушек можно
уложить их спать.

Если он забудет или откажется убрать какую-нибудь игрушку в ее «домик», незаметно
спрячьте ее. Чуть позже спросите, где эта игрушка. Малыш начнет ее искать и не найдет.
Тогда придумайте небольшую сказку о том, как игрушка, которая не попала в свой домик,
ушла из дома и отправилась искать себе другого хозяина – доброго и аккуратного, который
каждый день укладывает игрушки на свое место, бережно обращается с ними.

Ребенок должен понять, что игрушки надо убирать на место. Во время уборки спраши-
вайте у малыша, куда нужно положить ту или иную игрушку, где ее «домик». Малыш может
ошибаться и пытаться положить, скажем, большую куклу в маленькую коробку, а маленькую
машинку – в большую. Направляйте действия малыша, рассказывайте ему о том, что кукле
гораздо удобнее будет в большой коробке, а маленькой машинке в большом ящике одиноко
и скучно и она хочет к другим машинкам.

Вряд ли ваш малыш в полтора года начнет бунтовать, если вы его попросите убрать за
собой книжки или машинки. А вот ребенок постарше может начать капризничать из-за того,
что убирать ему не хочется. Почему так происходит? Во-первых, у него начинается период,
когда он испытывает родителей на прочность, проверяет, что будет, если он откажется под-
чиняться. В этом случае необходимо твердо и спокойно настоять на своем, спросить, нужна
ли ваша помощь. Если ребенок ни в какую не хочет выполнять ваше требование, не начи-
найте с ним воевать, отступите. Через некоторое время он непременно обратится к вам с
какой-нибудь просьбой. Доброжелательно и твердо скажите, что сделаете, что он просит,
как только он выполнит ваше требование: «Я дам тебе яблоко после того, как ты соберешь
кубики. Тебе помочь или ты сам?»

Чем старше ребенок, тем сложнее его игры. Если раньше он играл с одной игрушкой,
то уже в два года ему нужно несколько, потому что он включает в игру уже больше игрушек.
Так, он может взять книжку и читать ее кукле и мишке. Или взять грузовик и посадить туда
несколько зверюшек.

1 http://www.goodhouse.ru/children/topic07/article612.shtml

http://www.goodhouse.ru/children/topic07/article612.shtml
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Нельзя начинать какое-то дело, оставив незаконченным предыдущее. Ребенок должен
понять, что родители будут ему читать книжку, смотреть с ним мультики или рисовать только
в чистой комнате. Но малыш должен знать, что это правило для всех членов семьи, а не
только для него одного.

Еще одна причина, по которой ребенок может капризничать и отказываться от уборки
игрушек, – страх не справиться с задачей, особенно когда вокруг гора разбросанных игру-
шек. Здесь как раз и нужна помощь родителей. Задача кажется вашему ребенку невыполни-
мой – помогите ему разделить ее на простые действия: «Мама положит этот большой кубик
в ящик. А ты принеси тот маленький красный. Теперь мама положит синий кубик, а ты при-
неси вон тот зеленый. Молодец! Вот какой у меня замечательный помощник!»

При этом вы убиваете сразу нескольких зайцев: учите порядку, взаимопомощи, а также
помогаете ребенку осваивать понятия цвета, размера, счета. Еще один важный момент: сор-
тируйте при уборке игрушки по их видам. Когда малыша приучают аккуратно укладывать
книжки к книжкам, куклы к куклам, машинки к машинкам, таким образом автоматически
определяется место для каждой вещи, ее видовая принадлежность. Ребенок этот порядок
запоминает и стремится следовать ему.

Если вас уборка игрушек раздражает, то так же к этому занятию будет относиться и ваш
ребенок. Вы говорите приказным тоном – он протестует. Если вы разговариваете спокойно и
доброжелательно, ребенок спокойно будет выполнять задание. Если малыш болен или очень
расстроен, не стоит проявлять настойчивость, лучше незаметно прибрать все самим.

Однако существует другая сторона этой проблемы. Многие родители, стараясь побыст-
рее освободиться, идут по пути наименьшего сопротивления и всегда убирают игрушки
сами.

Этого делать не следует, так как ребенок быстро поймет, насколько это для него удоб-
нее, и будет норовить переложить эту работу на плечи родителей.

Если же вы потерпели фиаско в своем стремлении воспитать аккуратность у ребенка,
можно воспользоваться и другим способом. Скажите: «Убери, пожалуйста, свои игрушки,
иначе я спрячу их». Он не выполнил ваше требование – спокойно соберите все игрушки в
коробку и спрячьте на пару дней. Если у малыша много игрушек и он не заметил исчезнове-
ния тех, что вы спрятали, повторите процедуру на следующий день. Когда-нибудь он обра-
тит внимание, что исчезли его любимые машинки или куклы. Вот тогда и объясните ему,
что, поскольку он не убирал игрушки, вы спрятали их, как и обещали, так что он получит
их только через день (или два) и после того, как уберет разбросанные вещи.

Проявите твердость и не поддавайтесь на уговоры и упрашивания. Вы должны вернуть
их тогда, когда обещали. Перед тем как вернуть игрушки, предупредите ребенка, что после
игры он должен убрать игрушки на место, иначе они опять исчезнут.

Как вариант можно сделать специальный штрафной ящик, куда и отправляются все
игрушки, которые не убраны к определенному времени.

Так, шаг за шагом, вы постепенно воспитываете у ребенка аккуратность. При усло-
вии кропотливого труда с вашей стороны к трем годам ваш малыш будет уже сам убирать
игрушки и книжки на место. Конечно, даже при условии правильного выполнения родите-
лями всех действий по воспитанию самостоятельности и аккуратности ребенок время от
времени будет преподносить вам сюрпризы в виде капризничанья, нежелания убирать, ино-
гда он может делать назло, нарочно разбрасывая игрушки. В этом случае злиться и раздра-
жаться не стоит. Действуйте теми же методами, что и раньше, стараясь не заострять внима-
ние на капризах ребенка.
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«Я сам!»

 
Маленькие дети в своем желании помогать родителям и делать что-то самостоятельно

бывают порой весьма медлительны и докучливы. У родителей просто лопается терпение!
Им легче и быстрее самим одеть, умыть ребенка, накрыть на стол, покормить его, чем,

теряя терпение, следить за ним в оба глаза и убирать последствия его «помощи».
Когда же через несколько лет мы начинаем жаловаться на лень собственного чада,

на небрежность, неопрятность, мы забываем, что сами сформировали эти черты характера.
Когда вы впервые отмахнулись от «я сам!» ребенка, вы сделали первый шаг к воспитанию
в нем негативных качеств характера. Заявляя «я сам!», ребенок проявляет свое стремление
к самостоятельности, которое выражается в первую очередь в самообслуживании.

Он должен с раннего возраста самостоятельно намыливать, мыть и вытирать руки,
есть, правильно держать ложку, а позже вилку и нож, одеваться и раздеваться, хотя это еще
и трудно для него. Постепенно он выучивает правила поведения за столом: не торопиться,
вытирать рот салфеткой.

В три – пять лет с помощью взрослого он уже поддерживает порядок в игрушках.
Охотно исполняет несложные поручения: принести и отнести, поставить. У него появляется
желание помогать взрослым: пробует подметать пол, вытирать стол, помогает нести сумку
из магазина. И очень радуется, если у него это получается.

По мере взросления ребенок помогает взрослым во время уборки, ухаживает за домаш-
ними животными, поливает цветы. Убирает на место игрушки, разные домашние предметы,
приносит свой стульчик.

Он уже может проявлять инициативу, начинает заботиться о других. Может делать не
только то, что хочет, но и то, что надо.

Очень полезно давать ребенку длительные поручения по уходу за животными и расте-
ниями: так он чувствует ответственность за них. Но при этом важно следить, чтобы малыш
не перетрудился, так как он еще быстро устает, теряет уверенность в своих силах в случае
перегрузки, а это может вызвать отвращение к труду.

Итак, посмотрите, что ваш ребенок уже умеет делать сам, а чему ему еще нужно
научиться. Продумайте, какие условия нужно создать малышу для его самостоятельной дея-
тельности, удобно ли ему умываться, одеваться, убирать игрушки и т. д.

• С самого раннего возраста (с двух-трех лет) приучайте ребенка самостоятельно засти-
лать свою постель. На первых порах покажите, с чего начать, как выровнять одеяло и покры-
вало. Просите ребенка помочь: подержать, потянуть, сложить, расправить постельные при-
надлежности. Чтобы малыш сам захотел убрать свою постель, скажите ему, что он уже
достаточно взрослый, ведь малыши так хотят поскорее вырасти и стать большими.

Не заставляйте ребенка заправлять кровать в одиночку, эта ноша может оказаться
непосильной для него и отбить охоту убирать кровать в дальнейшем. Для начала пусть он
выполняет только посильную для него работу (например, расправляет покрывало, положит
подушку на место). Поскольку для малышей практически любое действие должно сопро-
вождаться игрой, во время уборки кроватки (или при выполнении других действий) сопро-
вождайте каждое действие либо подходящим стишком, либо придумайте сказку.

• С первых шагов проявления самостоятельности приучайте ребенка пользоваться
своим полотенцем, зубной щеткой, пастой, расческой, носовым платком. Чтобы малышу
легко давалась эта наука, создайте ему для этого комфортные условия: поставьте устойчи-
вую скамеечку под ноги, дайте «персональное» красивое мыло, собственное полотенце, соб-
ственную зубную щетку. Обязательно хвалите за желание и умение умываться.
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• Приучайте ребенка помогать вам накрывать на стол и убирать посуду после еды. До
четырех лет малышу лучше доверять небьющуюся посуду. С четырех лет ребенок может
расставлять тарелки, чашки, блюдца.

• Ненавязчиво учите ребенка, как нужно вести себя за столом: правильно пользоваться
столовыми приборами: сначала ложкой, позже – вилкой, салфеткой бумажной и полотняной.
Не заставляйте ребенка за столом молчать. К первоначальным неудачам относитесь без раз-
дражения, терпеливо.

• Привлекайте ребенка к выполнению домашних дел: вытереть пыль, вымыть часть
пола на кухне, постирать носовые платки или кукольную одежду. Малышам нравится чув-
ствовать себя полезными, они радуются, когда успешно выполняют какую-то порученную
работу.

Например, если малыш будет помогать маме на кухне, это не только выработает в нем
стремление помогать старшим, но и поможет развитию моторики рук, координации. Как
уже говорилось выше, превратите приготовление еды в увлекательную игру. Так, если вы
собираетесь печь пирожки, привлеките к этому ребенка и скажите, что вы готовите пирожки
для Красной Шапочки, которые она понесет своей бабушке.

Ребенок должен повторять ваши действия, чтобы запоминать процесс. Если у него пока
получается неуклюже, помогите ему немного, похвалите. Если ребенок захочет все сделать
сам – позвольте ему это. Когда будете подавать пирожки к столу, обязательно скажите, что
ребенок испек их сам.

• Дети очень любят животных. Вот и поддерживайте в них это доброе чувство. Вну-
шайте ребенку, что животные – это не игрушка, они требуют постоянной заботы и ухода.
Объясните, что у животных есть свой образ жизни и свои привычки, что они не любят, когда
их тискают и насильно заставляют что-то делать. Вам необходимо воспитать у ребенка при-
вычку мыть руки с мылом после общения с животными.

• Ребенок должен научиться одеваться и раздеваться самостоятельно. Вначале он будет
делать это медленно. Наберитесь терпения и не мешайте. Научите его раскладывать вещи
по назначенным местам.

• У ребенка должно быть место для игрушек, откуда ему будет удобно их брать и
потом складывать на место. Помните, что, требуя от ребенка опрятности, аккуратности, вы
должны сами показывать пример. Если ваши слова идут вразрез с вашим поведением,
они негативно действуют на поведение ребенка.

• Очень часто ребенок не хочет и не умеет занимать себя. Чтобы приучить ребенка к
самостоятельным играм, подберите для него такие игрушки, которые заставят его действо-
вать: матрешки, пирамидки, кубики, позже – крупную мозаику, конструктор, пазлы.

Самое главное: ни в коем случае не наказывайте ребенка трудом за любые его неудачи
и провинности. Если вы что-то поручаете малышу, соизмеряйте с его возрастом. И не забы-
вайте хвалить его за желание самостоятельно что-то делать.

 
Трехлетки

 
Если в первые два года ребенок растет и развивается буквально не по дням, а по часам,

то к третьему году этот процесс замедляется.
К трем годам рост ребенка составляет 93–94 см, вес колеблется в пределах 14,2—

14,6 кг. Изменяются пропорции тела, дети становятся стройнее, увеличивается длина ног.
Ребенок становится все более выносливым физически. Дети в этот период уже зна-

чительно крепче двухлетних. Увеличивается работоспособность детей, это связано прежде
всего с совершенствованием нервной системы. Ребенок учится сдерживаться, не плакать,
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даже если ему больно. Дети гораздо дольше могут заниматься одним и тем же видом дея-
тельности – отрезок времени доходит до 20 минут. Если в этот период отдать ребенка в дет-
ское учреждение, он адаптируется довольно быстро.

В третий год жизни совершенствуются уже усвоенные навыки. Более координирован-
ными становятся движения рук и пальцев. Дети самостоятельно и аккуратно едят, правильно
держат карандаш, могут расстегнуть и застегнуть пуговицы. Улучшается координация дви-
жений ног и рук. Дети уже могут кататься на велосипеде, менять движение в зависимости от
темпа музыки. Происходит совершенствование и таких действий, как бег, лазание, бросание.
Малыш очень много двигается, но при этом быстро устает от однообразных движений.

Выбирая игры и упражнения, необходимо учитывать особенности возраста ребенка.
В этот период скелет отличается мягкостью и податливостью, мускулы еще недостаточно
развиты, ребенок быстро утомляется. Некоторые движения детям противопоказаны. Нельзя
предлагать им висеть на руках, прыгать с высоты, однообразные повторяющиеся длитель-
ные движения их утомляют. Взрослый должен вовремя переключать внимание детей от
«вредных» движений на более спокойные игры.

Однако постоянное и частое повторение разнообразных и сложных движений, входя-
щих в необходимые навыки, делают ребенка более ловким.

 
Игра

 
Очень важна для развития ребенка игровая деятельность. Во время игры дети проде-

лывают самые разнообразные движения: ползают на четвереньках, изображая какое-либо
животное, играют в догонялки, преодолевают препятствия. Очень важны физкультурные
занятия, на которых дети тоже все время двигаются. У детей должны быть игрушки, способ-
ствующие развитию движений: различные мячи, трехколесные велосипеды, всевозможные
тележки, машинки.

Как же происходит развитие самостоятельности ребенка в этот период? Если взрос-
лые не разрешают трехлетке действовать самостоятельно, то он начинает капризничать,
упрямиться. В этот период дети в состоянии выполнять определенные задания, причем уже
не нуждаются в помощи взрослых. Проявляется это в повседневном режиме дня, когда он
демонстрирует навыки самообслуживания; в игре, когда ребенок самостоятельно, без под-
сказки взрослого, воссоздает какие-то эпизоды из жизни.

На игровых занятиях дети что-то самостоятельно строят, конструируют; помогают вос-
питателю собрать и перенести игрушки, расставить тарелки перед обедом, покормить рыбок,
птичку, полить цветы и т. д. Самостоятельность проявляется и во взаимоотношениях между
детьми. Ребенок уже сам может помочь сверстнику, пожалеть его.
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Ребенок – неполноценное существо?

 
Главная задача человека не в обогащении своего ума различными

познаниями, но в воспитании и совершенствовании своей личности,
своего «Я».
С. Кьеркегор

Дети все хотят делать сами, причем даже то, что еще не умеют. Заканчивается это часто
весьма плачевно: родители сердятся, ребенок в слезах. Взрослые забывают об одном золотом
правиле: умение и опыт приходят не сразу… Поэтому, раз никуда не деться от подобного
«испытания», лучше подойти к проблеме с другой стороны.

Безусловно, вам легче и сподручнее самому быстро одеть малыша, натянуть на него
колготки, ботинки, завязать шнурки. Но если вы хотите вырастить не неумеху, а вполне зре-
лого, самостоятельного человека, вам стоит запастись терпением и предоставить ребенку
самому помучиться над непослушной одеждой, обувью, едой и т. д. Наверняка вы и сами
видите: как бы мало ни умел еще ваш ребенок, он стремится быть самостоятельным, ему
очень хочется продемонстрировать свои таланты, показать, какой он ловкий, умелый. Так,
может быть, стоит пойти ему навстречу, тем более что ваши цели в конечном счете совпа-
дают?

Долгое время бытовало мнение, что ребенок – еще неполноценное существо, он еще
не является личностью, не может самостоятельно мыслить, действовать, иметь желания, не
совпадающие с желаниями взрослых. Чем старше становился ребенок, тем больше в нем
находили черт, делающих его похожим на взрослого, но сути дела это не меняло. Печальная
картинка, не правда ли?

И только в последнее время за ребенком наконец-то признали право быть личностью.
Ну а разве возможна личность без самостоятельности?

Что же это такое – самостоятельность? Как ни странно, ответ на этот вопрос отлича-
ется у разных людей. Для одних людей это поступки, которые человек совершает сам, без
посторонней помощи и подсказки. Для других – способность рассчитывать только на свои
собственные силы. Для третьих – возможность не зависеть от мнения окружающих, сво-
бодно выражать свои мысли, чувства. Кто-то скажет, что самостоятельность – это умение
распоряжаться собой и своим временем по своему усмотрению. А для кого-то она означает
необходимость ставить перед собой такие задачи, которых раньше никто не ставил, и самому
их решать.

Все эти оценки верны, они ясно говорят о самостоятельности человека, отмечают зре-
лость личности. Но можно ли так сказать о малыше двух-трех-четырех лет? Вряд ли. Ни
одно из этих определений безоговорочно нельзя отнести к ребенку в силу многих причин,
и прежде всего возраста.

Что же получается: те психологи, которые утверждали, что полная самостоятельность
у детей невозможна, были правы? И да и нет. В вопросе о самостоятельности можно найти
как положительные, так и отрицательные стороны.

 
Плюсы

 
Самостоятельность запрограммирована в любом ребенке, наступит время, она обяза-

тельно проявится сама собой. Тогда родителям нужно будет только направлять ее в нужное
русло.
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Самостоятельность нужно не просто поощрять, к ней надо готовить: заниматься с
ребенком, помогать ему на первых порах во всем, постепенно доверяя все больше и больше.

Поскольку у ребенка еще недостаточно развита самооценка – ее заменяет мнение
взрослых, особенно родителей («А мама сказала так!»), – то первые проявления детской
самостоятельности необходимо стимулировать.

Но самооценка тесно связана с таким качеством, как самокритичность, которая счи-
тается противоположностью самостоятельности. Ведь самокритичность – это постоянные
сомнения в правильности своих действий, поступков, мнений, то есть постоянная неуверен-
ность. А неуверенность в себе подавляет самостоятельность. Однако самокритичность явля-
ется спутником адекватной самооценки, так как позволяет контролировать и корректировать
свои поступки.

 
Минусы

 
Следует отличать самостоятельность от упрямства. Самостоятельность говорит о том,

что ребенок готов к преодолению трудностей, то есть у него есть воля. Упрямец же слабо-
волен, он не может отказаться от принятого решения, когда этого требуют ситуация и здра-
вый смысл, даже если он видит, что решение неправильно и приведет к негативным послед-
ствиям.

Упрямство проявляется и в желании делать все наперекор родителям: на все просьбы
он говорит: «Нет» – и делает все наоборот. Ребенок говорит вам «нет», чтобы утвердить себя.
Причем это касается практически всех областей его жизни – еды, прогулок, игр, купания,
сна и т. д. Родителям кажется, что они терпят поражение, что все, что было достигнуто в
предыдущий период, идет насмарку, но это не так. Ребенок таким образом – через противо-
стояние – постепенно строит свою личность, становится индивидуальностью.

Находясь во власти противоречивых чувств и эмоций, ребенок может стать беспокой-
ным, нервным и приобрести привычку к противостоянию, что может проявляться в агрес-
сивности. Неизбежно в таких случаях возникают конфликты. Ребенок пробует, как далеко
он может зайти.

Ни в коем случае нельзя отвечать грубостью на грубость ребенка. Но пускать все на
самотек и плыть по течению, только чтобы избежать конфликтов, крайне вредно. Ребенок
должен знать, что всему есть предел.

При воспитании самостоятельности часто забывают об ответственности, а ведь это
чувство необходимо формировать с самого раннего возраста! Необходимо с самых ранних
лет объяснять малышу, что, если он взялся за какое-то дело, обязательно должен довести его
до конца! Этот принцип должен лечь в основу воспитания.

Но он не означает, что вы не должны помогать ребенку, когда этого требует ситуация.
Также вы можете освободить малыша от самостоятельного выполнения какой-то части зада-
ния, если видите, что он не в состоянии с ней справиться.
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Золотая середина

 
Воспитание есть дело авторитета и уважения.

С. Смайлс

Как же вести себя с этим «самостоятельным» ребенком? Психологи пришли к выводу,
что родители часто переоценивают «взрослость», ответственность маленького ребенка и
начинают чересчур много требовать от него. В результате малыш перестает слушаться, ведь
от трех-четырехлетнего малыша нельзя требовать того же, что и от взрослого человека. Он
может помочь вам в чем-то (но только если сам хочет) или сделать что-то, чем он уже хорошо
овладел и что ему интересно. Однако психологи утверждают, что уметь – не значит быть
обязанным это делать. Родители должны найти золотую середину: предоставить ребенку
полную свободу или решительно отказать ему в участии во взрослых делах.

Если он жаждет вам помочь во что бы то ни стало, вы должны растолковать ребенку,
что в данный момент вы в его помощи не нуждаетесь или что подобное проявление само-
стоятельности может плохо кончиться.

Как уже говорилось выше, четырех-пятилетний малыш, который уже умеет сам при-
водить себя в порядок, внезапно может закапризничать и потребовать вашей помощи в том
случае, если он болен, устал, у него плохое настроение. Пойдите ему навстречу, но сведите
со временем эту помощь до минимума – только в крайних ситуациях.

Ребенку уже известны определенные нормы поведения, но кое-что все же нужно зара-
нее оговаривать, разъясняя причины того или иного поступка и что будет в случае непослу-
шания.

Когда малыш отказывается сделать что-то, будьте готовы использовать некоторые
трюки. Так, например, если ваш малыш не хочет идти мыться, предложите ему взять с собой
в ванну игрушку.

Но больше всего детей мучают вопросы, почему что-то можно (и нужно) делать, а
что-то нельзя. Если на даче кроха помогает вам на кухне мыть посуду, но к плите вы ему
приближаться не разрешаете, спокойно объясните малышу причину. Конечно, бывают такие
ситуации, когда объяснение не поможет. Если он пытается перейти улицу на красный свет,
или, желая помочь маме, берет спичку, пытаясь зажечь плиту, или, помогая вешать высти-
ранное белье, перевешивается через перила балкона, объяснения могут просто запоздать. В
такой ситуации можно прибегнуть к настойчивой просьбе, почти приказу. И уже потом спо-
койно, без крика и обвинений объяснить малышу, почему этого нельзя делать и как нужно
правильно себя вести.

При этом ребенок может просто не понять, почему одни вещи ему разрешены, а другие,
похожие, нет. Поэтому психологи рекомендуют, чтобы родители обосновывали свои запреты
и наглядно показывали последствия их невыполнения, стимулировали повиновение и хва-
лили за правильное поведение. Фраза типа «Если ты оденешься сам, мы пойдем гулять»
звучит для ребенка гораздо более убедительно, чем угроза «Если ты не оденешься сам, не
пойдешь гулять».

Кроме того, вы не должны сегодня запрещать, а завтра разрешать. Вряд ли ребенок
будет слушаться ваших запретов, если в один день вы запрещаете что-либо делать, а на дру-
гой разрешаете.

Но все эти навыки не зарождаются сами по себе, ребенок берет пример со взрослых.
Существует мнение, что в определенном возрасте ребенок всему научится сам. Однако это
не совсем так. В окружающем мире столько всего нового, интересного и необычного. Чтобы
скорее познать этот мир, маленький человечек все время следит за взрослыми, стараясь
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понять, что делают взрослые с теми или иными вещами. Если вы чистите зубы, разбрызгивая
вокруг зубную пасту и воду, то бесполезно требовать от вашего малыша аккуратности при
выполнении этой процедуры. Взрослый для малыша – это пример для подражания, поэтому
поступайте так, как вы бы хотели, чтобы поступал ваш ребенок.
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Как угадать самостоятельность?

 
Среди людей одинакового воспитания существует большое

неравенство способностей.
Д. Локк

Хотя самостоятельность, как уже говорилось, зарождается в раннем детстве и прояв-
ляется в определенный момент, распознать ее у ребенка очень сложно. Ведь мы, взрослые,
оперируем критериями «зрелой» самостоятельности, характерной для взрослых людей, а у
ребенка она выражена неявно, часто маскируется под другие качества. Вот почему очень
важно угадать ее проявления, помочь первым росткам самостоятельности окрепнуть и раз-
виться. А это задача очень непростая.

Недооценка зарождающейся самостоятельности, так же как и переоценка, опасна, так
как это качество тесно связано с дальнейшим развитием ребенка.

И недооценка, и переоценка чреваты одним и тем же результатом – они приводят к
тому, что ребенок становится беспомощным перед жизненными проблемами, а иногда это
приводит к грубым задержкам в развитии.

Как же распознать возрастные проявления самостоятельности у детей?
 

Правило 1
 

Все люди разные. Нельзя оценивать по одним и тем же критериям самостоятельность
людей разного возраста, разного уровня умственного и психического развития, разных соци-
альных слоев.

Нет единой, одинаковой для всех самостоятельности. Самостоятельность – относи-
тельное понятие, которым пользуются при сопоставлении отличающихся друг от друга по
каким-то признакам групп людей (место жительства, возраст, образование), а также при
сравнении «однородных» групп. Если понаблюдать за маленькими детьми в детском саду,
то можно увидеть, насколько они разные: кто-то уже оделся, а кто-то ждет, когда нянечка
поможет ему одеться, кто-то сам орудует ложкой за обедом, а кто-то сидит и ждет, пока его
покормят.

Но, как ни странно, самостоятельные и несамостоятельные дети могут поменяться
ролями в других обстоятельствах, например на занятиях по рисованию, лепке, развитию
речи.

Как же определить, кто из них действительно самостоятелен, а кто нет? Как должна
она проявиться, чтобы можно было с уверенностью сказать, что теперь-то уж ребенок точно
стал самостоятельным! Ответить на этот вопрос одновременно и легко и сложно.

Существуют определенные нормы, которые были выработаны в процессе многолетних
исследований, воспитания. Оценивая тот или иной возраст ребенка, мы знаем, когда и чего
нужно от него требовать: приучать есть самостоятельно, ходить на горшок, чистить зубы,
одеваться, быть ответственным за порученное дело.

С другой же стороны, существуют определенные виды деятельности, овладение кото-
рыми в полном объеме и позволяет ребенку считаться самостоятельным в своем возрасте,
так как именно эти виды деятельности обеспечивают гармоничное психическое развитие
детей в тот или иной период жизни. Об этом более подробно уже было рассказано в разделе
«Как проявляется самостоятельность у дошкольников».
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Из всего вышесказанного можно сделать вывод: каждый ребенок – это уникальная
личность, развивающаяся хотя и по общим возрастным закономерностям, но и в соот-
ветствии со своими собственными критериями, индивидуально.

На скорость формирования детской самостоятельности влияют такие качества, как
темперамент, врожденные способности ребенка, сфера его интересов, даже семейные
традиции в области поощрений и наказаний. Поэтому, обращая внимание на возрастные
нормы, не зацикливайтесь на них, а сравнивайте самостоятельность вашего малыша
с тем, что было неделю, месяц или год назад. Если арсенал самостоятельных действий
ребенка расширяется, значит, он развивается нормально, пусть даже в чем-то отстает от
сверстников.

 
Правило 2

 
Самостоятельность – довольно субъективное понятие.
Самостоятельность при выполнении одного и того же действия может по-разному

оцениваться людьми различных взглядов и разного возраста. Если трехлетний ребенок
самостоятельно завяжет шнурки на своих ботинках и сделает это успешно, родители должны
похвалить его за это. Но вряд ли кому-то придет в голову умиляться тем же действием в
исполнении подростка. В этом возрасте он уже должен проявлять самостоятельность на дру-
гом, более высоком уровне.

Говоря другими словами, самостоятельность – это не только умение выполнять
какое-то действие без посторонней помощи, сколько способность постоянно идти впе-
ред, расширять свои возможности, ставить перед собой новые задачи и находить их
решения. Как только новое действие становится доступным, привычным, отношение к нему
меняется как у самого ребенка, так и у взрослых.

Однако здесь таится и другая опасность: как только какое-то действие становится
рутинным, привычным и не вызывает былых восторгов окружающих, ребенок теряет к нему
интерес и начинает искать новое дело, успех в котором заставил бы его вновь ощутить тот
восторг, который он уже испытывал. Вот почему еще так трудно определить, в каком воз-
расте ребенок становится полностью самостоятельным и становится ли вообще, так как, по
большому счету, этого не происходит никогда.

Самостоятельность постоянно совершенствуется, переходит из одной области
в другую. По сути, она фиксируется где-то между уже освоенньм и еще только осваива-
емым – именно здесь сознание малыша и отмечает ее как особое качество, которое не только
вызывает уважение и восхищение окружающих, но и возвышает его в собственных глазах.

Впервые ребенок это осознает в два-три года, которые и являются точкой отсчета фор-
мирования самостоятельности.

 
Правило 3

 
Самостоятельность – не анархия, она вовсе не означает полной свободы действий

и поступков. Самостоятельность всегда заключена в жесткие рамки общепринятых
норм. Поэтому к самостоятельным относятся не любые действия, а только осмыслен-
ные, приемлемые в обществе. Вряд ли можно считать самостоятельными однообразные,
хаотические или бесцельные действия детей с психическими проблемами, а ведь на первый
взгляд они могут показаться таковыми: такие дети играют в одиночку, не пристают к взрос-
лым, их не интересует мнение окружающих, впечатление, которое они производят на них
(самооценка).



О.  П.  Вологодская.  «Воспитание самостоятельности у детей. Мама, можно я сам?!»

24

Поскольку у детей двух-трех лет еще отсутствует жизненный опыт, знания окружа-
ющей действительности, норм и правил поведения, они могут совершить такие действия,
которые вряд ли порадуют родителей, хотя и совершались искренне, чтобы добиться поло-
жительной оценки взрослого. Так, малыш может покормить кошку, отдав ей на съедение сер-
велат или красную рыбу, которую вы приготовили для гостей. Ругать здесь бессмысленно.
Лучше объяснить ребенку, чем он может покормить кошку в следующий раз.

Со временем ребенок усвоит главный принцип самостоятельности: она в его испол-
нении должна приводить к таким результатам, которые устроят всех. Это непремен-
ное условие становления истинной самостоятельности. Возникает осознание этого чаще
всего в промежутке от двух до трех с половиной лет.
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Сотрудничество с малышом

 
Не оттого ли люди истязают детей, а иногда и больших, что

их так трудно воспитывать, а сечь так легко? Не мстим ли мы
наказанием за нашу неспособность?
А. Герцен

Очень важно, чтобы близкий человек был не только воспитателем, но и помощни-
ком, участником совместных дел. Ребенку просто необходимо сотрудничество со взрослым.
Мама и папа помогут в трудную минуту, подбодрят при неудаче, похвалят за достижения,
помогут правильно выполнить то или иное действие.

Приучая ребенка к самостоятельности, родители должны учитывать все «подводные
камни» на этом пути. Путь к самостоятельности малыша труден: еще несовершенна общая
и мелкая моторика, недостаточно скоординированы движения. Если малыш умывается или
моет посуду, будьте уверены – он будет мокрым с головы до ног, если он накрывает на стол,
наверняка будет разбита чашка или тарелка, если поливает цветы – опрокинет горшок. Пода-
вите свой гнев, придержите ваше раздражение и готовые сорваться с губ ехидные слова.
Успокойте малыша, он ведь не нарочно это сделал. Скажите, что в следующий раз у него
непременно получится. Если мама и папа поддержат ребенка, в следующий раз все пройдет
без потерь. Помогите малышу поверить в свои силы.

Ребенок – это еще не сложившаяся личность, но тем не менее уже личность. Многое
в его будущей жизни зависит от поддержки близких людей. С одной стороны, нельзя подав-
лять желание ребенка что-то сделать, даже если он пока делает неправильно. Если же его
будут ругать за каждую неудачу, у него пропадет желание чему-то учиться, что-то осваи-
вать. С другой стороны, надо мягко, но настоятельно объяснять, что он делает неправильно
и почему.

Нужно давать ребенку небольшие поручения. Такие задания очень помогают форми-
рованию самостоятельности и ответственности у ребенка. И чем больше у него возможно-
стей для этого, тем лучше. Конечно же без сложностей не обойтись, но это научит его само-
стоятельно справляться с ними. А от родителей потребуются помощь и терпение, терпение
и еще раз терпение.

Родители должны помнить о том, что
• категорические запреты тормозят развитие ребенка;
• не пытайтесь оградить вашего ребенка от всех неприятностей. Предупреждайте его

об опасности, будьте готовы прийти на помощь, но откажитесь от чрезмерной опеки, иначе
он ничему не научится;

• нельзя постоянно упрекать ребенка в том, что он что-то сделал не так, не высказы-
вайте опасения, что у него ничего не получится. Это лишь разовьет в нем чувство неуверен-
ности в себе.

• просьбу произносите только один раз и четко объясните ребенку, что будет, если он ее
не выполнит: «До мультфильмов осталось пять минут. Сначала ты должен почистить зубы
и только потом смотреть телевизор. Если ты не почистишь их сейчас, тебе придется это
делать во время мультфильмов, и ты их пропустишь». Если он вас не послушает, выключите
телевизор и не включайте, пока он не почистит зубы.

• не прибегайте к невыполнимым угрозам типа «Не почистишь сейчас зубы – вообще
больше не дам смотреть телевизор». Во-первых, в исполнение таких угроз слабо верится, а
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во-вторых, вы ее, естественно, не осуществите, и ребенок и остальные ваши угрозы будет
воспринимать легкомысленно.

• если ваш ребенок интересуется, почему он должен выполнять ваше требование,
нельзя отвечать: «Потому что я так хочу». Не вступая в пространные объяснения, спокойно
и коротко скажите ему, для чего это нужно сделать. Но ни в коем случае не повторяйте объ-
яснений по нескольку раз и не позволяйте ребенку торговаться с вами.

Приучение ребенка к самостоятельности – это долгий процесс, требующий терпения.
Главное – последовательность во всем. Если родители начали прививать ребенку опреде-
ленный навык, то нужно, не раздражаясь, втолковывать малышу, что у него уже получилось,
а что еще нет. Не следует быстро сдаваться, если ваш малыш не хочет брать в руки ложку
или надевать штанишки. Шаг за шагом он научится всему тому, чего и вы когда-то не умели
делать.
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Безопасность прежде всего

 
Кошка, однажды присевшая на горячую печку, уже никогда не

сядет на горячую печку – и хорошо сделает, но уже никогда не сядет
и на холодную.
М. Твен

Если так получилось, что вы вынуждены оставлять ребенка дома одного или ребенок
один гуляет на улице, важно научить его правилам, которые не позволят ему попасть в беду.

Многим детям наверняка все уши прожужжали о том, что никуда нельзя уходить без
разрешения, да еще с посторонними. Но не все дети, к сожалению, придерживаются этого
правила. Во-первых, дети очень доверчивы и любопытны, а во-вторых, ребенку кажется, что
с ним не может случиться ничего плохого. Из-за этого произошла уже не одна трагедия.

Итак, стоит проводить дома уроки правил личной безопасности, не дожидаясь, когда
они появятся у ребенка в школьном расписании.

Не забывайте только о том, что нам надо не запугать ребенка, а осторожно дать понять,
что есть люди добрые, а есть злые, и от последних надо уметь защищаться.

Только не читайте ребенку длинные нудные лекции, он все равно не воспримет. Расска-
зывать надо понемножку, мягко и так, чтобы ребенку было интересно. Поводы могут быть
самые разные – сказка, передача и др.

Например, если вы читаете ребенку «Красную Шапочку», поинтересуйтесь у ребенка,
как волку удалось отыскать бабушку, правильно ли, на его взгляд, поступила Красная
Шапочка. Спросите, как бы он поступил в такой ситуации, почему, на его взгляд, нельзя
давать свой адрес, телефон, показывать ключи от дома незнакомым? Если время от времени
возвращаться к этим вопросам, ребенок самостоятельно поймет, как надо себя вести.

Научите ребенка не переоценивать себя, здраво смотреть на ситуацию. Когда ваш сын
говорит: «Если на меня кто-то нападет, я их побью», похвалите его за то, что он смелый,
но объясните, что есть такие люди, которых он побить не сможет. И обязательно задайте
вопрос: «Как ты думаешь, кто может тебе помочь?», объясните, что надо позвать на помощь
и как это сделать. Расскажите ребенку, что убежать полезнее, чем рисковать, и это не будет
трусостью.

Учитывайте склонности ребенка, его интересы и увлечения. Например, дочке нравятся
спектакли – разыгрывайте с ней сценки, в которых будете проигрывать разные ситуации
(кто-то постучал в дверь, позвонил по телефону и т. д.). Если ребенку нравится рисовать,
попросите его нарисовать картинки или комиксы на такие темы.

Чтобы ничего не упустить, можно сделать памятку – написать в тетради или нарисо-
вать на плакате таблицу, в которой будет две колонки. Первую подпишите «Если…», вторую
– «Что надо делать». А затем постепенно, по мере ваших разговоров с детьми, заполняйте
ее, даже лучше, если вместе с ними.

Постарайтесь обеспечить ребенку подстраховку. Назначайте время, когда ребенок дол-
жен вернуться домой. Если у ребенка есть мобильный телефон, объясните, что нельзя его
всем показывать. Если у вас есть собака, ребенок может брать ее на прогулку. Предупредите,
что нельзя никуда ни с кем уходить, даже если ребенку скажут, что надо кому-то помочь, или
пообещают подарок, или скажут, что отведут его к маме или папе. Расскажите ребенку, что
есть люди, которые могут его обмануть. Если ребенок не слишком маленький, можно дого-
вориться с ним о пароле. С малышами это сделать не получится, они еще слишком довер-
чивы и могут сами выболтать незнакомцу кодовую фразу.
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Время от времени повторяйте с ребенком правила, чтобы он их не забыл, закрепляйте
«пройденное». Проигрывайте с ним разные ситуации, объясняйте, как себя вести, если,
например, на улице за ним кто-то увязался. Поговорите о вариантах поведения: не идти по
пустым улицам, постараться выйти на людное место, попросить кого-нибудь помочь, позво-
нить домой, попросить знакомого проводить.

Можно разыграть сценку, придумать рассказ об умном и глупом ребенке, даже потре-
нировать ребенка кричать погромче, выбрать наиболее безопасный путь до дома.

Проверяйте, выполняет ли ребенок ваши правила, – незаметно для него понаблюдайте
за ним, посмотрите, где он гуляет, попросите кого-нибудь из знакомых позвонить вам домой
и что-нибудь спросить, чтобы проверить, расскажет ли он постороннему что-нибудь важное.

Поощряйте ребенка за успехи, бдительность и правильное поведение. Вечером спра-
шивайте, как он провел день, с помощью наводящих вопросов постарайтесь выяснить, где
он был, с кем. Но если вы недовольны поведением ребенка, не ругайте его, лучше проведите
«работу над ошибками», обсудите, как действовать в следующий раз. Неверные поступки
ребенка на самом деле следствие того, что родители делают что-то не так.

Напишите правила, которые ребенок должен выучить назубок:
 Не брать у незнакомых никаких вещей, конфет и т. п.
 Не входить в лифт с незнакомыми людьми.
 Не садиться в чужую машину.
 Не ходить по темным пустым улицам.
 Не молчать и не стесняться попросить о помощи, если кто-то преследует.

Напишите список людей, которых можно впускать домой. Посторонним ни в коем слу-
чае нельзя открывать дверь.

Не реагировать на звонки в дверь, не подходить, не разговаривать с незнакомыми и не
открывать сантехникам, соседям, почтальонам и вообще посторонним.

На телефонные звонки отвечать, что родители сейчас не могут подойти, спросить, что
передать, но не вдаваться ни в какие подробности, не говорить, что вас нет дома.

Обсудите, можно ли ребенку в ваше отсутствие включать плиту, микроволновую печь,
компьютер и т. д.
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Как хорошо уметь читать!

 
Как хорошо уметь читать!
Не надо к маме приставать,
Не надо бабушку трясти:
«Прочти, пожалуйста, прочти!»
Не надо умолять сестрицу:
«Ну, прочитай еще страницу».
Не надо звать,
Не надо ждать,
А можно взять
И почитать!

В.Д. Берестов2

Многие современные родители в панике: их дети не хотят читать ни за какие коврижки!
Причем, естественно, тревогу это вызывает в основном у тех родителей, которые сами любят
читать. Беспокоит их то, что ребенок может не поступить в вуз, вырасти ограниченным чело-
веком, необразованным, иметь проблемы в общении. Есть еще один момент. Все мы пом-
ним, как зачитывались в детстве книгами А. Дюма, А. Линдгрен, Л. Кассиля, воображали
себя героями описываемых приключений. Почему же дети сознательно лишают себя такого
удовольствия, родителям не понять.

Что вызывает у детей такое равнодушие, а то и неприязнь к чтению? Почему возникают
эти чувства?

Иногда это прямиком идет от родителей, которые не читают и считают, что и без этого
неплохо можно прожить.

Еще один важный момент – неправильный подход к обучению чтению. Помните, как
всех нас учили в детстве читать по слогам, называть правильно буквы? Весело было? Не
очень. Не один ребенок прошел через брошенную в угол книгу, раздражение родителей
«тупостью» чада, слезы и тех и других. Естественно, что ребенок, когда только начинает
учиться читать, делает множество ошибок. Не злитесь, не ругайте его за них, наберитесь
терпения. Не насилуйте его, если он не расположен в данный момент читать, а наоборот –
хочет погулять или поиграть. Толку от такого чтения не будет.

Помню, как учила читать своего четырехлетнего сына. Он никак не хотел осваивать
эту науку. Поскольку он был (и остается) непоседой, то ему интереснее было поиграть
или побегать, но не сидеть над букварем, осваивая премудрости чтения. И тогда я решила
отложить обучение. Через какое-то время воспитатель в детском саду мне сказала: «А вы
знаете, он у вас умеет читать!» Сказать, что я удивилась, – не сказать ничего, но факт
остается фактом. Те небольшие знания, что мы осваивали с ним с таким трудом, не вывет-
рились из его головы, а прочно осели там, чтобы в один прекрасный момент выйти наружу
в упорядоченном виде. Надо сказать, что читают в нашей семье все и много, читали много
и ему. Поэтому те начальные знания, которые он получил, осваивая букварь, легли на под-
готовленную почву.

Большое значение имеет и выбор книг. Что вы читаете ребенку? Не гонитесь за ново-
модной детской литературой, как правило, от нее очень мало толку, да и ошибок там зача-
стую много. Обратитесь к уже признанным образцам классической литературы – русской,
советской, зарубежной. Если вы воспитывались на «Карлсоне» и «Винни-Пухе», то почему
бы и вашего ребенка не приобщить к этим книгам?

2 Берестов В.Д. Первый листопад: Стихи. М.: Дет. лит., 1990.
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Для начинающего читать ребенка подбирайте книги с большими буквами, яркими кра-
сивыми картинками. Уже очень много лет пользуются заслуженным успехом книги с иллю-
страциями В. Сутеева. Если решили обратиться к современной детской литературе, не поле-
нитесь сами прочитать, хотя бы начало, и обратите внимание на повествование, героев, не
сложна ли будет книга для восприятия вашего малыша.

Для детей, которые уже умеют немного читать, но делают это с неохотой, кандидат
психологических наук В.С. Юркевич предлагает несложные, но очень яркие методы, изло-
женные в ее работе «Чтобы ребенок любил читать…»3.

3 http://psyparents.ru.

http://psyparents.ru/
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Метод Кассиля

 
Он рассчитан на детей, которые читать умеют, но не любят. Чтобы заинтересовать

ребенка, родители читают ему книжку, внезапно останавливаясь на самом интересном месте
– нет времени. Дальше ребенок пытается читать сам, без особого энтузиазма. Тут родители,
во-первых, должны похвалить ребенка за инициативу, во-вторых, помочь ему: он читает одну
строчку, родители – две и т. д., постепенно навык чтения прочно закрепляется.
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Метод детского психолога Искры Даунис

 
Заключается он в том, что однажды ребенок, проснувшись, находит у себя под подуш-

кой письмо от Карлсона, который всего в двух строчках сообщает малышу, что он хочет с
ним дружить и что для него есть подарок там-то и там-то. Ребенок находит подарок. На
следующий день ребенок получает следующее письмо – уже немного длиннее, в котором
Карлсон предлагает еще что-то или журит за какой-то проступок. Постепенно письма все
удлиняются, а читает их ребенок все более бегло. Чтение у ребенка, таким образом, ассоци-
ируется с удовольствием.
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Метод древнего народа

 
Основан этот метод на тезисе, что чтение – это праздник, подарок. Поэтому ребенку

разрешают читать, только когда он хорошо себя ведет. Если ребенок ведет себя плохо, книгу
читать нельзя.
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Метод неграмотной татарской женщины…

 
…заслуживает того, чтобы процитировать его дословно.
«Это длинная история о том, как в классе для особо одаренных детей был замеча-

тельно одаренный ребенок, мать которого плохо говорила по-русски (а насчет читать я
даже и не знаю). Знаю только, что ей на центральном телеграфе доверяли перевязывать
бечевкой бандероли, все остальное считалось уже работой, требующей более высокой ква-
лификации, чем была у нее.

Мальчик в четыре года освоил буквы, но читал, естественно, плохо и только для пуб-
лики. У этой неграмотной мамы была, видимо, фантастическая интуиция. Судите сами.
Жили они в коммуналке, и к ним забежала соседка – баба Катя. И мальчик – Диан – решил
похвалиться ей, что уже умеет читать. Начал читать – плохо и с ошибками. Баба Катя
решила повоспитывать соседского мальчика: «Ты чего говоришь, что уже умеешь читать?
Научись как следует, тогда и хвались».

Что тут стало с матерью! «Зачем ты обижаешь моего ребенка? – бросилась защи-
щать сына неграмотная мать. – Он только начал читать. А ты ему аппетит к чтению
портишь». (Так и сказала!). И через несколько лет ее черные глаза при рассказе светились
негодованием. «Я ее выгнала, – рассказывала она, – и сказала этой бабе Кате: не умеешь с
ребенком – не ходи сюда. И два года не ходила она ко мне».

Дальше – больше. Мать зарабатывает очень мало, сидят чуть ли не на одной кар-
тошке. Так вот, она каждый день просила сына помочь ей: когда она чистит картошку,
что-нибудь почитать ей. «Тогда, – объясняла она сыну, – ручки меньше болят». Сын охотно
соглашался. И вот мать идет чистить картошку, а сын садится на маленькую табуре-
точку и читает. Плохо еще читает и видит слезы у матери. «Ты чего, мама, плачешь?»
– «Я вот, сынок, неграмотна, а ты будешь ученый и много книжек прочитаешь». – «Да,
мама. Я буду ученым».

И так три раза в день. И каждый раз спрашивал мать: «Когда пойдем картошку
чистить, когда я буду читать, чтобы у тебя ручки не болели?» В пять лет они пошли в
областную детскую библиотеку. А сейчас сын стал очень хорошим математиком и рабо-
тает в Принстоне. А как эта неграмотная женщина развивала у него ярчайшие матема-
тические способности – это уже отдельная история».

Как видите, методы могут быть самыми разными, но каждый из них работает. Вы зна-
ете своего ребенка лучше других, поэтому вам и решать, что использовать для выработки у
ребенка навыка самостоятельного чтения, пробуждения интереса к книге.

Вот такое письмо было прислано одной мамой мальчика психологу:
«За год до школы мы отдали ребенка в подготовительный класс лицея. До подгото-

вительного класса мы не умели читать. И мы стали учиться. Возможно, я палку перегнула,
но результат следующий: ребенок отказывается читать вообще, только через скандал!
Мало того, он отказывается даже слушать то, что ему читают. На продленке все дети с
открытыми ртами слушают фантастику для детей, а мой говорит, что он хочет играть,
а слушать не хочет, и сидит – играет в черепашек-ниндзя, рисует и т. п.

Я его за это не ругаю, но каждый день у нас по этому поводу проходят внушения, что
плохо не читать. Естественно, не помогает. Может быть, вы дадите совет, как перело-
мить ситуацию, как заинтересовать»4.

4 http://www.navigato.ru/years/2009/2009-04-17/Skola-dlj-roditelej/.

http://www.navigato.ru/years/2009/2009-04-17/Skola-dlj-roditelej/
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Для начала нужно разобраться в ситуации. Мама пишет, что ребенок отказывается
читать вообще. Вообще – это как? Книги, которые рекомендуют родители, учебники, по
которым нужно готовить уроки, или вообще – все?

Как уже говорилось, при обучении чтению очень важно терпение, которого, увы, роди-
телям часто и не хватает. В своем стремлении сделать ребенка таким, как все, не хуже дру-
гих, они действительно часто давят там, где иногда нужно отпустить на какое-то время.
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Читаем вывески

 
Вы идете по улице с ребенком, вам нужно попасть по конкретному адресу. Озвучьте

его ребенку, и пусть он помогает вам прочитать названия улиц, вывески магазинов. Если
это сделать ненавязчиво – просто попросить ребенка помочь вам, а то вы можете случайно
прозевать нужную улицу, – то ребенок не заподозрит ничего дурного в вашей просьбе и,
конечно, не откажется вам помочь.

Как правило, дети, которые приходят в школу, не умея читать, испытывают опреде-
ленный дискомфорт оттого, что им приходится гнаться за сверстниками, многие из которых
приходят уже подготовленными, читают бегло, умеют пересказывать прочитанное. Если у
младшего школьника невысокая скорость чтения (а мы все знаем, что это один из важных
показателей развития в первый год обучения в школе), то он, читая длинные фразы или боль-
шие тексты, вполне может забыть начало, пока дойдет до конца. Вот почему необходимо
поднимать скорость чтения, и чем быстрее, тем лучше. Но как это сделать, если, как уже
говорилось, малыш отказывается читать?

Опять на помощь придут заголовки и вывески на улице. Их можно читать наперегонки,
кто быстрее. Можно посоревноваться, кто прочтет больше вывесок, рекламных растяжек,
плакатов.
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Игры со словами

 
Играйте с ребенком, вспомните все возможные игры со словами: «Эрудит», «Висе-

лица», «Поле чудес», «Балда». Купите «Скраббл», где слова составляются по очереди игро-
ками из отдельных букв, причем каждая буква «стоит» определенное количество очков. С
ребенком младшего возраста можно составлять простые слова, с ребенком постарше – уже
более сложные: из двух, трех и даже четырех слогов.

Важно, чтобы ребенок понимал, что чтение – это не просто ваша прихоть, это важ-
ная часть жизни. Только не пытайтесь читать ему на эту тему скучные нотации, это только
еще больше укрепит его во мнении, что чтение – это скучно и нудно. Используйте игровые
моменты.

Играйте с ребенком в настольные игры, причем со сложными правилами, где нужно
сверяться с текстом или читать инструкции.

Существуют различные развивающие компьютерные игры, например «Баба-яга учится
читать». Выполняя различные задания, направленные на спасение кота от чар ведьмы, ребе-
нок учится читать.

Можно устраивать дома инсценировки сказок с игрушками. Естественно, чтобы сыг-
рать как следует, нужно не только прочесть всю сказку, но и держать ее в памяти, сверяться
с текстом.

А вот еще один метод – очень интересный, предложенный на одном форуме: «А может
быть, попробовать самим сделать небольшую книжку (от руки) с его участием, прочи-
тать и сделать так, чтоб он хоть немного почитал»5.

Цитата из форума: «Мы делали самодельные книжки вместе, получалось очень кра-
сиво, ребенку нравилось. Так и приучились к чтению»6.

5 http://www.domashnyochag.ru/forum/forum3/topic328.
6 Там же.

http://www.domashnyochag.ru/forum/forum3/topic328
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Выбор книг

 
Ответственно отнеситесь к выбору книг для чтения. Книга обязательно должна соот-

ветствовать возрасту ребенка, иначе он не поймет содержание и ему станет скучно.
Эти книги наверняка будут интересны вашему ребенку.
Русские народные сказки «Гуси-лебеди», «Заюшкина избушка», «Соломинка, пузырь

и лапоть», «Вершки и корешки», английская народная сказка «Три поросенка», английская
народная песня «Дом, который построил Джек» (пер. С. Маршака), С. Маршак «Почта»,
«Мяч», «Жил человек рассеянный», «Мороженое», «Как рубанок сделал рубанок», «Как
печатали вашу книжку», «Книжка про книжки», «В детском театре», «Двенадцать меся-
цев», Н. Крандиевская «Звериная почта», Н. Некрасов «Генерал Топтыгин», «Мороз-вое-
вода», «Дед Мазай и зайцы», Н. Носов «Автомобиль», «Метро», «Мишкина каша», «Вин-
тик, Шпунтик и пылесос», «Живая шляпа», «Заплатка», «Огородники», «Находчивость»,
Ю. Мориц «Билет на дачу», произведения А. Барто, С. Козлов «Мы пришли сегодня в порт»,
В. Маяковский «Эта книжечка моя про моря и про маяк», «Что ни страница – то слон, то
львица», «Кем быть?», Б. Заходер «Мартышкин дом», «Почему деревья не ходят?», «Кит
и кот», В. Драгунский «Двадцать лет под кроватью», «Друг детства», «Что я люблю»,
«Что любит Мишка», «Куриный бульон», «Девочка на шаре», «Не хуже вас, цирковьх»,
«Шляпа гроссмейстера», К. Чуковский «Федорино горе», «Мойдодыр», «Чудо-дерево»,
«Муха-Цокотуха», А. Гайдар «Голубая чашка», «Чук и Гек», А. Милн «Винни-Пух», «Бал-
лада о королевском бутерброде» (пер. С. Маршака), Л. Толстой «Три калача и одна баранка»,
«Филиппок», «Пожарные собаки», «Ученый сын», «Старик и яблоня», «Акула», «Как научи-
лись бухарцы разводить шелковичных червей», Х.К. Андерсен «Принцесса на горошине»,
«Стойкий оловянный солдатик», «Жаба», «Новое платье короля», «Штопальная игла»,
«Как ветер перепутал вывески», «Ромашка», «Цветы маленькой Иды», «Гадкий утенок»,
«Снежная королева», К. Ушинский «Как рубашка в поле выросла», Д. Родари «Почему на
луне есть пятна?», «Какого цвета ремесла?», «Чем пахнут ремесла?» (пер. С. Маршака), Д.
Самойлов «Слоненок-турист», братья Гримм «Бременские музыканты», И. Крылов «Квар-
тет», «Стрекоза и муравей», В. Сутеев «Под грибом», В. Катаев «Дудочка и кувшинчик», В.
Бианки «Как муравьишки домой спешили», «Кто чем поет», «Лесные домишки», «Ящерка»,
Р. Стивенсон «Вересковый мед», Э. Успенский «Разноцветная семейка», Р. Киплинг, рас-
сказы из «Книги джунглей», Н. Заболоцкий «Как мыши с котом воевали», Н. Гарин-Михай-
ловский «Тема и Жучка», Д. Мамин-Сибиряк «Серая шейка», М. Горький «Воробьишко», И.
Токмакова «Десять птичек – стайка», Е. Шварц «Сказка о потерянном времени», А. Ост-
ровский «Снегурочка», А. Пушкин «Вот север, тучи нагоняя…», Ф. Тютчев «Есть в осени
первоначальной», «Весенняя гроза», В. Жуковский «Загадка», легенды о Персее и Андро-
меде; об Афродите и Адонисе; о Гефесте; о Гермесе, о Дедале и Икаре («Мифы Древней
Греции»).

Обсуждайте прочитанные книги. Причем нужно, чтобы ребенок не просто пересказы-
вал вам (это для него может быть скучным и неинтересным, ведь его постоянно заставляют
делать то же самое и в школе), а обсуждал вместе с вами сюжет, героев, характеры, отдель-
ные эпизоды, диалоги.

Вспомните, какие у вас были любимые книги в детстве, расскажите о них ребенку, о
своих ощущениях, впечатлениях в тот момент.

Ну и, конечно, читайте сами. Вряд ли ребенок сможет оценить ваши речи о необходи-
мости и важности чтения, если видит, что родители книгу в руки не берут.
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Готовимся к школе

 
Идти вперед – значит потерять душевный покой, остаться на

месте – значит потерять себя.
В самом высоком смысле движение вперед означает постижение

себя.
С. Кьеркегор

Ребенок растет, становится старше, а родители иногда этого не замечают, продолжая
считать свое чадо маленьким несмышленышем и применяя те же методы воспитания, что и
прежде. Но жизнь не стоит на месте. Необходимо меняться, расти вместе со своим ребенком,
постепенно отпускать его от себя, продолжая оставаться ему другом и помощником.
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Учебная самостоятельность

 
Зависимость здесь самая прямая. Чем раньше ребенок научится обслуживать себя,

устанавливать контакты со взрослыми и другими детьми, выполнять определенные правила,
тем легче ему будет усвоить школьные требования. Но на деле это не совсем так.

Многие дети довольно самостоятельны в обыденной жизни. Они умеют одеваться-раз-
деваться, помогают родителям по дому, общительны и легко находят друзей, иногда даже
могут сами сходить в магазин…

Когда же приходит пора вашему ребенку отправляться в школу, вы можете столкнуться
с совершенно противоположной картиной. Учитель может вам сказать, что ваш ребенок
совершенно неактивен, пассивен, его приходится постоянно подталкивать к работе, он не
может ничего делать без понуканий.

Такое разногласие связано с тем, что самостоятельность в обычной жизни и самосто-
ятельность в учебе – разные понятия. Что же такое учебная самостоятельность?

По мнению многих педагогов, самостоятельность школьника заключается прежде
всего в умении ставить перед собой различные учебные задачи и решать их без побуждения
извне, когда учитель или родители стоят над душой и повторяют: «Делай это…», «Делай
так…». Ребенок должен делать что-то по собственному осмысленному побуждению: «Мне
нужно это сделать…», «Мне это интересно». Здесь важны такие качества ребенка, как инте-
рес, инициатива, познавательная активность, умение ставить перед собой цели, планировать
свою работу. Вы можете возразить, что маленький ребенок еще не в состоянии самостоя-
тельно ставить планы и принимать решения. Но помощь взрослого и заключается в том,
чтобы помочь ребенку выявить эти качества, не подавлять их постоянной гиперопекой.
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