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Воспитание и развитие ребёнка с момента его рождения имеет очень важное зна-
чение, ведь именно в первые годы жизни малыш наиболее восприимчив к обучению. 
Как раз в это время и важно развивать у него множество полезных навыков, тем самым 
закладывая основы его дальнейшего развития. Наша книга поможет родителям, 
няням, воспитателям ясель и детских садов, а также будущим мамам и папам всесто-
ронне развить ребёнка. В книге дано множество интересных и полезных развивающих 
игр и упражнений, подробные советы педиатра и психолога, а также подобран разно-
образный материал для физического и нравственного воспитания крохи.
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